[Ponizszy tekst to fragment Kursu dla Mitrow (rozdzialy 1.1.2 — 1.1.6), ktory przeszedt korekte w
pazdzierniku 2024 roku. Caly Kurs znajduje sie na stronie www.buddyzm.info.pl (zaktadka
biblioteka), nie przeszedt jednak ostatecznej korekty.]

1.1.2 Kim jest buddysta?

Wprowadzenie

Stajac si¢ mitrami, uznajemy tym samym, ze:

— Uwazamy si¢ za buddystow/buddystki;

- Staramy sie praktykowac Pie¢ Wskazowek';

- Spotecznos¢ Buddyjska Triratna stanowi glowny kontekst naszej praktyki,

przynajmniej w dajacej si¢ przewidzie¢ przysziosci.

Cze$¢ 1. niniejszego podrgcznika Kurs dla Mitrow ma na celu pomoc nam w rozwinig¢ciu pierwszej
z tych deklaracji, dajac lepsze wyobrazenie, co to znaczy by¢ buddysta.

Wszelako pytanie ,,co to znaczy by¢ buddysta” niesie ze soba pewng trudnos¢. W
tradycyjnym buddyzmie nie istnieje ekwiwalent dla stowa ,buddysta” (na wyznawce buddyzmu).
Na Zachodzie angazowanie si¢ w jakikolwiek ,,-izm” czy ,,-yzm” oznacza zazwyczaj, ze
podpisujemy si¢ pod pewnym zestawem przekonan i wierzen. Buddyzm nie jest jednak ,,-izmem”
czy ,,-yzmem” w tym rozumieniu. Buddyzm jest nie tyle ,,wiarg”, ile $ciezka praktyki. ,.Bycie
buddyst/k/a” niekoniecznie oznacza zatem, iz przyjeliSmy jakis zestaw idei jako swoj. Juz bardziej
to, ze buddyzm wptynat na nasz sposob zycia, ze jestesmy przekonani do buddyjskich praktyk, ze
buddyjskie idee wywotuja w nas zywy oddzwigk, czy wreszcie, Ze czujemy si¢ zwigzani z
buddystami, ktoérych napotkali$my.

Za czasO6w Buddy najblizsze stwierdzeniu ,,jestem buddyst/k/a” bylo ,,id¢ po Schronienie do
Buddy, Dharmy 1 Sanghi”. Co nie zmienia faktu, ze gdy pierwszy raz spotkamy si¢ z tym
sformutowaniem, bedzie ono dla nas pewnie niewiele znaczylo. Potrzebujemy je odszyfrowac,
przedostac si¢ od dziwnie brzmiagcych stow do wewnetrznego doswiadczenia, jakie za nimi stoi. Do
pewnego stopnia macie juz za soba podobne do$wiadczenie, w przeciwnym razie nie bralibyscie
udziatu w tym kursie. Do$wiadczenie to prowadzi do przemiany w naszym obrazie $wiata, do
przemiany w naszym sercu i jego priorytetach oraz do przemiany w naszym zachowaniu.

Pierwsza czg$¢ niniejszego kursu bedzie zatem poswigcona odszyfrowaniu zdania ,,Id¢ po

1 Wsr6d buddystow w Polsce czesciej spotkamy si¢ z okre§leniem ,,wskazania”. W Triratnie postlugujemy si¢ jednak
stowem ,,wskazowki”, stad ,,Pie¢ Wskazowek [Etycznych]” [przyp. red.].



Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi”; pomoze powigzal to zdanie z naszym wilasnym
doswiadczeniem, cze$ciowo po to, by zyskac¢ lepszy obraz, co znaczy by¢ buddysta, a co wazniejsze
— by pogtebi¢ 1 wzmocni¢ doswiadczenie za tym stojace.

W ponizszych wyjatkach z wyktadow Sangharakszita wprowadza nas w znaczenie Pojscia
po Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi. Uzywa przy tym do$¢ przekornie terminu
,hawrocenie”. Dla niektorych ludzi stowo to zawiera niepozadany religijny nadbagaz, odsunmy to
jednak na bok i skupmy si¢ na jego wlasciwym znaczeniu, czyli ,,zwrotu” wiodacego do zmiany
priorytetow zyciowych. W teks$cie tym Sangharakszita mowi o ,,PdjSciu po Schronienie” do Buddy,
Dharmy i Sanghi jako intensywnym do$wiadczeniu catkowicie zmieniajacym kierunek zycia. By¢
moze nie weszlisScie w praktyke az tak gleboko, ale nie znaczy to, ze na pewnym poziomie nie
,,poszliscie po Schronienie”, albo ze nie mozecie by¢ buddystami. Doswiadczenie Podjscia po
Schronienie pojawia si¢ na wielu réznych poziomach i mniej intensywne zaangazowanie rowniez
stanowi istotne 1 warto$ciowe przezycie. Mozecie jednak odnie$¢ korzy$¢ z wiedzy, czym w calej
petni jest ,,P6jscie po Schronienie do Trzech Klejnotéw”, i z refleksji nad rewolucyjnymi,

wyzwalajgcymi skutkami, jakie miatoby tego rodzaju zaangazowanie.

Znaczenie . Péjscia po Schronienie?

»Nawrocenie” w buddyzmie

O ,nawroceniu” w sensie duchowym mysli si¢ popularnie jako zwroceniu si¢ od
poganskiego sposobu zycia ku $wiathu ,,prawdziwej wiary”, ma ono jednak wyzsze i bardziej
warto$ciowe znaczenie. Ogdlne znaczenie angielskiego stowa ,,conversion” jest bez watpienia
jasne: kazdy stownik powie nam, ze znaczy to po prostu ,,odwrdcenie si¢”. A ruch ten pociaga za
soba podwdjny skutek: odwrocenie si¢ od czego$ 1 zwrocenie si¢ ku czemus$ innemu. ,,Nawrocenie”
zatem to nic innego, jak przejscie od nizszego do wyzszego rodzaju zycia, od zycia §wieckiego do
duchowego. Nawrocenie w tym sensie traktuje si¢ czesto jako wewnetrzng przemiang.

Jednym z najbardziej godnych uwagi przyktadow naglego ,,zawrdcenia” [w buddyzmie] jest
przypadek zbdja Angulimali, ktéry w przeciggu kilku dni zmienil si¢ ze $miertelnie
niebezpiecznego ztoczyncy w istote wyzwolong’. Cho¢ niektorzy ludzie doswiadczajg takich
nagltych przemian, nawrdcenie przychodzi czasem bardziej stopniowo. Sam ,,moment nawrdcenia”
bywa réwnie niespodziewany, nawet katastroficzny, ale potem zaczyna nam $wita¢, ze wlasciwie

cate nasze zycie zmierzato do tego punktu przez wiele lat.

2 Tekst ztozony z fragmentéw wyktadow Sangharakszity: Pdjscie po Schronienie, Zaangazowanie a spotecznosé
duchowa, Wymiary Pojscia po Schronienie oraz Poziomy Pojscia po Schronienie.

3 Czyli o§wiecong [przyp. red.].



Niezaleznie od tego, w jaki sposob do nas przychodzi, czy w przeciggu sekund, czy latami,
doswiadczenie nawrdcenia jest najwyzszej mozliwej wagi, wyznacza bowiem poczatek naszego

duchowego zycia. Sens nawrdcenia zastuguje wiec na uwazne spojrzenie.

»P0jscie po Schronienie”

Pojscie po Schronienie jest najprostszym aspektem nawrocenia w buddyzmie. Czym zatem
jest Pojscie po Schronienie? Mimo ze 6w termin znajduje si¢ w szerokim uzyciu, moze by¢ nader
mylacy przy pierwszym zetknigciu si¢ z nim. Co kryje si¢ za stowem ,,Schronienie™? I do kogo lub
czego ,,idzie si¢ po Schronienie”? Najkrotsza odpowiedz brzmi, ze praktykujacy buddysta idzie po
Schronienie do Buddy, o$§wieconego nauczyciela; do Dharmy, czyli jego nauk dotyczacych $ciezki
prowadzace] do Oswiecenia; oraz do Sanghi, spotecznosci ludzi podazajacych ta Sciezkg w

kierunku O$wiecenia. Owe trzy Schronienia okres$la si¢ ogdlnie Trzema Klejnotami.

Znaczenie ,schronienia”

Zacznijmy od tego, o co chodzi z tym ,schronieniem”? Przed czym to schronienie?
Tradycyjne wyjasnienia nie pozostawiaja tu watpliwosci: Trzy Klejnoty sa Schronieniem przed
cierpieniem. Istnienie Buddy, Dharmy i Sanghi daje nam mozliwo$¢ ucieczki przed niespetnieniem,
nietrwalo$cig, uwarunkowang i ,nierzeczywista” naturg $wiata, ktorego doswiadczamy. Budde,
Dharme¢ 1 Sangh¢ nazywa si¢ Trzema Klejnotami, poniewaz reprezentuja §wiat najwyzszych
wartosci duchowych. Fakt istnienia tych wartosci daje nam mozliwo$ci rozwoju, ewolucji 1 postepu
znacznie wykraczajacego poza nasz obecny, stosunkowo niski poziom. Trzy Klejnoty jako
Schronienia reprezentuja mozliwos¢ zupetnego wyzwolenia od cierpienia.

Nie jest jezykowym przypadkiem, ze mowimy o ,,p0jSciu” po Schronienie. Nie wystarczy po
prostu przyja¢ Trzech Schronien; trzeba péj$¢ po Schronienie. To dziatanie oznacza totalng i
bezwarunkowa reorientacj¢ swego Zzycia, egzystencji, wlasnych usilowan, w kierunku Trzech
Klejnotow. Mowiac: ,,ide po Schronienie”, nie tylko uznajemy, ze Trzy Klejnoty to najbardziej
wartosciowe zjawiska, jakie istnieja, ale tez dzialamy zgodnie z tym rozpoznaniem. Widzimy, iz
Trzy Klejnoty oferuja mozliwos¢ przejscia do wyzszego wymiaru duchowego, totez idziemy —

catkowicie reorganizujemy i zmieniamy kierunek swojego zycia w $wietle tej swiadomosci.

»P0jsScie po Schronienie” w czasach Buddy

Czytajac pisma buddyjskie, odnosimy niekiedy wrazenie, ze Dharma sktada si¢ z list. Bez
watpienia nie bylo tak na poczatku. Wszystko byto $wieze, oryginalne, tworcze. Budda méwit z
glebin swego doswiadczenia duchowego. Ukazywal Prawde. Ukazywat $ciezki wiodace do

Oswiecenia, a osoba, do ktérej mowit, byta glgboko zdumiona 1 poruszona. W niektorych



przypadkach odbierato jej mowe albo dukata kilka niespojnych stow. Co$ przed nig odkryto.
Zwalito si¢ na nig co$, co byto przekraczato jej zdolno$¢ pojmowania. Przez chwile zaswitata jej w
glowie Prawda 1 wstrzasalo nig to. W tego rodzaju sytuacjach pisma wielokrotnie méwig nam, ze
taka osoba wykrzykiwata:

Doskonale, Czcigodny, doskonale! Jak gdyby kto§ postawil z powrotem co$, co si¢

przewrocito, albo ujawnit co$, co bylo ukryte, albo pokazat droge komus$ zagubionemu,

albo wnidst lampe do ciemnej komnaty, mowigc — ,,Ci, ktérzy maja oczy, niech
zobacza!” — tak wlasnie, na wiele sposobow, objawila si¢ Prawda za sprawa
Czcigodnego.

Osoba ta czuje si¢ gleboko poruszona, i czasem objawia si¢ to na zewnatrz. Dostaje gesiej
skorki, nawet roni tzy albo silnie drzy na calym ciele. Miala bowiem nadzwyczajne do§wiadczenie,
dos$wiadczenie iluminacji. Doznala wspanialego uczucia wolno$ci, oswobodzenia, jakby wielki
cigzar spadt z jej barkow albo zostata nagle wypuszczona z wigzienia i mogla zobaczy¢ w koncu
wlasng droge. Zadajacy pytania stuchacz ma poczucie duchowego odrodzenia, czuje si¢ jak nowy
cztowiek.

A potem taka osoba zarliwie deklaruje z glebi swej wdzigcznosci:

Ide po Schronienie do Buddy! Ide po Schronienie do Dharmy! Id¢ po Schronienie do
Sanghi!

Widzimy teraz nie tylko, skad si¢ wzigelo PdjScie po Schronienie, ale tez cze$¢ z jego
ogromnego duchowego znaczenia. Jest to odpowiedz z glebi serca na nieodpartg prawde, nieodparta
rzeczywisto$¢. Przekonujemy si¢ wowczas calg istota do prawdy, poddajemy si¢ jej, chcemy jej
poswiecic¢ cale zycie.

Pojscie po Schronienie zaktada nasza pozytywna reakcje (w istocie — odpowiedz calym
sobg) na duchowy ideal, gdy 6w ideat objawia si¢ przed oczyma naszego ducha. Jego przycigganie
jest tak wielkie, Ze nie pozostaje nam nic innego, niz mu si¢ poddaé. Jak powiada Tennyson: ,,Gdy
widzimy Najwyzsze, nie mamy wyj$cia, musimy je pokochac¢”. Pojécie po Schronienie troche to
przypomina. WidzieliSmy Najwyzsze, nie mamy wigc wyjscia, musimy je kocha¢, musimy mu si¢
podda¢, musimy z pelnym przekonaniem do niego dazy¢. Takie catkowite zaangazowanie w to, co
»Najwyzsze”, decyduje o Pojsciu po Schronienie. Dana osoba poswigca si¢, bo wizja ukazana przez
Budde, wizja prawdy, wizja egzystencji, byla tak wielka, Zze mozna bylo tylko si¢ jej oddac,
catkowicie. Odtad chciataby zy¢ dla tej wizji.

Tak oto mozemy si¢ dowiedzie¢, kto to byt buddysta; takie byto kryterium — buddystg byt



ten, kto w opisany powyzej sposob szedl po Schronienie w odpowiedzi na Buddg i jego nauczanie.
Buddysta byt ten, kto si¢ poswigcit, oddat si¢ Buddzie, Dharmie i Sandze. To bylo kryterium w
czasach Buddy, dwa 1 pot tysigca lat temu, 1 to kryterium pozostaje takie samo dzis.

Przedmiot Schronienia jest trojaki; dotyczy Buddhy, Dharmy i Sanghi. Co znaczg te trzy
rzeczy? Poczucie poswigcania si¢ temu, co ,,Najwyzsze”, mozemy rozumie¢ ogodlnie, co jednak

konkretnie znaczy poj$cie po schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi?

Budda

Budda jest oswiecong istotg ludzka. Nie jest Bogiem, awatarem ani postancem Bozym. Jest
istota ludzka, ktora wilasnym wysitkiem osiggneta szczyt ludzkiej doskonatosci. Dostgpita
niewymownego stanu, okre§lanego jako Oswiecenie, Nirwana badz stan Buddy. Kiedy idziemy po
schronienie do Buddy, idziemy po schronienie do Buddy w tym wiasnie sensie. Nie podziwiamy go
jedynie z dystansu. Mimo iz dystans migdzy nami a Budda jest ogromny, to dazymy do jego
zniwelowania. Podazanie §ciezka, praktykowanie Dharmy zbliza nas do Buddy. My tez mozemy
sta¢ si¢ tacy jak Budda — dostgpi¢ Oswiecenia. Oto wielkie przestanie buddyzmu. Kazda istota
ludzka podejmujaca wysitek moze stac si¢ taka jak Budda.

Idac po Schronienie do Buddy, idziemy wigc po Schronienie do niego jako zywego
ucielesnienia ideatu duchowego, ktéry sami mozemy zrealizowaé. P6j§¢ po Schronienie do Buddy
to tak, jak powiedzie¢: ,,Taki chce by¢. To chce osiggnaé. Chee zosta¢ oswiecony. Chee rozwingé w
sobie pelni¢ madrosci 1 pelnie wspotczucia.” Podjscie po Schronienie do Buddy oznacza
zaakceptowanie Buddy (stanu lub umystlu Buddy) jako osobistego ideatlu duchowego, ktoéry

samodzielnie mozemy osiagnac.

Dharma

Dharma to $ciezka lub droga. To $ciezka wyzszej ewolucji czltowieka, jak to niekiedy
nazywam, czyli etap czysto duchowego rozwoju poza i ponad zwykta ewolucja biologiczna. Istnieje
wiele roznych sformutowan Dharmy jako $ciezki. Mamy Potrdjng Sciezke etyki, medytacji i
madrosci, mamy tez $ciezke SzesSciu Doskonatosci: szczodro$ci, etyki, cierpliwej wyrozumiatosci,
energii, wyzszej $wiadomosci, oraz madrosci — jest to Sciezka Bodhisattwy.

Pomimu przerdznych sformutowan podstawowa zasada pozostaje ta sama. Sciezka to przede
wszystkim droga wyzszej ewolucji. Sciezka jest wszystko to, co pomaga nam si¢ rozwijaé. Nie
nalezy utozsamia¢ Dharmy, czy $ciezki, z zadnym poszczegdlnym nauczaniem. Wedle stwierdzenia
samego Buddy, Dharma jest wszystkim, co przyczynia si¢ do rozwoju duchowego jednostki.
Pojscie po Schronienie do Dharmy oznacza oddanie si¢ temu, co pomaga rozwija¢ si¢ duchowo,

wzrasta¢ ku Oswieceniu, ku stanowi Buddy.



Jasne zrozumienie nauk jest konieczne, ale nie wystarczy. Pojscie po Schronienie do
Dharmy wymaga nie tylko zrozumienia doktryn, ale tez rzeczywistej praktyki Dharmy poprzez

przestrzeganie buddyjskiej etyki, medytacje 1 kultywowanie transcendentalnej madrosci.

Sangha

Sangha to ,,spoleczno$¢ duchowa”. Po pierwsze to ogot tych, ktorzy sa duchowo bardziej od
nas zaawansowani: wielkich Bodhisattwow, Arahantéw, Wchodzacych w Strumien, itd. Razem
stanowig oni Arjasanghe, czyli spoteczno$¢ duchowa w najwyzszym sensie. Po drugie to wspolnota
wszystkich buddystow — tych, ktorzy idg po Schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi®. W
przypadku Arjasanghi Pbjscie po Schronienie do Sanghi oznacza otwarcie si¢ na duchowy wptyw
subtelnych istot do niej nalezacych. Oznacza to uczenie si¢ od nich, czerpanie z nich inspiracji oraz
ich czczenie. W odniesieniu do sanghi w sensie bardziej codziennym (jako spotecznosci wszystkich
buddystow) oznacza to za§ wzajemne pielggnowanie duchowego braterstwa i pomaganie sobie na
$ciezce. Niekiedy wcale nie potrzebujemy pomocy wysoce rozwini¢tego bodhisattwy. Wystarczy
nam w zupelosci zwykty cztowiek, nieco tylko bardziej rozwinigty duchowo od nas, albo po
prostu wykazujacy odrobing wigcej zdrowego rozsadku. Nazbyt czesto ludzie nie ustajg w
poszukiwaniach wielkiego guru, ale nie jego tak naprawde potrzebuja, nawet jesli taka osoba
bylaby dostepna. Potrzebuja pomocnej dloni w miejscu, gdzie sa teraz, na tym konkretnym etapie
sciezki, 1 taka pomoc spokojnie moze nadejs¢ ze strony zwyczajnego buddysty.

Rzecz jasna nie nalezy Schronienia w Sandze pojmowac w izolacji od kontekstu Trzech
Klejnotow. Ci, ktory idg po Schronienie do Sanghi, siltg rzeczy ida tez po Schronienie do Buddy i do
Dharmy. Rzeczywiste Pojscie po Schronienie do Sanghi jest niemozliwe, jesli ty i inni ludzie
wspottworzacy Sanghe¢ nie macie wspdlnych ideatow duchowych. Wtasnie one wigza was razem.

Jednak stowarzyszenie si¢ w jakiej§ formie zgromadzenia nie wystarczy do utworzenia
Sanghi. Mozemy si¢ wszyscy zgadza¢ w kwestiach doktrynalnych i nawet mie¢ zblizone
doswiadczenia medytacyjne, to jednak nie czyni nas jeszcze sangha. Sangha to kwestia komunikacji
— komunikacji na bazie ideatow duchowych. Jesli dochodzimy do wniosku, ze nasze kontakty w
pracy czy na imprezach sg ptytkie, dzieje si¢ tak dlatego, ze nie zachodzi tam porozumienie w
oparciu o idealy duchowe. Mozemy okresli¢ komunikacje zachodzaca w Sandze jako ,,$§wiadoma
interakcje dotykajgcg tego, co najistotniejsze w oparciu o wspdlne ideaty i zasady®”. Komunikacja

w kontekscie Pojscia po Schronienie polega na wspdlnym zglebianiu duchowego §wiata 1 zachodzi

4 W pewnych formach buddyzmu, szczegolnie w szkole therawady z potudniowo-wschodniej Azji, sangha odnosi si¢
wylacznie do mnichéw i mniszek, co wyklucza ludzi wiodacych zycie §wieckie. Wedle Sangharakszity taki poglad
ktadzie zbyt duzy nacisk na kwesti¢ stylu zycia, a zbyt maly — na zaangazowanie decydujace o tym, ze dana osoba
jest buddystg. W Triratnie uzywamy zatem stowa ,,sangha’ na okre$lenie wszystkich powaznie praktykujacych
cztonkow spotecznosci, niezaleznie od tego, czy wioda zycie monastyczne, domowe, czy tez praktykuja samotniczo.

5 Ang.: vital mutual responsiveness on a basis of a common ideal and a shared principle [przyp. red.].



pomiedzy ludZzmi bedacymi w relacji petnej harmonii i szczerosci.

Najogolniej akceptowang odmiang takiej komunikacji jest relacja miedzy duchowym
nauczycielem a uczniem, ale to niejedyna jej forma. Zachodzi ona réwniez po prostu miedzy
przyjacidtmi, czy tez kaljana mitrami — dobrymi przyjaciotmi w sensie duchowym. Pojscie po
Schronienie do Sanghi ma miejsce wtedy, kiedy ludzie dzieki wspolnemu poswieceniu dla Buddy i

Dharmy razem zglebiaja wymiar duchowy, ktorego nikt z nich nie zglgbitby samodzielnie.

Pytania do refleksji i dyskusji
1. Co znaczy dla ciebie bycie ,,buddysta”? Jak ma si¢ to do opisanego przez Sangharakszitg
podazania® za Buddg, Dharmg i Sanghg?

2. Czy proces, ktory doprowadzit ci¢ do buddyzmu, byt nagly, czy raczej stopniowy? Jakie

obejmowat kroki?

3. Do czego ,ida po schronienie” twoi niebuddyjscy znajomi? Do czego ty ,,idziesz po

schronienie” oprocz Trzech Klejnotow?
4. Z ktérym z Trzech Klejnotéw czujesz najsilniejszg wiez?
5. W jaki sposéb zreorganizowate$/as swoje zycie i1 jak zmienil si¢ jego kierunek, odkad

states/a$ si¢ buddyst/k/a? Czy sg inne jeszcze kierunki przemian, do ktérych nie dotartes/as,

a ktore chciat/a/bys zrealizowac?

6 Ang. commitment [przyp. red.].



1.1.3 Budda — cel buddyzmu

Wprowadzenie

Pierwszym z buddyjskich Schronien jest sam Budda. W kolejnych czterech czg$ciach tego
kursu przyjrzymy si¢ postaci Buddy, pochylajagc nad mozliwymi znaczeniami ,,Pdjscia po
Schronienie do Buddy” oraz prébujac przez dziwne i by¢ moze obce stowa przedrze¢ si¢ do
do$wiadczen przez nie nazywanych.

Znaczenie Buddy wynika nie z tego, kim byt, ale z tego, czym lub jaki byt. ,,Budda” to nie
imig, to tytul oznaczajacy mniej wiecej ,,tego, kto si¢ przebudzit”. Znaczenie Buddy dla buddystow
pochodzi stad, ze dostgpit on Przebudzenia — osiggnat stan zwany przez nas Os§wieceniem. Budda to
ten, kto przebudzil si¢ z przypominajacego sen stanu, w ktorym wszyscy zyjemy, do prawdziwego
doswiadczenia rzeczywistosci.

W ponizszym teks$cie Sangharakszita objasnia nieco ze znaczenia terminu ,,O$wiecenie”,
pokazujac, czym konkretnie cechowat si¢ Budda. Przy okazji tlumaczy tez popularne
nieporozumienia co do natury Buddy i jego miejsca w buddyzmie. Daje nam to pewne
wyobrazenie, czemu ,PdjScie po Schronienie do Buddy” moze stanowi¢ lekarstwo na
wszechobecng dukkhe (cierpienie lub brak zadowolenia) — znaczy ono bowiem zaangazowanie si¢

w realizacje naszego duchowego potencjatu, a to jedyna droga do prawdziwego szczgscia.

Ideal ludzkiego O$wiecenia’

Nawet ludzie nic nie wiedzacy o naukach buddyzmu zetkneli si¢ przynajmniej z
wizerunkiem Buddy. I co zobaczyli? Mg¢zczyzne w kwiecie wieku, dobrze zbudowanego 1
przystojnego. Siedzi pod drzewem ze skrzyzowanymi nogami. Jego oczy sa przymruzone, a na
ustach trwa us$miech. Jego posta¢ napawa wrazeniem solidnosci, stabilnosci i sily; wrazeniem
absolutnego spokoju i spoczynku. Ale najbardziej pocigga nas twarz, poniewaz przekazuje ona cos,
co trudno jest uja¢ w stowa. Kiedy na nig patrzymy, moze nawet koncentrujemy si¢ na niej,
widzimy twarz zywa 1 $wiatlg, 1 w tym $wietle odbija si¢ niezglebiona wiedza, bezbrzezne
wspotczucie 1 niewystowiona rados¢.

Takie oto sg obraz i posta¢ Buddy, Oswieconego. Zwykle reprezentuja one historycznego
Gautamg, ,,zalozyciela” buddyzmu, wielkiego indyjskiego nauczyciela, ktory zyt okoto 500 lat
przed Chrystusem. Posta¢ ta posiada tez jednak szersze znaczenie — reprezentuje ideal ludzkiego
Os$wiecenia.

Oswiecenie cztowieka to centralny temat buddyzmu. Tym wtasnie zasadniczo zajmuje si¢

7 Streszczenie Ideatu ludzkiego Oswiecenia Sangharakszity.



buddyzm, zar6wno teoretycznie, jak praktycznie. I to przede wszystkim zajmuje samego buddyste.
W tym wyktadzie postaramy si¢ zrozumieé, co znaczy O$wiecenie w ogole, a ,,ludzkie Oswiecenie”

w szczegolnosci. Powstajg tu trzy pytania:

1. Czym jest Oswiecenie, lub tez stan albo umyst Buddy?
2. Skad wiemy, ze stan zwany O$wieceniem jest idealem dla cztowieka?
3. Skad 6w ideal pochodzi, skad si¢ wywodzi?

Czym jest Oswiecenie?

W tradycji buddyjskiej Oswiecenie sktada si¢ z trzech gtéwnych elementéw. Po pierwsze,
méwi sie o Oswieceniu jako stanie czystej, jasnej, wrgcz promieniujacej Swiadomosci. Pewne
szkoly posuwaja si¢ az do stwierdzenia, ze w tym stanie $wiadomos$ci nie dos§wiadcza si¢ juz
dualizmu podmiotu i przedmiotu. Nie ma juz ,,tam” ani ,.,tutaj”. To rozrdznienie, zwykle nazywane
rozrdéznieniem podmiot/przedmiot, zostaje w catosci przekroczone. Istnieje tylko jedna, ciagla i
jasna §wiadomos¢, szerzaca si¢ jakby we wszystkich kierunkach, czysta i jednolita. Co wiecej, jest
to $wiadomos$¢ tego, jak sie rzeczy maja, 1 nie chodzi tu o rzeczy w sensie przedmiotow, a rzeczy
jako przekraczajace dualno$¢ miedzy podmiotem 1 przedmiotem. Stad tez t¢ czysta i jasng
swiadomos¢ okresla si¢ jako $wiadomos$¢ Rzeczywisto$ci, a zatem jako stan wiedzy.

Owa wiedza to nie wiedza w zwyktym sensie, nie wiedza funkcjonujaca w ramach opozycji
podmiot/przedmiot, lecz raczej stan bezposredniego duchowego postrzegania, ktére widzi wszystko
bezposrednio, jasno, zywo i zgodnie z prawda. To duchowe postrzeganie, nawet postrzeganie
transcendentalne, wolne jest od wszelkiej ztudy i falszu, od mylnego i pogmatwanego myslenia, od
zamglenia i niejasno$ci, od uprzedzen i innych uwarunkowan umystu. O$wiecenie to wigc przede
wszystkim stan czystej 1 jasnej Swiadomosci, stan wiedzy 1 duchowego postrzegania.

Po drugie, o Os$wieceniu mowi si¢ jako stanie intensywnej, glebokiej, przepetniajacej
wszystko mitosci. Niekiedy porownywano te mitos¢ z mitoscig matki do swojego jedynego dziecka.
Takie porownanie pojawia si¢ choéby w stynnym tekscie buddyjskim zwanym Sutta o metcie®,

»-Mowie o mitujacej zyczliwosci”. W tej mowie Budda mowi:

Podobnie jak matka chroni jedynego syna nawet kosztem wtasnego Zycia, tak winno si¢

rozwija¢ umyst ku wszechobejmujacej mitosci wobec wszystkich istot zywych.

Tego rodzaju uczucie i postawe mamy za zadanie pielggnowaé. Zauwazmy, ze Budda
wspomina nie tylko o wszystkich istotach ludzkich, ale o wszystkich istotach zywych, istotach

czujacych. Tak odczuwa o$wiecony umyst. Ta mitos¢ i wspolczucie polega na ptynagcym z glebi

8 Pali: Karaniya metta sutta, SN 1.8 [przyp. red.].



serca, glebokim i palagcym pragnieniu szczescia i1 dobrostanu dla takich istot — na pragnieniu, by te
istoty zostaly uwolnione od cierpienia, od wszelkich trudno$ci, by wzrastaty, rozwijaty si¢ i
ostatecznie dostgpity Oswiecenia. Tego rodzaju milos¢ 1 wspolczucie — nieskonczone,
promieniujace, bezgraniczne, skierowane na wszystkie istoty zywe — rowniez jest czescig
Os$wiecenia.

Po trzecie, O$wiecenie to stan czy tez doswiadczenie niewyczerpanej umystowej i duchowe;j
energii. Energia jest czym$ charakterystycznym dla stanu O$wiecenia. O$wiecenie to stan
nadzwyczajnej energii, absolutnej spontanicznosci, bezustannej zywotnos$ci; to stan nieprzerwanej
kreatywnos$ci. Stan O$wiecenia to stan doskonalej, nieuwarunkowanej wolnos$ci od wszystkich
subiektywnych ograniczen.

Tak oto zazwyczaj opisuje si¢ Oswiecenie. Jednak, rzecz jasna, O$wiecenia nie da si¢ tak
naprawde przetozy¢ na stowa ani podzieli¢ na czg¢sci. W istocie, wiedza ptynnie przechodzi w
mito$¢ 1 wspolczucie, milo§¢ 1 wspolczucie — w energig, energia w wiedze, 1 tak dale;j.
Niemozliwym jest wlasciwie oddzieli¢ jeden aspekt od drugiego. Tym niemniej tradycja przekazata
nam ten ,,tabelaryczny” opis O$wiecenia, by da¢ jaka$ wskazowke, jakie§ skromne wyobrazenie
tego doswiadczenia.

Jesli chcemy zyska¢ pelniejsze wyobrazenie, powinni§my moze przeczyta¢ nieco szersze,
poetyckie opisy, najlepiej pochodzace z pism buddyjskich; albo powinniSmy podja¢ praktyke
medytacji 1 sprobowa¢ doswiadczy¢ podczas medytowania przynajmniej przeblysku stanu
Oswiecenia. W kazdym razie, gdy buddyzm mowi o Oswieceniu, umysle Buddy badz Nirwanie,

znaczy to wtadnie tyle, co stan najwyzszej wiedzy, mitosci i wspolczucia oraz energii.

Skad wiemy, ze stan OSwiecenia jest idealem dla czlowieka?

Zanim zblizymy sie do odpowiedzi na to pytanie, warto rozrézni¢ mi¢dzy dwoma rodzajami
idealow — ,,idealami naturalnymi” oraz ,,idealami sztucznymi”. Naturalny ideal to ideat bioracy pod
uwage natur¢ rzeczy lub osoby, dla ktorej jest ideatem. Ideat sztuczny, przeciwnie, nie robi tego.
Sztuczny ideat narzuca si¢ z zewnatrz, w sztuczny sposob.

Powolujac si¢ na to rozréznienie, mozemy stwierdzi¢, ze O$wiecenie nie jest sztucznym
ideatem. Nie jest czym$ narzuconym cztowiekowi z zewnatrz, co nie przynalezy do niego i nie jest
w zgodzie z jego naturg. Oswiecenie jest dla czlowieka naturalnym idealem, a nawet — gtownym
ideatem naturalnym. Nie ma w nim nic sztucznego, nic arbitralnego. Jest to ideat odpowiadajacy
naszej naturze i naszym potrzebom.

Wiemy to z dwu wzgledow. Gdy moéwitem o naturze O$wiecenia, pewnie wydawato si¢
wam ono czyms$ elitarnym i odleglym od naszego do$wiadczenia. Niemniej jednak, wtasciwosci

stanowigce O$wiecenie sg w istocie obecne w kazdym cztowieku w formie zarodkowej. Nie sg nam



one catkowicie obce; sa w pewnym sensie naturalne dla istot ludzkich. W kazdym mezczyznie i
kazdej kobiecie znajduje si¢ pewna wiedza i do$§wiadczenie Rzeczywisto$ci, cho¢ oddalone i
zamglone, pewne uczucia mitosci 1 wspotczucia, cho¢ ograniczone i1 wybidrcze, oraz pewna
energia, cho¢ prymitywna i nieoczyszczona, uwarunkowana i niespontaniczna. Wszystkie te
wlasciwos$ci s3 w nas obecne do pewnego stopnia.

Jednak w kim$ o$§wieconym cechy te sa rozwiniete w petni i do doskonatosci, w stopniu
trudnym dla nas do wyobrazenia. Z tego wtasnie powodu — poniewaz wiedza, mito$¢ 1 energia sg w
nas juz obecne, cho¢ w formie embrionalnej — wigze nas naturalne pokrewienstwo z O$wieceniem,
dzieki czemu pojawia si¢ w nas odzew na ideal Oswiecenia, gdy go napotykamy. Totez, jesli kto$
méwi w kategoriach ostatecznej wiedzy 1 widzenia Rzeczywisto$ci, w kategoriach bezbrzeznej,
nieograniczonej mitosci 1 wspotczucia do wszystkich istot zywych, nie jest to dla nas catkiem obcy
potok stow. JesteSmy w stanie co$ poczué. A to dlatego, ze pewien zarodek, nasienie, jest juz w nas,
w naszym wtasnym do$wiadczeniu, i mozemy odpowiedzie¢ na ideat Oswiecenia, kiedykolwiek i w
jakiejkolwiek formie go spotkamy, nawet jesli bedzie to forma stosunkowo znieksztatcona, staba i
ograniczona.

Wiemy tez, ze Oswiecenie jest najwazniejszym naturalnym ideatem istot ludzkich dlatego,
ze w dluzszej perspektywie nic innego nigdy nas prawdziwie nie zadowala. Mozemy mie¢
wszystkie przyjemnosci, wszystkie osiaggniecia, ale koniec koncow i tak czujemy wewnatrz brak
pelnej satysfakcji. W buddyzmie zwie si¢ to dukkhg: brakiem zadowolenia, niespelnieniem czy
nawet cierpieniem.

Tradycja mowi o trzech formach dukkhi. Pierwsza okre$la si¢ po prostu jako ,.cierpienie
bedace cierpieniem”. Namacalnym cierpieniem s3 dla nas cho¢by sytuacje, kiedy skaleczymy si¢ w
palec, albo kiedy kto$ nas rozztosSci lub rozczaruje. Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze tego rodzaju
do$wiadczenia sg cierpieniem. Nastgpnie jest ,,cierpienie ptynace ze zmiany”. Mamy co$, czym si¢
cieszymy, czerpiemy z tego nawet sporag przyjemnos$¢, ale z samej natury rzeczy nie bedzie to
trwato w nieskonczonos¢. Skoro jednak czerpalismy z tego rados$¢ i przywigzaliSmy si¢ do tego,
przychodzi cierpienie. Tego rodzaju cierpienie wynika ze zmiany, z uptywu czasu. Wreszcie mamy
do czynienia z ,cierpieniem uwarunkowanej egzystencji’; to cierpienie ostatecznie dotyczy
wszystkiego, co nie jest O$wieceniem. Nawet jesli wchodzimy w posiadanie rzeczy, ciagle je
posiadamy 1 si¢ nimi cieszymy, w zakamarkach naszego serca zawsze pozostaje jakie$
niezaspokojenie — pragniemy czego$ wiecej, czegos$ innego, czego$ wiekszego. I to co§ nazywamy
Os$wieceniem.

A zatem z tego rOwniez wiemy, ze Os$wiecenie jest naturalnym idealem dla cztowieka,
bowiem nic ponizej nie zadowoli nas ostatecznie. Personifikujac ideat Oswiecenia, i zapozyczajac

teistyczny jezyk od $w. Augustyna, mozna by rzec: ,,Uczynite$ nas dla siebie, 1 niespokojne sg serca



nasze, dopoki nie spoczng w Tobie”.

Skad pochodzi ideal OSwiecenia?

Ideat 6w pochodzi od samego cztowieka; z ludzkiej historii. Nie moglby pochodzi¢ z
zadnego innego zrodta. Mozna powiedzie¢, ze ideat dla cztowieka moze pochodzi¢ tylko od istoty
ludzkiej. I jesli spojrzymy wstecz w histori¢, zobaczymy réznych ludzi, ktorzy faktycznie osiggneli
Oswiecenie, ktorzy zasypali przepas¢ miedzy rzeczywistos$cig a idealem. Patrzac wstecz, widzimy
jednostki bedace zywym ucielesnieniem ideatu.

W szczegdlnosci widzimy posta¢ mtodego hinduskiego arystokraty, ktory okoto 2,500 lat
temu osiggnal Oswiecenie, czy inaczej Bodhi, jak to okreslaja pisma buddyjskie, czyli ,,wiedzg”
albo ,,przebudzenie”. To wilasnie on po osiggnieciu O$wiecenia zapoczatkowat wielki duchowy

przewro6t, wielkg tradycje duchows, zwang obecnie buddyzmem.

Nieporozumienia

W tym miejscu chciatbym wyjasni¢ pewne nieporozumienia odnosnie Buddy. Na poczatku
tego wykladu powiedziatem, Zze nawet nie-buddysta widzial przynajmniej jaki§ obraz lub
wyobrazenie Buddy, oraz ze moze by¢ ono dlan calkiem znajome. Mimo ze mdgl on widzie¢
wielokrotnie takie wyobrazenie, nie ma jednak zbyt dobrego pojecia o tym, co ono reprezentuje;
moze nie wiedzie¢, kim jest Budda, czy tez — czym jest.

Ze strony wielu ludzi istniejg do$¢ powazne nieporozumienia wokoét tej postaci. Konkretnie
chodzi o dwa zasadnicze nieporozumienia: po pierwsze, ze Budda byt zwyklym czlowiekiem, po
drugie, ze Budda byl Bogiem. Oba te nieporozumienia s3 skutkiem, $wiadomego czy
nieSwiadomego, myslenia w kategoriach teistycznych, czyli w perspektywie osobowego Boga,
ktory stworzyl wszech$wiat i rzadzi nim moca swojej opatrznosci.

W ortodoksyjnym chrzescijanstwie Bog i cztowiek sa caltkowicie odmiennymi istotami. Bog
to stworca. Czlowiek to stworzenie. Cztowiek nigdy nie moze sta¢ si¢ Bogiem — taki pomyst bytby
bezsensowny. Dlatego tez ortodoksyjni chrzescijanie majacy do czynienia z postacig Buddy
zaszeregowuja go jako zwyktego cztowieka, w zasadzie takiego, jak kazdy inny, nawet grzesznego,
cho¢ zapewne lepszego niz wiekszos$¢ ludzi.

Drugie nieporozumienie powstaje z pierwszego. Nawet obecnie czg¢sto czytamy w
ksigzkach, ze po $mierci Buddy jego zwolennicy ,,ubostwili” go, czyli uczynili go bogiem.
Wskazuje na to (idac tym tropem) fakt, ze buddysci oddaja cze$¢ Buddzie, a oczywiscie czes¢ jest
nalezna jedynie Bogu. Jesli kogo$ (co$) czcisz, chrzes$cijanin niezawodnie pomysli, ze traktujesz go
(to) jak Boga.

Nieporozumienia takie mozna do$¢ tatwo zazegna. Wystarczy uwolni¢ si¢ od naszych



chrzescijanskich uwarunkowan, pod§wiadomie wplywajacych takze na tych, ktorzy nie uznajg juz
siebie za chrzescijan. Powinnismy przesta¢ mysle¢ o Buddzie w kategoriach, ktore wtasciwie nie sg

buddyjskie.

Nowa kategoria

Kim wigc, lub czym, byl Budda? W jaki sposéb mysla o nim buddysci? Jak on sam myslat o
sobie? Przede wszystkim Budda byt cztowiekiem, istota ludzka. Nie byt jednakze zwyczajnym
cztowiekiem. Byl o§wiecony, byt zywym wecieleniem doskonalej wiedzy, nieograniczonej mitosci i
wspotczucia oraz niewyczerpanej energii. Nie urodzit si¢ jednak jako kto§ nadzwyczajny. Stat si¢
taki w rezultacie wtasnego, ludzkiego wysitku, by zrealizowac to, co bylo w nim potencjalnie
obecne. Buddyzm uznaje zatem dwie wielkie kategorie: zwyklego czlowieka oraz czlowieka
o$wieconego.

Mimo ze przepas¢ miedzy tymi dwoma nie jest niemozliwa do zasypania, w przeciwienstwie
do przepasci miedzy Bogiem i czlowiekiem w chrzescijanstwie, to dystans pomigdzy nimi jest
ogromny, 1 potrzeba niebywatego wysitku, by 6w dystans przeby¢. Wielu buddystow wierzy wrecz,
ze wysitek ten trzeba utrzymywac przez caty szereg wcielen, czy to tutaj na ziemi, czy w wyzszych
swiatach. Stad cztowieka o$§wieconego uwaza si¢ za nalezacego do odrebnej, niezaleznej kategorii
egzystencji. Czlowiek o$§wiecony uwazany jest za najwyzsza istote we wszechs§wiecie, wyzszg
nawet od bogdw. Z tego wzgledu komus$ oswieconemu oddaje si¢ cze$¢. Czci si¢ go z wdzigcznosci
za danie przyktadu, pokazanie drogi, wskazanie czegos, czym sami mozemy si¢ sta¢. Innymi stowy
Buddg czci si¢ nie jako Boga, a jako wzdr, nauczyciela i przewodnika.

Budde Gautame okresla si¢ w tym kontekScie czesto jako ,,starszego brata $wiata” albo
»Starszego brata ludzkosci”, poniewaz to on pierwszy przyszedt duchowo na $wiat, a my duchowo
rodzimy si¢ juz po nim. Czasem Budde poréwnuje si¢ z pierwszym piskleciem, ktore wylegto si¢ w
gniezdzie. To pierworodne piskle stuka dzidbkiem w skorupki innych jaj, pomagajac innym
piskletom si¢ wydosta¢. Budda ma przypomina¢ takie pierwsze piskle. Jako pierwszy wyklut sie ze
skorupy ignorancji, skorupy duchowej ciemnoty i §lepoty, 1 zapukat w nasze skorupy, budzac nas
swoim nauczaniem, pomagajac nam si¢ wykluc.

Widzimy z tego, ze buddyjska koncepcja czlowieka o§wieconego stanowi kategorie, dla
ktorej nie istnieje odpowiednik w religijnej tradycji Zachodu. Nie jest on ani Bogiem, ani
cztowiekiem w sensie chrzescijanskim. Nie jest tez czlowiekiem-bez-Boga, cztowiekiem
pozostawionym samemu sobie pod nieobecnos¢ Boga. Jest czyms$ pomiedzy 1 ponad nimi. Moim
zdaniem najlepiej mysle¢ o czlowieku o$wieconym w kategoriach ewolucji. Czlowiek jest
zwierzeciem, ale nie zwyklym zwierzeciem. Reprezentuje nowa kategorig: zwierzecia, ale

jednoczes$nie czego$ nieskonczenie wiecej niz zwierzg. W podobny sposob Budda to cztowiek, ale



nie cztowiek w zwyklym sensie. To cztowiek o$wiecony. On takze reprezentuje nowa kategori¢
egzystencji: istot¢ ludzka, ale jednocze$nie co$ nieskonczenie wigcej niz istota ludzka — o§wiecong

istote ludzka, czyli Budde.

Konkluzja

Zakonczmy tym, od czego zaczgliSmy, czyli postacia Buddy Gautamy. Siedzi pod drzewem
Bodhi, zaledwie kilka tygodni po swoim wielkim Przebudzeniu. Wedle jednego z najstarszych
opisOw, w tym czasie przypatrywat si¢ §wiatu 1 calej ludzkosci w duchowej wizji, zwanej tez jego
,,boskim okiem”.

I patrzac w taki sposob, ujrzat ludzkos¢ jako staw peten kwiatow lotosu. Widziat, ze niektore
kwiaty byly gleboko zatopione w mule, za§ inne byly w potowie drogi ku tafli wody. Niektore
wystawaty juz z wody. Innymi stowy, widzial wszystkich ludzi na réznych etapach wzrostu. I tak
wlasnie buddyzm postrzega od tamtego czasu ludzko$¢: jako zbior roslin zdolnych do produkcji
pedow, pedow zdolnych do rodzenia pakéw, pakow zdolnych do rozwinigcia sie¢ w kwiaty — w
kwiaty lotosu o tysigcach platkow.

By wzrasta¢ 1 si¢ rozwijaé, ludzie potrzebuja jednak czegos, ku czemu mogli by wzrastaé.
Nie moga wzrasta¢ nie§wiadomie jak rosliny — musza wzrasta¢ §wiadomie. Dla istot ludzkich
wzrastanie znaczy w istocie wzrastanie swiadome. Wtasnie dlatego cztowiek potrzebuje dla siebie
ideatu jako istota ludzka. Co wigcej, musi to by¢ ideat nie sztuczny, a naturalny, nie narzucony z
zewnatrz, ale wlasciwy jego naturze, pochodzacy z glebi jego istoty; ideal reprezentujacy spetnienie
jego natury w najglebszym mozliwym sensie. Ten wilasnie ideal, ideat ludzkiego Os$wiecenia,

staratem si¢ tu przekazac.

Pytania do refleksji i dyskusji

1. Jakie sg twoje reakcje na tradycyjne przedstawienia Buddy?

2. Sangharakszita opisuje O$wiecenie jako stan czystej Swiadomosci, nieskonczonej mitosci 1
niewyczerpanej energii — a takze jako ,,doskonala, nieuwarunkowana wolno$¢ od wszelkich
subiektywnych ograniczen”.

a. Ktory z tych aspektow stanu Buddy przemawia do ciebie najsilniej?
b. Czy istniejg inne wlasciwosci, ktore twoim zdaniem sg czescig ,,naturalnego™ ideatu dla

istot  ludzkich?



3. Sangharakszita mowi, ze niezaleznie od tego, jakich ,S$wiatowych” przyjemnos$ci
doswiadczamy, ,,w zakamarkach naszego serca pozostaje jakie$ niezaspokojenie, pragniemy
czego$ wiecej, czegos innego, czegos$ wickszego”, dopoki nie spelnimy naszego potencjatu
duchowego.

a. Czy jest to zgodne z twoim doswiadczeniem?
b. Jesli to prawda, czy rzuca to jakiekolwiek §wiatto na sposéb, w jaki Budda moze by¢

schronieniem przed dukkhg (brakiem satysfakcji, niezaspokojeniem lub cierpieniem)?

4. Budda reprezentuje nowa kategori¢ egzystencji: to znacznie wiecej niz cztowiek, podobnie
jak cztowiek to znacznie wigcej niz zwierze.
a. Jak si¢ odnosisz do tej mysli?
b. Czy wolat/a/by$ mys$le¢ o Buddzie jako mniej lub bardziej zwyktym cztowieku? A moze z

drugiej strony wolal/a/by$ mysle¢ o nim jako o Bogu?

5. Wierzysz w to, ze mozesz osiggna¢ Oswiecenie? Jak wielkie zmiany mozesz sobie

wyobrazi¢, ze moglyby w tobie zaj$¢?



1.1.4. Budda — zalozyciel i jego poszukiwania

Wprowadzenie

Dla buddystow posta¢ Buddy reprezentuje przede wszystkim ideat O$wiecenia, stan
Przebudzenia bedacy celem zycia duchowego. Budda nie jest jednak tylko statycznym obrazem.
Jest tez centrum opowiesci, ktora bardzo wiele mowi o duchowych poszukiwaniach. Tradycyjna
biografia Buddy pelna jest epizodow majacych glebokie symboliczne znaczenie. Niektore moga by¢
historycznie wierne; inne to raczej mitologia. Wlasciwie nie ma to jednak znaczenia. Istotne jest, ze
tradycyjna opowies¢ nadaje zycie fundamentalnym prawdom w sposéb plastyczny i konkretny.
Docenienie znaczenia historii zycia Buddy pomoze nam zrozumieé¢, czym jest posta¢ Buddy w
ramach tradycji buddyjskiej.

W kolejnych dwoch rozdziatach tego kursu przyjrzymy sie historii zycia Buddy, zwracajac
uwage na pewne epizody wazne pod wzgledem symbolicznym. W ponizszym tekscie
Sangharakszita rysuje ogolng perspektywe zycia Buddy, uwypuklajac znaczenie dwoch epizodéw

majacych dla nas szczeg6lne znaczenie symboliczne — Czterech Widokow oraz Odejscia.

Kim jest Budda?’

»len, ktory jest przebudzony”

Tradycja, zwana obecnie na Zachodzie buddyzmem, wywodzi si¢ z doswiadczenia
Oswiecenia, jakiego Budda doznat pod drzewem bodhi 2,500 lat temu. To od Buddy zatem zaczyna
si¢ buddyzm. Od razu jednak pojawia si¢ pytanie: ,,ale kim byl Budda?”. Warto zastanowi¢ si¢ nad
tym pytaniem nawet, jesli uwazamy si¢ za dtugoletnich buddystow.

Przede wszystkim trzeba powiedzie¢, ze stowo ,,Budda” to nie nazwa wiasna, a tytul.
Znaczy to ,ten, ktory wie; ten, ktory rozumie”. Znaczy to rowniez ,.ten, ktory jest przebudzony” —

kto jak gdyby obudzit si¢ ze snu zycia, widzi bowiem prawdg, rzeczywisto$¢.

Wczesne lata

Ten tytut po raz pierwszy nadano cztowiekowi, ktorego imi¢ brzmiato Siddharta, za$ klan
czy tez nazwisko to Gautama, zyjacego w széstym stuleciu p.n.e. w rejonie lezagcym obecnie
czesciowo w potudniowym Nepalu, czgsSciowo w polnocnych Indiach. Szczesliwie wiemy catkiem
sporo o jego wczesnym zyciu. Wiemy, ze pochodzit z dobrze sytuowanej, nawet patrycjuszowskiej

rodziny. Tradycja czasem przedstawia jego ojca jako krola klanu lub szczepu Siakja. Wyglada

9 Strzeszczenie zredagowane na podstawie ksigzki Sangharakszity Kim jest Budda? .



jednak bardziej na to, Zze byl nie tyle krélem, ile obieralnym naczelnikiem zgromadzenia
klanowego, piastujacym urzad przez dwanascie lat z tytulem radZy, i wlasnie w tym okresie
narodzil si¢ jego syn, Siddharta Gautama, p6zniejszy Budda.

Siddharta, wedle owczesnych standardéw, odebral bardzo staranng edukacj¢. Nie chodzit
rzecz jasna do szkoty, i nie jest do konca jasne, czy umiat czytac i pisaé, ale wiemy, ze wyszkolono
go we wszelkiego rodzaju sztukach walki i ¢wiczeniach. Dzigki ustnym przekazom starych
medrcow klanowych poznat tez starozytne tradycje, drzewa genealogiczne, wierzenia i1 przesady.
Wiodt zycie pelne wygody, bez szczegdlnych obowiazkéw. Jego ojciec, niezwykle czuly i
kochajacy rodzic, doprowadzit do ozenku Siddharty, gdy byt on jeszcze mlodziutki (wedle

niektorych opisOw miat zaledwie 16 lat), i naturalng koleja rzeczy na §wiat przyszto dziecko — syn.

Cztery Widoki

Tradycyjne relacje ukazuja, ze Siddharta Gautama byt gleboko niespetniony pomimo
dostatniego zycia. Przekazy méwiag o swego rodzaju duchowym kryzysie, o punkcie zwrotnym,
kiedy mtody arystokrata ujrzat to, co okresla si¢ mianem ,,Czterech Widokow”. Owe Cztery Widoki
skupiajg w sugestywnej formie podstawowe nauki buddyzmu i rzucajg wiele $wiatla na wczesny
rozwdj duchowy Buddy.

Wedle legendy Siddharcie spodobalo si¢ pewnego ranka wybraé si¢ na przejazdzke swoim
rydwanem, wezwal wigc woznice, by zaprzagt konie, 1 wyjechat. Wjechali do miasta i nagle
Siddharta zobaczyt swdj pierwszy ,,Widok” — starca. Zgodnie z legenda nigdy wczedniej nie widziat
starych ludzi. Biorac ten przekaz dostownie, byt on zamknigety w swoim palacu i nie mial zbyt wiele
kontaktu z ludzmi, nie zdawat sobie sprawy, ze istnieje co$ takiego, jak podeszty wiek. Jednak
mozna to rozumie¢ inaczej. Czasami spostrzegamy co$ jak gdyby po raz pierwszy. WidzieliSmy to
juz setki, moze tysigce razy, ale pewnego dnia widzimy to tak, jakby$my nigdy wczesniej tego nie
widzieli. Prawdopodobnie co$ podobnego przydarzyto si¢ Siddharcie, i wstrzasneto nim to. Zapytat
swego woznicy: ,,C6z to takiego?”, i woznica odrzekt: ,,To starzec”. ,,Czemu jest taki kruchy i
skurczony?”. ,,No, po prostu jest stary”. Siddharta dopytywat: ,,Ale jak do tego doszto?”. ,,Coz,
kazdy predzej czy pdzniej si¢ starzeje. To normalne, tak po prostu si¢ dzieje”. ,,Ze mng tez tak
bedzie?”. Woznica musiat oczywiscie odpowiedzie¢: ,,Tak, niechybnie bedzie to tez twoim
udziatem, cho¢ jestes miody. Ty tez si¢ kiedys postarzejesz”. Te stowa woznicy uderzyly przysztego
Budde jak grom z jasnego nieba; wykrzyknat: ,,Jaki wigc jest uzytek z mtodosci, energii 1 sity, skoro
wszystko tak si¢ konczy!”. Wrécit do swego pigknego patacu wielce przybity.

Drugim Widokiem byt widok choroby. Bylo tak, jakby nigdy przedtem nie widziat nikogo
chorego, 1 zdal sobie spraweg, ze ludzie s3 podatni na wszelkiego rodzaju niedyspozycje zdrowotne.

Musial skonfrontowac si¢ z faktem, ze w kazdej chwili moze go powali¢ choroba, mimo ze teraz



jest silny 1 zdrowy.

Trzecim Widokiem byly zwloki na marach niesione na cmentarz. Zapytat woznicy: ,,C6z to
takiego?”’; woznica odpart: ,,To tylko martwe ciato”, a Siddharta powiedziat: ,,Martwe? A co si¢ z
nim stato?”. ,Jak widzisz, jest sztywne, nie rusza si¢. Nie oddycha, nie widzi, nie styszy. Jest
martwe”. Siddharta wzial gleboki oddech i spytal: ,,Czy to dotyczy kazdego, ta $mier¢?”. Na co
woznica westchnal przeciagle i powiedzial: ,,Obawiam si¢, ze tak”. Wowczas dotarto do Siddharty,
Ze z nim stanie si¢ pewnego dnia to samo. To objawienie uderzylo go bardzo mocno, jak piorun.
Zobaczyl, jak to jest. Nikt nie chce si¢ zestarze¢, ale nic nie da si¢ na to poradzi¢. Nikt nie chce
zachorowa¢, ale z tym tez nie da si¢ nic zrobi¢. Zaczal wiec si¢ pytaé: ,Jak si¢ tutaj znalaztem?
Mam w sobie silne pragnienie Zycia, utrzymywania si¢ przy zyciu, ale musz¢ umrze¢. Czemu?
Jakie jest znaczenie tego wszystkiego? Dlaczego takim mnie uczyniono? Czy to Bog jest za to
odpowiedzialny? Czy los, czy przeznaczenie? A moze tak po prostu jest? Istnieje jakie$
wytlumaczenie?”

W taki sposob Siddharta stangl w obliczu tych egzystencjalnych sytuacji, i zaczat gleboko
si¢ nad nimi zastanawia¢. Potem ujrzat czwarty Widok, $wietego cztowieka idacego ulica z
zebracza miseczky. Wydawat si¢ tak cichy, spokojny i opanowany, ze przyszly Budda pomyslat:
»Moze on wie. Moze to jest najlepsza droga. Moze powinienem postapi¢ podobnie — zerwaé
wszelkie wiezy, wszystkie powigzania ze $wiatem, 1 wyrzec si¢ $wiata, odejs¢ jako bezdomny
wedrowiec, jak to uczynit ten cztowiek. Moze tym sposobem znajde¢ odpowiedz na problemy, ktére

mnie gnebig”.

Odejscie z domu'’

W dalszym ciggu opowiesci Siddharta pewnej nocy, kiedy wszystko ucichto, a po niebie
ptynat ksiezyc w peli, po raz ostatni zegna si¢ ze $pigcg zong i1 dzieckiem. Nie chcial ich
opuszczad, ale czut, ze musi. Ujechal wiele mil, az dotart do rzeki wyznaczajacej granicg terytorium
Siakjow. Zsiadl wowczas z konia, zrzucit ksigzece szaty, $cigl dtugie wlosy i1 brodg, i stat si¢
bezdomnym wedrowcem w poszukiwaniu prawdy.

To ,,odejécie” czy tez ,,wyrzeczenie” ma ogromne znaczenie psychologiczne. Nie sprowadza
si¢ do zastania mnichem. To co$ o wiele wiecej. To odciecie si¢ od wigzéw krwi, rodu 1 ziemi, i
danie sobie wolnej reki w pracy nad wtasnym zbawieniem, wtasnym przeznaczeniem duchowym.

To wtasnie uczynit Siddharta. Odszedl od tego wszystkiego. Wycofal si¢. Miat dos¢
swieckiego zycia, i chciat sprobowaé odnalez¢ prawdg, samodzielnie jej poszukaé. Poszukiwania

mialy potrwac szes¢ lat.

10 Ang. going forth = tutaj: odejscie z domu, odej$cie w bezdomno$¢; rowniez thumaczone czasem jako: wyrzeczenie
si¢, porzucenie $wiata [przyp. red.].



OKres ascezy
W owych czasach bylo w Indiach wielu ludzi wyznajacych nauki majace prowadzi¢ do
uswiadomienia sobie prawdy. Jedng z najpopularniejszych bylo samoudreczenie. U nas
wspotczesnie nie bierze si¢ tego rodzaju zjawisk na powaznie. Ale w Indiach podobne praktyki sa
cze$cig religijnej otoczki i nawet obecnie wielu Hindus6w niewzruszenie wierzy, iz samoudrgczenie
to prosta droga do nieba, a nawet do O$wiecenia.

Tak tez bylo w czasach Buddy. Istniatl potezny ruch, ktory nauczal, Ze jesli pragnie si¢
osiggna¢ prawdg, trzeba podporzadkowac sobie wilasne ciato, czy wregez je umartwic€. 1 wlasnie tym
zajat si¢ Siddharta. Przez szes¢ lat podejmowat najcigzsze wyrzeczenia. Ograniczat jedzenie i sen,
nie myt si¢, chadzal nagi. Jak mowi jeden z opiséw, stawa jego umartwien szerzyla si¢ ,niczym
dzwiek wielkiego dzwonu wiszacego pod kopulg nieba™. Pdzniej miat stwierdzi¢, ze nikt w Indiach
nie przewyzszyl go w samoudr¢czeniu i1 samoumartwieniu. Stwierdzit tez jednak, Ze nie
zaprowadzito go to donikad. Stat sie stawny jako wielki asceta, otaczata go grupa uczniow.
Niemniej jednak gdy tylko zdal sobie sprawe, ze nie tedy droga do Os$wiecenia, mial odwage

wszystko to porzucic.

Medytacja i Przebudzenie

Zndéw zaczal jes¢, 1 jego uczniowie porzucili go z niesmakiem. I to takze ma swojag wymowe.
Odszedt juz od rodziny, przyjaciot, plemienia, a w koncu opuscili go 1 uczniowie. Pozostat zupehnie
sam, i tak juz zostato. Przechodzit z miejsca na miejsce, az wreszcie dotart do urzekajacego miejsca
na brzegu potoku z krystaliczng wodg. Usiadt tam w cieniu wielkiego drzewa i powziat
postanowienie: ,,Nie wstan¢ z tego miejsca, dopoki nie bede oswiecony™.

Dzien po dniu, noc po nocy mijaty, podczas gdy on siedziat. Siedzac, skupiat si¢ i
kontrolowat swoj umyst, oczyszczal go, wygaszal mentalne przeszkody i skazy, i pewnej majowe;j
nocy podczas petni ksiezyca, gdy pojawita si¢ gwiazda poranna, skupil swodj umyst na tej
gwiezdzie, blyszczacej tuz nad horyzontem — i wtedy wlasnie przyszta petna iluminacja, peine
Oswiecenie.

Oczywiscie nader trudno opisa¢ ten stan. Tak, to glebia madrosci. Tak, to pelnia
wspoiczucia. I tak, to widzenie prawdy twarzg w twarz. Jednak wszystko to tylko stowa, ktore nie
przekaza zbyt wiele. Zostawmy wiec to po prostu tak, ze w momencie, w ktorym nastat $wit,

Siddharta Gautama stat si¢ Budda.

Nauczanie
Z jednej strony byl to kres jego poszukiwan. Stal si¢ Budda, ,.tym, ktory wie”. Znalazt

rozwigzanie zagadki egzystencji. Byl o§wiecony, byt przebudzony. Natomiast z drugiej strony byt



to dopiero poczatek jego misji. Postanowiwszy oznajmi¢ ludziom prawde, ktéra odkryl, opuscit
miejsce zwane dzi§ Bodhgaja, i poszedt do Sarnath, odlegtego o okoto sto pieédziesiat kilometrow,
zebral tam ucznidw, ktorzy go opuscili po porzuceniu przezen umartwien, i powiedzial im o swoim
wielkim odkryciu. Wygtosit przed swoimi bytymi zwolennikami pierwszg mowe, czyli sutte.

Stopniowo wokot Buddy rosta duchowa spolecznos$¢. Nie pozostawal ciggle w jednym
miejscu, lecz wedrowat po calych pétnocno-wschodnich Indiach. Zyt dtugo; osiagnat O$wiecenie w
wieku 35 lat, a dozyl osiemdziesigtki. Przebyl wigc 45 lat aktywnego zycia, zajety szerzeniem
swoich nauk. Z reguly podrozowal z miejsca na miejsce przez dziewie¢ miesiecy w roku,
wyglaszajac nauki, a potem przez trzy miesigce chronil si¢ przed ulewnymi deszczami monsunu.
Kiedy przybywal do jakiejs wioski w czasie wypadajacym na jego jedyny w ciagu dnia positek,
wyjmowatl swoja miseczke zebracza i1 przechodzit po cichu od drzwi do drzwi. Zebrawszy
potrzebng ilo$¢ jedzenia, odchodzil do gaju mangowego, ktére nawet obecnie znajduja si¢ w
optotkach kazdej indyjskiej wsi, 1 zasiadat pod drzewem.

Gdy skonczyl positek, mieszkancy wioski zbierali si¢ wokot niego, on za$ ich nauczat.
Czasem przychodzili bramini, bogaci dziedzice, chtopi, kupcy, a czasem sprzatacze czy prostytutki.
Budda uczyt wszystkich. Niekiedy w duzych miastach Budda przemawial wobec krélow i ksigzat.
W ten sposob zyskat wielkie uznanie, stajac si¢ najwigkszym i najlepiej znanym nauczycielem
duchowym swoich czasow. A gdy umart, jego odejscie optakiwaty tysigce, nawet dziesiatki tysigcy
ucznidow, mnichow 1 swieckich, kobiet 1 mezczyzn.

Tak wyglada w zarysie tradycyjna biografia Siddharty Gautamy, indyjskiego ksiecia, ktory
zostal Budda. Czy jednak rzeczywiscie daje nam ona odpowiedZ na pytanie ,,Kim byl Budda?”. To
pytanie w poglebionym sensie zadawano sobie od samego zarania buddyzmu. Wiasciwie kto$ zadat

to pytanie samemu Buddzie wkrétce po jego Oswieceniu.

Kim jestes?

Podrozujac goscincem, Budda natrafit na cztowieka imieniem Dona. Dona byt braminem
bieglym w sztuce czytania cielesnych oznak. Zauwazywszy w §ladach stop Buddy znak kota o
tysigcu szprych, podazyt za nim 1 znalazt go w koncu siedzacego pod drzewem. Cala jego istota
promieniowata. Wedle przekazu, tak jakby S$wiatlo $wiecito z jego twarzy — byl szczesliwy,
pogodny, radosny. Jego wyglad zrobit na Donie ogromne wrazenie, i chyba poczul, Zze nie jest to
zwykly cztowiek, a moze nawet w ogodle nie cztowiek. Dona przeszedt prosto do rzeczy, pytajac:
,»Kim jestes?”

Starozytni Hindusi wierzyli bowiem, iz wszech§wiat dzieli si¢ na rdzne poziomy
egzystencji, 1 istniejg nie tylko ludzie i zwierzeta, jak my wierzymy, ale tez bogowie, duchy, jaksze,

gandharwy 1 wiele innych mitologicznych istot, zamieszkujgcych wielopoziomowy wszechswiat, w



ktérym ludzka ptaszczyzna jest jedynie jedng z wielu. Dona spytal wiec: ,,Jestes jakszg?” (jaksza to
straszliwy, ulotny duch zyjacy w lasach). Budda odrzekl, ze nie. Dona probowat dalej: ,,Jestes
gandharwg?” (rodzajem niebianskiego muzyka, postaci o pigknym S$piewie przypominajace]
aniota). Raz jeszcze Budda odpowiedziat ,,Nie”, Dona dopytywal wiec dalej: ,,Czy zatem jestes
dewg?” (bogiem, boska istota, rodzajem archaniota). I znowu — ,Nie”. Wtedy Dona pomyslat:
»Dziwne, musi to by¢ jednak czlowiek!”, i o to si¢ go wreszcie spytat, ale odpowiedz Buddy znowu
brzmiata ,,Nie”. Tu juz Dona byt ciezko zdumiony, wigc sprobowat z innej strony: ,,Jesli nie jestes
zadng z tych istot, to kim jeste$?”. Budda odpowiedzial: ,,Wszystkie te uwarunkowania umystu, w
oparciu o ktére mozna by mnie nazwac jakszq, gandharwg, dewq czy cztowiekiem, zostaty przeze
mnie zniszczone. Dlatego jestem Budda”.

Uwarunkowania umystu okresla si¢ stowem ,,samskara”. Wedle buddyzmu 1 hinduskich
wierzen w ogole to wlasnie te uwarunkowane postawy mentalne, akty woli czy formacje karmy, jak
si¢ to niekiedy okresla, determinujg to, w jakiej postaci si¢ odradzamy. Budda wolny byt od nich
wszystkich, nic zatem nie moglo spowodowac jego odrodzenia jako jaksza, gandharwa, bog, czy
nawet jako czlowiek. Co wigcej, gwoli Scistosci, nawet tu i teraz nie byt Zadng z tych istot. Osiagnat
stan nieuwarunkowanej §wiadomosci, cho¢ jego ciato byto na pozor ciatem cztowieczym. Dlatego

nazywano go Budda, czyli jakby inkarnacja i uosobieniem nieuwarunkowanego umystu.

Ty tez jestes — potencjalnie — Budda!

Jak juz wiemy, Budda znaczy ,nieuwarunkowany umyst” badz ,umyst o$wiecony”.
Poznanie Buddy oznacza zatem poznanie umystu w jego stanie pozbawionym uwarunkowan. Zatem
jesli teraz kto$ nas zapyta ,,Kim jest Budda?”, mozemy po prostu odpowiedzie¢: ,, Ty sam jeste$
budda — potencjalnie”. Prawdziwie pozna¢ Budde mozemy jedynie realizujgc potencjalny stan
Buddy w nas samych. Dopiero wowczas stwierdzimy na podstawie wlasnej wiedzy 1

doswiadczenia, kim jest Budda.

Péjscie po Schronienie

Nie da si¢ tego zrobi¢ od razu. Najpierw trzeba przede wszystkim wytworzy¢ zywy kontakt
z buddyzmem. Trzeba zdoby¢ si¢ na co$, co idzie dalej niz zwyczajna wiedza o postaci Buddy
Gautamy, co jednak ciagle pozostaje odlegle od poznania nieuwarunkowanego umystu, od
prawdziwego poznania Buddy. Tym czym$ pomigdzy jest ,,PdjScie po Schronienie do Buddy”.
Znaczy to podjecie ideatu Os$wiecenia jako swego ostatecznego celu, i dawanie z siebie
wszystkiego, by go zrealizowa¢. Innymi slowy, jedynie przez PdjsScie po Schronienie do Buddy
wiedzie droga do faktycznego dowiedzenia si¢, kim jest Budda. Z tej racji przywigzywalem zawsze

tak wielkg wage do Schronien, nie tylko do Pojscia po Schronienie do Buddy, ale tez do Dharmy 1



do Sanghi.
Podsumowujac, jedynie Schronienie si¢ w Buddzie, ze wszystkimi tego konsekwencjami,
pozwala trafnie odpowiedzie¢ — z glebi serca, z glgbi umystu, 1 z glebi calego naszego Zycia

duchowego — kim jest Budda.

Pytania do refleksji i dyskusji
1. Jako mlody czlowiek przyszty Budda wiodt wygodne i dostatnie Zycie, ale nie znalazl w nim
satysfakcji 1 poczucia sensu. Co nam to mowi o podejsciu do szcze$cia wyznawanym przez

spoteczenstwo konsumpcyjne? Widzisz tu jakie$ zbieznosci ze swoim wlasnym doswiadczeniem?

2. Pierwsze trzy z ,Czterech Widokow” postawity przysziego Budde twarzg w twarz z
niewygodnymi aspektami rzeczywistosci, uzmystawiajac mu, ze konwencjonalne podejscie do
zycia opiera si¢ na iluzji. Czwarty Widok pokazat mu, ze istnieje alternatywny sposob zycia,
oferujacy speknienie na glebszym poziomie. Jakie sa odpowiedniki Czterech Widokéw w twoim

zyciu? Jakie przezycia zaprowadzity cie tutaj, do studiowania Dharmy?

3. Gautama czul potrzebe catkowitego porzucenia starego zycia — potrzebe ,,Odejscia” lub
,»Wyrzeczenia”. Czemu odcigcie si¢ od znajomych ludzi, miejsc 1 rdl — przynajmniej na jaki$§ czas —
moze mie¢ korzystny wplyw na zycie duchowe? Czy to thumaczy, dlaczego retrity (odosobnienia)
bywaja pomocne? Czy s3 aspekty twojego zycia, ktore sprawiaja, ze tkwisz w nieaktualnej wersji

siebie?

4. Po Os$wieceniu Budda nie pasowal do zadnej kategorii bytowej, z ktorg ludzie byliby obeznani.
Czy moglibySmy, na nizszym poziomie, postrzega¢ jako aspekt naszego zycia duchowego
wyzwalanie si¢ od definiujgcych nas kategorii? Jak siebie definiujesz: poprzez wiek, plec,
narodowos¢, klasg spoteczna, wyksztalcenie, subkulturg, poglady polityczne itd.? Do ktorych z tych

kategorii jeste$ najmocniej przywigzany/a?

5. Co to moze znaczy¢, ze Budda byt ,,nieuwarunkowanym umystem™?



1.1.5. Budda mityczny

Wprowadzenie

Dla buddystow na Wschodzie historia zycia Buddy to co$ znacznie wiecej niz historyczny
opis — to poetycki mit peten gltebokich znaczen przenikajacych do glebszych warstw umystu. W
teks$cie, ktory teraz nastgpi, Sangharakszita przyglada si¢ roznym mitycznym elementom opowiesci
o Buddzie, zwracajac uwage na pewne aspekty ich znaczenia, 1 dochodzac w efekcie do wniosku, ze
z duchowego punktu widzenia poetycka prawda jest rownie wazna, co prawda historyczna — a moze
nawet wazniejsza.

By poczu¢ wplyw mitycznych 1 poetyckich elementéw historii Buddy, trzeba otworzy¢ na
nie swojg wyobraznie, nie poprzestajac jedynie na angazowaniu racjonalnego, krytycznego umystu.
Potrzeba na to czasu, przydaloby si¢ wigc przeczyta¢ ponizszy tekst jaki§ czas przed zajgciami w
grupie, a potem postawi¢ tam swoje pytania i sugestie. W szczegdlnosci przydatne mogloby by¢
przyjrzenie si¢ ujeciom opisywanych zdarzen w buddyjskiej sztuce i przyniesienie takich obrazow

na zajgcia grupy.

Archetypowy symbolizm w biografii Buddy"

Jezyk glebi

Spogladajac pod racjonalng, konceptualng powierzchni¢ ludzkiego umystu, odnajdujemy
ogromne, niezglebione glebie tworzace to, co okreslamy mianem nieSwiadomosci. Nieswiadoma,
pozaracjonalna cze$¢ cztowieka jest zdecydowanie wigksza czescig jego ogdlnej natury, totez jej
znaczenie jest o wiele wigksze, niz to zwykle chcemy przyznaé. Swiadomo$é przypomina lekka
pian¢ dryfujaca i mienigcg si¢ na powierzchni, podczas gdy nie§wiadomos$¢ jest jak potezna glebia
oceanu, si¢gajaca daleko wglab, ciemna i nieodgadniona. By dotrze¢ do osoby jako catosci, nie
wystarczy odwota¢ si¢ do jej swiadomej, racjonalnej inteligencji dryfujacej po powierzchni. Trzeba
odwota¢ si¢ do czego$ wiecej, a to znaczy, ze musimy mowi¢ jezykiem zupetnie innym niz jezyk
pojec, abstrakcyjnej mysli; musimy przemowic jezykiem obrazdw, konkretnych form. Jesli chcemy
dotrze¢ do tej pozaracjonalnej czesci ludzkiej psyche, musimy uzywaé jezyka poezji, mitu i
legendy.

Ten inny jezyk, nie mniej wazny, zostal przez wielu wspodtczesnych ludzi zapomniany badz

tez znany jest w znieksztalconych i1 szczatkowych formach. Buddyzm jednak zdecydowanie

11 Tekst na podstawie Przewodnika po buddyjskiej sciezce Sangharakszity, roz.3, ,,Archetypowa symbolika w biografii

Buddy” [cata ksigzka dostepna za darmo w formie elektronicznej na stronie buddyzm.info.pl — przyp. red.].



postuguje si¢ tym jezykiem, a czyni to nie mniej sugestywnie niz przy jezyku pojeciowym.
Niektorzy ludzie majg wrazenie, jakoby buddyzm mowit jedynie jezykiem pojec¢ i rozumu; ze jest
to S$cisle racjonalny system, nawet swego rodzaju racjonalizm. To nieporozumienie jest na
Zachodzie niejako catkiem naturalne. Badz co badz, wigkszo$¢ naszej wiedzy czerpiemy z ksiazek,
czasopism, wyktadéw itd., totez nasze podejscie ksztaltuje si¢ w perspektywie konceptualnego,
racjonalnego rozumienia, cho¢ nie zawsze jestesmy tego swiadomi. Gdy jednak wybierzemy si¢ na
Wschod, ujrzymy zupelnie inny obrazek. W krajach wschodniego buddyzmu ludzie sktaniajg si¢ ku
drugiej skrajnosci. Wszegdzie wokot poruszajg ich obrazy, nietatwo im natomiast podaé racjonalny,
pojeciowy opis tego, w co wlasciwie wierza.

Jesli chodzi o buddyzm na Zachodzie, znacznie wigcej uwagi poswigcono perspektywie
intelektualnej, analitycznej, pojeciowej. PowinniSmy obecnie poswigci¢ wiecej czasu 1 uwagi
podejsciu innego rodzaju, podjaé proby taczenia obu tych podejs¢, jednoczenia tego, co pojgciowe z
tym, co niepojeciowe. W zyciu duchowym potrzeba nam roéwnowagi, w ktérej swoje miejsce
zajmujg zarowno umyst §$wiadomy, jak i nieSwiadomy.

Stad tez do naszego tematu podejdziemy od strony jezyka poezji 1 mitu, przechodzac od
perspektywy pojeciowej do niepojeciowej, od umystu §wiadomego do nieSwiadomego. Bedziemy
si¢ tu styka¢ z tym, co okreSlitem ,archetypowym symbolizmem w biografii Buddy”. By to
spotkanie moglo by¢ owocne, powinnismy sta¢ si¢ wrazliwi 1 otwarci na te symbole archetypowe,
wstucha¢ si¢ w nie 1 pozwoli¢ im przemowi¢ w ich wlasny sposob do nas, zwlaszcza do naszej
nieswiadomych glebi; chodzi o to, by nie tylko zdawa¢ z nich sobie sprawe¢ mentalnie, ale tez

doswiadczy¢ je i przyswoié, a w koncu pozwolié, by przeksztalcity cate nasze zycie.

Znaczenie ,,archetypowego symbolizmu”

Zdefiniuyjmy teraz kluczowe terminy. Czym jest archetyp? Modwigc ogdlnie, archetyp to
pierwotny wzorzec czy tez model danej rzeczy, wzglednie forma, na podstawie ktorej dany obiekt
jest wykonany. A co znaczy symbolizm? Symbol okresla si¢ generalnie jako widzialne
przedstawienie czego$ niewidzialnego. Jednak od strony filozoficznej 1 religijnej chodzi o co$
wiecej: 0 co$ istniejagcego na nizszej plaszczyznie, odpowiadajacego czemus$ istniejgcemu na
wyzszej ptaszczyznie. By przytoczy¢ znany przyktad — w tradycjach teistycznych stonce jest czgsto
symbolem Boga, poniewaz stonce odgrywa w $§wiecie fizycznym t¢ samg role, jakag Bog odgrywa
wedle tych systeméw w Swiecie duchowym: stonce jest zrodtem §wiatla 1 ciepta, podobnie jak Bog
jest zrodlem $wiatla wiedzy i ciepta mitosci w $wiecie duchowym. Mozna powiedzie¢, ze stonce
jest bogiem $wiata materialnego, za§ Bog jest stonicem $wiata duchowego. Slonce 1 Bog

reprezentujg t¢ sama zasad¢ objawiajaca si¢ na r6znych poziomach. ,,Jak ponizej, tak i wyzej”.



Dwa rodzaje prawdy

Wielu zachodnich uczonych probowalo napisaé obszerne, pelne szczegdélow biografie
Buddy. Istnieje sporo materialdow przekazanych przez tradycje. Zachodni uczeni gruntownie
przebadali 6w obfity material, a po zapoznaniu si¢ z licznymi epizodami i wydarzeniami, podzielili
go na dwie wielkie grupy. Z jednej strony ktadg to, co uwazaja za fakt historyczny. Na drugg strone
idzie to, co uznaja za mit i legend¢. Dotad wszystko jest w porzadku, ale wigkszo$¢ z nich idzie o
krok dalej 1 pozwala sobie na osadzanie, twierdzac, ze jedynie to, co oni uwazajg za fakty
historyczne, ma wartos$¢ 1 jest istotne. Mity, legendy 1 cala poezj¢ opowiesci widza oni zazwyczaj w
kategoriach zwyklej fikcji literackiej, ktora dyskredytuja jako kompletnie bezwarto§ciowa.

To wielce powazny btad, mozemy bowiem wyr6zni¢ dwa rodzaje prawdy: prawd¢ zwang
przez nas naukowg — prawd¢ poje¢ 1 rozumowania, oraz drugg, okreslang mianem prawdy
poetyckiej — prawde intuicji oraz wyobrazni. Ten drugi rodzaj prawdy jest co najmniej rownie
wazny, a wedlug niektorych nawet wazniejszy niz ten pierwszy. Manifestuje si¢ on w mitach i
legendach, a takze w dzielach sztuki, w rytuatach symbolicznych oraz, zauwazmy — w snach.
Archetypowy symbolizm biografii Buddy zalicza si¢ do tej drugiej kategorii prawdy. Nie chodzi w
nim o prawde historyczng, o zbidr faktéw, lecz o poetycka, nawet duchowa, prawde. Biografia
Buddy w kategoriach archetypowych symboli nie zawiera zewngtrznych wydarzen z jego zycia, ma
natomiast uzmyslowi¢ nam co$ z jego wewnetrznych doswiadczen duchowych, a zarazem rzuci¢

swiatto na zycie duchowe kazdego z nas.

Przyklady archetypowego symbolizmu
Podam teraz pare przyktadéw archetypowego symbolizmu w biografii Buddy:

Cud blizniaczy
Nastepnie Czcigodny, wznoszac si¢ w powietrzu na wysoko$¢ palmy, dokonat mnogich
cudow ukazujac si¢ podwojnie. Nizsza czes¢ jego ciata byta w plomieniach, podczas
gdy z wyzszej czesci wytryskato pigéset strumieni zimnej wody. Gdy za$ wyzsza cze$¢
ciata byta w ptomieniach, pi¢éset strumieni zimnej wody wytryskato z nizszej cze$ci.
Nastepnie w magiczny sposob Czcigodny przyjal posta¢ byka o drzacym grzbiecie. Byk
6w zniknat na wschodzie 1 pojawil si¢ na zachodzie. Zniknal na péinocy i pojawit si¢ na
potudniu, zniknat na potudniu i pojawil si¢ na pdinocy. Tak oto doktadnie wygladat ten
wielki cud. Wiele tysiecy koti”’ roznych istot przygladalo mu si¢ z rosnacg radoscig i

zadowoleniem, bijac niezliczone brawa podczas obserwowania.

12 Koti to w sanskrycie stowo reprezentujace najwyzsza liczbe w starym hinduskim systemie liczbowym — dziesig¢
milionéw [przyp.thum.].



Poming tu przeksztatcenie si¢ Buddy w byka, a skoncentruje na wilasciwym ,,cudzie
blizniaczym”, kiedy z Buddy wydobywa si¢ jednocze$nie ogien i woda. Przede wszystkim Budda
unosi si¢ w powietrzu. Oznacza to zmian¢ ptaszczyzny 1 ma duze znaczenie, reprezentuje bowiem
fakt, ze opisywane zdarzenie nie dzieje si¢ na ziemskiej ptaszczyznie, czy tez na ptaszczyznie
historycznej. Blizniaczy cud nie jest cudem w zwyklym sensie, nie jest czym$ magicznym i
nadnaturalnym dziejagcym si¢ na ziemi, ale czym$ duchowym i symbolicznym, dziejagcym si¢ na
wyzszej, metafizycznej ptaszczyznie egzystencji.

Unoszac sie¢ w powietrzu, w tym metafizycznym wymiarze Budda emituje ogien 1 wodg
jednoczes$nie: ogien z wyzszej czgsci ciata, a wode z nizszej, 1 vice versa. Na wyzszej plaszczyznie
egzystencji, na ktorej teraz przebywa, ogien i woda to uniwersalne symbole. Znajdujemy je na
caltym swiecie, w kazdej kulturze 1 religii. Ogien reprezentuje ,,ducha”, to, co duchowe, za$ woda —
materie, to, co materialne. Ogien jest powigzany z tym, co niebianskie, woda — z tym, co ziemskie.
Ogien reprezentuje pierwiastek aktywnosci, meskosci, woda — pierwiastek kobiecos$ci, pasywnosci.
Ogien odpowiada intelektowi, woda — emocjom. Wreszcie ogien reprezentuje swiadomos¢, woda
za§ — nieswiadomo$¢. Innymi stowy, ogien 1 woda symbolizuja wszystkie kosmiczne
przeciwienstwa.

Jednoczesne emitowanie przez Budde ognia i wody reprezentuje potaczenie tej wielkiej pary
przeciwienstw. Zjednoczenie na wszystkich poziomach, a zwlaszcza na poziomie najwyzszym,
stanowi synonim Os$wiecenia. Epizod z cudem bliZniaczym przekazuje nam, ze O$wiecenie to nic
jednostronnego, ze nie jest to doswiadczenie czgsciowe, ale jedno$¢, potaczenie przeciwienstw,

ognia i wody, na najwyzszym mozliwym poziomie.

Drabina tgczgca niebo i ziemig

Przyjrzyjmy si¢ teraz innemu epizodowi. Wedle tradycji therawady, Budda wyglosil nauki,
znane pozniej jako abhidharma, swojej zmartej matce w Niebie Trzydziestu Trzech Bogow
(wyzszym niebianskim $§wiecie, gdzie odrodzita si¢ po $mierci, siedem dni po jego urodzeniu).
Wracajac na ziemig, schodzit po wspaniatych schodach w towarzystwie rozmaitych bogdéw, bostw 1
aniotow. W tekstach schody te opisane sa nader kwieciscie, jako zrobione ze zlota, srebra i
krysztatu.

Schody czy tez drabina pomig¢dzy niebem a ziemig to kolejny potezny symbol. Chocby w
Biblii mamy drabing Jakubowg o tym samym znaczeniu. Schody jednoczg przeciwienstwa, tacza i
zblizajg niebo i ziemi¢. Archetypowe znaczenie epizodu schodzenia Buddy jest w buddyjskich
tekstach wzmocnione barwnymi, wyszukanymi opisami mowigcymi o zlocie, srebrze i krysztale, o
réznych kolorowych $wiattach, o wachlarzach i paletach odcieni, o sypigcych si¢ kwiatach i

brzmigcej wokot muzyce. Ma to duzg site¢ oddziatywania nie na umyst $wiadomy, a na



nieswiadomo$¢, na to, co w glebi nas.

Drzewo swiata

Innym istotnym wariantem motywu jednoczenia przeciwienstw jest to, co ogolnie jest znane
pod nazwg ,,drzewa $wiata” albo ,,drzewa kosmicznego”. Wedle tradycyjnych przekazéw Budda
osiggnat Oswiecenie u stop drzewa bodhi (,,Bodhi” oznacza transcendentalng madros$¢, wzglednie
»Przebudzenie”). Korzenie drzewa idg gleboko w ziemie, za$ jego gatezie wysoko png si¢ w niebo.
Zatem drzewo rowniez laczy niebo 1 ziemig, jest symbolem jednos$ci 1 harmonii przeciwienstw.

Drzewo $wiata odnajdziemy w wielu mitologiach. Mozna tu przywota¢ Norse Yggdrasil,
Jesion Swiata — glebokie korzenie, gatezie prosto do nieba, i wszystkie $wiaty zawieszone na
galeziach. Mozliwe jest tez powigzanie krzyza chrzescijanskiego z drzewem S$wiata, drzewem
kosmicznym. Widziatem pewne przedstawienie ukrzyzowania, gdzie gatezie wyrastaly z ramion
krzyza, za§ korzenie wrastalty od podstawy gleboko w ziemi¢. Podobnie jak drzewo $wiata, krzyz
faczy w sposob kosmiczny niebo i ziemig, tak samo jak Chrystus psychologicznie jednoczy ludzka i

boska nature.

Diamentowy tron

Scile zwigzany z ideami drabiny, schodow, czy drzewa, jest obraz punktu centralnego. We
wszystkich tradycyjnych opisach O$wiecenia Buddy przedstawia si¢ go jako siedzacego na
»Wadzrasanie”, co dostownie znaczy ,,Diamentowy Tron” lub ,,Diamentowe Siedzisko”. Diament
(wadzra) reprezentuje w buddyjskiej tradycji element transcendentalny, metafizyczng podstawe.
Wedle tradycji buddyjskiej Wadzrasana to centrum wszech$wiata. Poréwnajmy to z odpowiednig
tradycja chrzescijanska, wedle ktorej krzyz stal na tym samym doktadnie miejscu, co Drzewo
Poznania Dobrego i Ztego, z ktérego Adam 1 Ewa zjedli jablko, 1 ten punkt wyznacza centrum
$wiata. Kosmiczna centralno$¢ Wadzrasany sugeruje, iz O$wiecenie polega na przyjeciu pozycji w
centrum. Owa transcendentalna, metafizyczna centralno$¢ decydujaca o Oswieceniu, sprowadza si¢

do tego samego, co jedno$¢ przeciwienstw, o ktorej wczesniej méwiliSmy.

Zdarzenia towarzyszace OSwieceniu Buddy

Skonfrontujemy si¢ teraz nie z oderwanymi symbolami archetypowymi, a z calg sekwencja
symboli. Jest ona zwigzana ze zdarzeniem najwazniejszym w zyciu Buddy, czyli z osiggnigciem
przezen Os$wiecenia. Te symbole wigza si¢ z pewnymi wydarzeniami zazwyczaj uznawanymi za

historyczne, albo cze¢sciowo historyczne, cho¢ ich wlasciwe znaczenie idzie duzo glebie;j.

Zwyciestwo nad Marg



Pierwsze z tych wydarzen tradycyjnie znane jest jako ,,Zwycigstwo nad Marg”, ,,Szatanem”
buddyzmu. Przyszty Budda siedziat pod drzewem w medytacji, kiedy zaatakowaty go straszliwe
zastepy demonow, najrozmaitsze ohydne, szkaradne, niewydarzone postaci z Marg na czele. Owe
zastepy oraz ich atak sg zywo opisane w sztuce i poezji buddyjskiej. Postacie, ni to ludzkie, ni
zwierzece, potwornie zdeformowane, warczace, typigce i1 wscieklte; niektore wymachujace
maczugami, inne potrzasajace mieczami, wszystkie bez wyjatku strasznie grozne i przerazajace.
Jednak wszystkie kamienie, strzaly 1 plomienie po dotarciu do aury $wiatla jasniejacego wokot
Buddy zamieniaty si¢ w kwiaty i opadaty u jego stop. Znaczenie tego jest oczywiste i trzeba je nie
tyle objasnia¢, ile odczué. Buddy Ow straszny atak nie dotknal, ani nie poruszyl. Oczy jego
pozostaly zamknigte, trwal w medytacji z nieodlgcznym u§miechem na ustach.

Mara wystat wiec przeciw Buddzie swoje trzy piekne corki — Zadze, Namietnoéé i Rozkosz.
Tanczyly naprzeciw Buddy, uzywaty wszystkich swoich forteli, Budda jednak nie otworzyt nawet
oczu. Odeszty jak niepyszne.

Wszystko to reprezentuje sity nieSwiadomosci w prymitywnej, niewysublimowanej formie.
Demony, straszne niewydarzone figury, symbolizuja gniew, awersj¢, nieche¢ itd. Corki Mary
symbolizujg rézne aspekty pragnienia 1 pozadania. Sam Mara za$§ symbolizuje pierwotng

ignorancje, brak §wiadomosci.

Wezwanie Bogini Ziemi na swiadka

Drugie wydarzenie znane jest jako ,,wezwanie Bogini Ziemi na §wiadka”. Po odniesionej
porazce Mara chwycit si¢ innej sztuczki. Rzekt do przysztego Buddy: ,,Siedzisz na centralnym
punkcie wszechswiata, na tronie dawnych Buddow. Jestes zwyklym $miertelnikiem, jakie masz
prawo siedzie¢ na Diamentowym Tronie, zajmowanym niegdy$ przez poprzednich Buddoéw?”.
Budda odrzekt: ,,W poprzednich zyciach praktykowatem wszelkie doskonatosci — Doskonatosé¢
dawania, etycznoS$ci, cierpliwo$ci, energii, medytacji i madro$ci. W mojej duchowej ewolucji
doszedtem do punktu, w ktorym mam osiggnaé Oswiecenie. Dlatego godzien jestem siedzie¢ na
tym tu Diamentowym Tronie, jak poprzedni Buddowie, kiedy osiagali Oswiecenie”.

Nie zadowolilo to Mary. Zapytat: ,,Dobra, moze i praktykowate$ wszystkie te Doskonato$ci
w poprzednich zyciach, ale kto temu poswiadczy?”. Przyszty Budda, siedzac na Diamentowym
Tronie w pozycji do medytacji, z rgkoma spoczywajacymi na podotku, wyciagnat jedng dton i lekko
stuknal palcami w ziemie¢ — to stynna mudra, czyli gest, dotknigcia ziemi. I z dolu wyrosta Bogini
Ziemi, trzymajac w rece waze. Ztozyla takie swiadectwo: ,,Jestem tu caty czas. Ludzie przychodzg i
odchodza, ale ziemia pozostaje. Widzialam wszystkie jego poprzednie zycia. Widziatam setki
tysigcy wcielen, w ktorych praktykowal Doskonalosci. Daje wige $wiadectwo, ze godzien jest

zasiada¢ na siedzisku dawnych Buddow™.



Scena ta bywa tez czgsto przedstawiana w buddyjskiej sztuce. Niekiedy Bogini Ziemi
oddawana jest w kolorze ciemnozielonym, niekiedy w pigknym zlotobragzowym, zawsze
wytaniajgca si¢ w potowie z ziemi. Symbolizuje ona zasadniczo te same sity, co corki Mary, lecz w
obtaskawionej, podporzadkowanej i1 bardziej subtelnej formie — gotowe do pomocy, a nie

przeszkadzania.

Prosba Brahmy

Trzecie zdarzenie to ,,prosba Brahmy”. Po O$wieceniu Budda sktaniat si¢ do zachowania
milczenia. Myslal: ,,ta prawda, ta rzeczywisto$¢ odkryta przeze mnie zbyt jest subtelna, zbyt trudna
do zauwazenia, by zwyczajni ludzie mogli ja zobaczy¢ swymi oczyma pokrytymi pytem ignorancji
glosi¢ nauki”.

Wtedy zjawit sie niezwykly duch. Wspaniate §wiatto rozblysto, a w jego $rodku prastara
postaé, posta¢ Brahmy Sahampatiego, Brahmy Wielkiego Boga, Pana Tysigca Swiatow, objawita si¢
z rgkoma ztozonymi w gescie prosby. Brahma powiedziat: ,,prosze, gto$ nauki, gto§ Prawde — sg na
Swiecie tacy, co niewiele majg pylu na oczach. Oni to docenig i za tym podaza”. Budda otworzyt
swoje boskie oko i1 spojrzal wskro$ $wiata. Zobaczyl wszystkie istoty jako lotosy w stawie, na
réznych etapach rozwoju. 1 odrzekt: ,,Ze wzgledu na tych, ktérzy niewiele maja pytu na oczach,
ktorzy przypominajg lotosy w potowie wyroste, bede gtosi¢ Dharme”.

Nie nalezy oczywiscie bra¢ tego zdarzenia dostlownie w sensie historycznym — Buddy nie
trzeba bylo prosi¢ o nauczanie. Prosba Brahmy reprzentuje dzialanie sil wspolczucia w umysle

Buddy, ktore sktonily go do oznajmienia odkrytej przezen prawdy, do nauczania ludzkosci.

Wezowy Krol

Siedem tygodni siedzial Budda u stop drzewa bodhi, a w $rodku sidédmego tygodnia
wywigzata si¢ wielka burza. Budda doznat Os$wiecenia w maju, plus siedem tygodni daje polowe
lipca, poczatek pory deszczowej. Kiedy w Indiach nastaje pora deszczowa, z chwili na chwile niebo
robi si¢ czarne, zaczyna padac i1 powiedzie¢ ,,leje jak z cebra” to powiedzie¢ zdecydowanie za mato.
Budda byt na otwartym powietrzu, pod drzewem, w samych cienkich szatach — niewiele mdgt na to
poradzi¢. Inna posta¢ wyrosta jednak spod ziemi: wielki waz, krol Muczalinda, We¢zowy Krol.
Owinat si¢ wokot Buddy 1 roztozyt swoj kaptur nad jego glowa niczym parasol, chronigc go w taki
sposob od opadoéw. Czesto przedstawia si¢ ten epizod w buddyjskiej sztuce.

Potem deszcz ustat, burzowe chmury si¢ rozplynety, za§ Krol Wezow przybral inng forme,
stat si¢ picknym mlodziencem w wieku okoto 16 lat, i oddat pokton Buddzie.

Niestety niektorzy uczeni usitujg bra¢ ten epizod dostownie, méwiac: ,,wszak dobrze znane



na Wschodzie sg przypadki, kiedy weze sa catkiem przyjazne wobec swigtych mezow, podpelzaja
do ich stop; tak wiasnie musiato si¢ zdarzy¢ i tutaj”. Nie przyjmujmy jednakowoz tego rodzaju
pseudo-historycznych wyjasnien. JesteSmy na innej ptaszczyznie, na catkowicie innym poziomie
sensu. Wszedzie na $wiecie woda, morze, badZ ocean, symbolizuja nieswiadomos¢. W indyjskiej
mitologii nagowie, czyli weze albo smoki, zamieszkuja glebiny oceanu. Nagowie reprezentuja wiec
sity z glebin nieSwiadomosci w ich najbardziej pozytywnym i korzystnym aspekcie — Muczalinda
za$ to sam krol nagow.

Opady deszczu, wielka ulewa po siedmiu tygodniach, symbolizujg natomiast chrzest woda.
Na calym $wiecie wylanie wody na kogo$ lub co§ symbolizuje uposazenie tej osoby lub tego
przedmiotu we wszystkie moce nieSwiadomego umystu. Muczalinda rowniez reprezentuje potezne
energie wzbierajagce wewnatrz osoby, zwlaszcza podczas medytacji. Muczalinda przybierajacy
forme picknego szesnastoletniego mtodzienca ukazuje nowa osobowo$¢ zrodzong w wyniku tego.
Muczalinda w nowej postaci oddaje pokton Buddzie, co symbolizuje doskonate poddanie sie

wszystkich mocy nie§wiadomosci wtadzy o§wieconego umystu.

Sugestie do refleksji, dociekan i dyskusji

1. Czy zgadzasz si¢, ze prawda poetycka jest tak samo wazna, jak prawda faktow?

2. Ktory z epizoddéw 1 symboli opisanych powyzej najsilniej na ciebie oddziatuje?

3. Poszukaj przedstawien tych wydarzen z zycia Buddy w dowolnej ksiazce z buddyjska

sztuka, do jakiej masz dostep, badz tez w Internecie, 1 przynie$ je na zajg¢cia grupy. Lub jesli

wolisz, tez narysuj lub namaluj jedno z nich samodzielnie.



1.1.6. Budda nam bliski

Wprowadzenie

Ostatnia sesja unaocznita nam, ze dla wielu buddystow historia zycia Buddy nie jest jedynie
zapisem historycznych faktéw. W tym tygodniu zobaczymy, dlaczego dla wigkszosci buddystow
Budda nie jest jedynie dawno umartym nauczycielem, niemajagcym na nas wptywu tu i teraz.

Wyobrazanie sobie Buddy 1 jego wiasciwosci, myS$lenie o Buddzie z szacunkiem,
wizualizowanie Buddy i réznych innych ucielesnien O$wiecenia — wszystko to stanowi wazng
praktyke wielu buddystow, majaca dobrze okreslony cel duchowy i pozytywny wplyw na wiele
0s0b. Mozemy postrzega¢ te praktyki jako ¢wiczenie si¢ w kreatywnej wyobrazni, sposob
rozwijania cech, ktore byly w nas zaniedbane. Mozemy widzie¢ Buddg, z jakim kontaktujemy si¢ w
wyobrazni i medytacji, jako aspekt naszego witasnego potencjalu, zwanego czasem nasza wlasng
»haturg Buddy”. Mozemy tez rozumie¢ te praktyki jako sposéb nawigzania kontaktu z poteznym,
zewnetrznym strumieniem duchowej energii. Zreszta ttumaczenie sobie pozytywnych efektow
takich praktyk moze nie by¢ tak istotne, jesli tylko nie odrzucamy ich z powodu wlasnych

uprzedzen badz wasko rozumianego racjonalizmu.

W obecnosci Buddy

By lepiej pojaé, jak rozwijaty sie takie praktyki, sprobujmy wyobrazi¢ sobie bycie
cztonkiem najwcze$niejszej Sanghi, zyjacym 1 praktykujacym w obecno$ci Buddy. Jak by to bylo
spedzac czas z Budda, doswiadcza¢ wptywu oraz inspiracji tak wysoko rozwinigtej istoty?

Latwo sobie wyobrazi¢, Zze obecnos¢ Buddy nieustannie przypominalaby nam o
wlasciwosciach Os$wiecenia 1 nasz wlasny potencjal tych wlasciwosci bytby dzieki temu
pobudzony. Tego rodzaju oddzialywanie przyczyniatoby si¢ do wzrostu i umacniania si¢ owych
wlasciwosci, ktore rostyby w sile wewnatrz nas, podczas gdy niezrgczne sktonnos$ci stopniowo by
zanikaly. Jak mozna sobie wyobrazi¢, nasze dzialania, mowa 1 myslenie catkiem naturalnie
zaczetyby przypomina¢ Budde; z czasem za§ upodobniliby$smy si¢ do Buddy w naturalny sposéb,
bez wielkiego wysitku z naszej strony.

Wielu sposrdéd wezesnych buddystow musiato by¢ swiadomych, ze zwykle spedzanie czasu
z Budda ma na nich potezny wplyw, 1 po Smierci Buddy musieli zdawaé sobie sprawe, co stracili.
Bez watpienia starali si¢ utrzymac¢ pewne korzysci bycia z Budda, mimo iz nie byt on juz fizycznie
obecny — w taki sposob rozwingta si¢ praktyka utrzymywania Buddy w $wiadomos$ci. Jak
zobaczymy, praktyka ta w istocie powstata jeszcze przed $miercia Buddy, poniewaz nie wszyscy

jego uczniowie mogli przy nim by¢ nawet za zycia. Dopiero jednak w latach i stuleciach po



Parinirwanie” Buddy wylonila si¢ w pelni, stajac si¢ jedna z najpopularniejszych praktyk
medytacyjnych wkrotce po $mierci Buddy. W pdzniejszych formach buddyzmu stanowila za$
podstawe réznych form kultu, wielu rozmaitych praktyk medytacyjnych 1 licznych tak zwanych

»archetypowych” buddéw i bodhisattwow ucielesniajacych wielorakie aspekty O$wiecenia.

Korzysci

Wedle tradycyjnych komentarzy rozpamig¢tywanie Buddy i jego cech niesie wiele korzysci.
Daje odwage 1 sile¢ do wznoszenia si¢ ponad cierpienie obecne zyciu. Prowadzi do peini wiary,
napawa madro$cig 1 zrozumieniem. Zaczynamy czu¢, jakby$Smy zyli w obecnosci O$wieconego, i
jesli kusi nas jakie$ niezreczne dziatanie, jesteSmy powstrzymywani przez zdrowy wstyd, jak gdyby
sam Budda stat z nami twarzg w twarz. Z czasem nasze ciato staje si¢ ,,tak godne czci, jak oltarz”, a
nasz umyst ,,zmierza ku réwninie Buddow™. I nawet jesli dalej juz w tym Zyciu nie pdjdziemy, to
bedziemy podazac ku ,,szczesliwemu przeznaczeniu”. Wydaje si¢ duchowg i psychologiczng regula,
ze stajemy si¢ tym, na czym skupiamy nasze umysty. Koncentracja umystu na istocie o$§wieconej
sprawia, ze nasz wiasny potencjal Oswiecenia dojrzewa, przez co stopniowo coraz wigcej ,,trwamy

w sferze najwyzszych Buddow™.

Przyklad z czasow Buddy

Korzenie praktyki rozpamigtywania Buddy siegaja czasow historycznego Buddy, co wida¢ w
nastepujacym streszczeniu fragmentu Sutty Nipaty, jednego z najstarszych buddyjskich tekstow,
ktore przetrwaly do naszych czasow.

W tej opowiesci staruszek imieniem Pingija rozmawia z braminem Bawari, wychwalajac
Budde pod niebiosa. Bawari jest nieco zbity z tropu przez pochwaty Pingiji dla tego nie-
braminskiego nauczyciela, 1 pyta: ,,Skoro 6w Gautama jest taki wspaniaty, czemu nie spedzasz z
nim kazdej wolnej chwili? Czemu nie jeste$ z nim teraz?”. Pingija odpowiada, ze nie moze by¢ z
Budda ciatem, jest bowiem stary i kruchy i nie nadazylby w podrézy za swoim nauczycielem.
Jednak, jak twierdzi, dzigki sile uwaznos$ci 1 wyobrazni jest w stanie by¢ w obecno$ci Buddy caly
czas, totez w swoim umysle nigdy si¢ od niego nie oddala. [W dalszym ciagu sutty] Budda wydaje
si¢ rozmawia¢ z Pingija (mimo ze jest oddalony o wiele kilometrow), mowigc mu, ze wielu ludzi
przed nim wyzwolilo si¢ mocg wiary (czy tez przekonania — sraddha w sankrycie, saddha w pali),

oraz przewidujac, ze sam Pingija osiggnie O$wiecenie w ten sposob, dzigki takiej wlasnie praktyce.

Pingija wyslawia Droge wiodaca ponad ograniczenia'

13 Smierci Buddy [przyp. red.].
14 Sutta Nipata, ss.133-135, thum. (z pali na angielski) H. Saddhatissa.



»Zaspiewam ci hymny na cze$§¢ Drogi wiodacej ponad ograniczenia”, powiedziat Pingija
(gdy wrocil do miejsca, gdzie bramin Bawari mieszkat nad brzegiem rzeki Godhawari). ,,Zostata
nam przez tego cztowieka opisana dokladnie tak, jak jg ujrzat. A nie ma zadnego powodu, by taki
cztowiek klamat — mamut wiedzy oczyszczony z wszelkiej zadzy.

Kiedy glos nie ma w sobie nic z dumnej wieloméwnosci 1 nic z glgboko zakorzenionych
nalotdéw ignorancji, wowczas stowa pelne sg stodyczy i pigkna. Takie stowa chce teraz wystawiac.

Moéwig o nim Budda, przebudzony, o$wiecony, przetamujacy ciemnosci, o wizji w pehi
dokonanej, znajacy $wiat caty wzdluz 1 wszerz, wzniost si¢ on ponad wszelkie stany bycia i
stawania si¢. Nie ma juz w sobie zatruwajacych popedow — catkowicie wyeliminowat cierpienie. Za
tym czlowiekiem podazam, braminie Bawari.

Jestem jak ptak porzucajacy krzewy buszu i lecacy do lesnych drzew owocowych. Ja takze
porzucilem splatany potmrok opinii; niczym tabedz dotartem do rozlegtego jeziora.

Dotychczas, zanim uslyszalem nauczanie Gautamy, ludzie bez ustanku powtarzali mi:
»Zawsze tak byto 1 zawsze tak bedzie”; nic, tylko bezustanny refren tradycji, wylegarnia spekulacji.

Ksiaze Gautama, ten promien $wiatla, jako jedyny przedarl si¢ przez ciemnosci. Ow
Gautama to bezkres madro$ci i zrozumienia, nauczyciel, ktorego Dhamma moéwi, jak sie rzeczy
maj3, jest natychmiast oczywista, dajaca widoczne rezultaty, niweczaca pozadanie bez szkodliwych
efektow ubocznych — nie ma na $wiecie nic do niej zblizonego”.

»Pingija — spytal Bawari — czemu wigc nie spedzasz calego czasu, kazdej wolnej chwili, z
owym Gautama, bezkresem madro$ci 1 zrozumienia, nauczycielem, ktérego nauczanie mowi, jak
si¢ rzeczy maja, jest natychmiast oczywiste, dajace widoczne rezultaty, niweczace pozadanie bez
szkodliwych efektow ubocznych, i nie ma na $wiecie nic don zblizonego?”

,»Czcigodny braminie — mowi Pingija — nie ma dla mnie chwili, cho¢by najkrotszej, ktorag
spedzam daleko od Gautamy, od tego bezkresu madro$ci i zrozumienia, od nauczyciela, ktorego
nauczanie mowi, jak si¢ rzeczy maja, jest natychmiast oczywiste, dajace widoczne rezultaty,
niweczace pozadanie bez szkodliwych efektéw ubocznych — nie ma na $wiecie nic don zblizonego™.

,»Widzisz, panie — kontynuowat Pingija — dzigki bezustannej i starannej czujno$ci moge go
widzie¢ w umysle tak wyraznie jak oczyma, w nocy zaréwno jak w dzien. A jako Ze noce spgdzam
na oddawaniu mu czci, nie ma dla mego umystu chwili oddalenia od niego. Nie moégtbym juz teraz
porzuci¢ nauczania Gautamy: trzyma mnie przy nim sita przekonania i radosci, intelektu i
swiadomosci. Jakg badz drogg pojdzie 6w bezkres madrosci, pociggnie mnie za soba.

Fizycznie nie moge si¢ juz tak porusza¢ — moje cialo si¢ psuje, jestem stary i staby — ale moc
ukierunkowanej mysli popycha mnie ku niemu bez ustanku.

Byt czas, gdy, placzac si¢ po bagiennych btotach, mogtem tylko skaka¢ bez celu z kamienia

na kamien. Potem jednak zobaczylem Sambuddhe, w peni przebudzonego 1 wolnego od skalan™.



Wtedy przemowil Budda:

»Pingijo — rzekl — inni ludzie wyzwalali si¢ mocag wewngtrznego przekonania. Tak bylo z
Wakkalim, Bhadrawudhg 1 Alawi-Gotama. Ty tez powiniene$ pozwoli¢ tej sile siebie wyzwoli¢; ty
tez dotrzesz na daleki brzeg, poza zasieg $§mierci”.

,»1e stowa — powiedziat Pingija — to stowa medrca. Gdy je stysze, wzbiera we mnie pewnos¢
i wiara. Ten czlowiek to Sambuddha: rozchylit zastony i przebudzit si¢. Nie ma w nim nic
jalowego; jego umyst jest czysty 1 Swietlisty.

Wszystko, co mozna wiedzie¢, on zna, nawet najsubtelniejsze arkana bosko$ci. Konczg sig¢
pytania dla niepewnych, ktdrzy don przychodza — nauczyciel bowiem odpowiedziat na wszystkie.

Tak, podaze tam. Podaze ponad przemiang, ponad wszelkie formacje, ponad pordwnania.

Nie mam watpliwosci. Mozesz uzna¢ mdj umyst za wyzwolony™.

Pytania do refleksji i dyskusji
1. Patrzytes/a$ kiedys$ na kogo$ jako przyktad lub model do nasladowania (zar6wno wsrdd postaci
fikcyjnych albo powszechnie znanych, jak i wsrdd ludzi znanych tobie osobiscie)? Jakie cechy
szczegoOlnie podziwiale$/as? Sadzisz, ze mogibys/moglabys bez trudu odnosi¢ si¢ do tych cech w

oderwaniu, bez myslenia o osobie, ktora je uciele$nia?

2. Czy sa jakie§ wlasciwosci Buddy, ktore szczegolnie podziwiasz i do ktorych najmocniej dazysz?
3. Postaraj si¢ przez chwile wyobrazi¢ sobie siebie w obecnosci Buddy lub jakiej$s innej
podziwianej postaci — zapro$ je do umystu podczas medytacji, badz wyobraz sobie, ze towarzysza
ci przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Jaki to ma efekt? Opowiedz o tym grupie.

4. Czemu wyobrazanie sobie Buddy moze nam da¢ odwage?

5. Czy zgadzasz sig, ze ,,Przywolywanie obecno$ci Buddy” moze by¢ uzyteczng praktyka? Jak to

moze dziata¢? W jaki sposdb mozesz wprowadzi¢ ten element do wtasnej praktyki?

6. Na koncu mowy pochwalnej Pingiji Budda zdaje si¢ przemawia¢ do Pingiji, mimo ze fizycznie

jest oddalony o wiele kilometrow. Jak to interpretujesz?



