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Przedmowa redaktora
do wydania amerykanskiego






trakcie swojej dtugiej kariery pisarskiej Sangharakszita napisat

wiele ksigzek, a ponad piecdziesigt tytuldéw wrciaz jest dostepnych

na rynku: wprowadzenia do buddyjskiej historii, my$li i praktyki,

komentarze do tekstow z r6znych tradycji buddyjskich, obok kilku toméw wspo-

mnien i poezji, recenzji ksigzek i esejow. Postugiwat sie réznymi gatunkami, od

polemiki i akademickiego omoéwienia po opowiadanie, poezje i anegdoty. Opisy-

wat cate spektrum tradycji buddyjskich, od therawady po buddyzm tantryczny,

od abhidharmy po zen; a takze tradycje zachodnie widziane z buddyjskiej per-

spektywy. Niektore ksigzki powstawaty od razu w formie pisemnej; inne zostaty
zredagowane i opublikowane na podstawie wyktadow i seminariow.

Redagujac ten zbior pism, pragnetam objac¢ jak najwiecej takich aspektéw
buddyjskiego zycia i mysli, na ktére Sangharakszita ktadl szczegdlny nacisk.
Pierwszym wyzwaniem byta decyzja, co ksigzka powinna zawiera¢ - a raczej,
co z niej wykluczy¢ - mimo iz wydawnictwo Wisdom Publications zezwolito
na wydanie ksigzki o pokaZnej objetosci. Gdy juz tego dokonatam, otaczatl mnie
skrzacy, lecz beztadny zbiér stow. Wszelkie proby ich uporzadkowania prowa-
dzity jedynie do zamieniania tych zbioréw miejscami; a stowa, wyjete ze swych
kontekstdw, tracity blask. W mojej gtowie pojawit sie wéwczas pomyst, a wtasci-
wie obraz. Sprobowatam uporzadkowac ten zbiér wedtug symbolicznego wzoru,
do ktorego Sangharakszita wielokrotnie powracat w trakcie swego nauczania:
mandali pieciu Buddéw zaczerpnietej z buddyzmu tybetanskiego. Podstawe tej
mandali stanowig o$wiecone cechy Sakjamuniego, historycznego Buddy, ktéry
zyt dwa i pot tysigca lat temu. W ciggu setek lat historii buddyzmu w Indiach,
a nastepnie w Tybecie, atrybuty Buddy zaczeto wizualizowa¢ w archetypowej
formie jako mandale Buddéw. Kazdy z tych Buddéw uciele$nia okreslong ceche
Oswiecenia: wspoétczucie, madros¢, energie, czystosc itd. Mandala pieciu Bud-
dow to jedna z najprostszych mandali. Korzystajac z opisu Sangharakszity: w jej
centrum znajduje sie Budda, ktérego mozna by nazwac pierwotnym. Po jego pra-
wej i lewej mamy buddéw wschodu i zachodu, reprezentujacych odpowiednio
madros¢ i wspotczucie, czyli intelektualne i emocjonalne aspekty stanu buddy.
Tak wizualizowata mandale mahajana. P6Zniej, razem z tantrg, pojawili sie Bud-
dowie po6tnocy i potudnia, reprezentujacy dalsze aspekty OSwiecenia - wspé6t-
czujgce dziatanie i piekno. Byto wiec ich pieciu: jeden w centrum i jeden po kaz-
dej stronie Swiata.

Uktad ponizszej ksigzki oparty jest na tym wiasnie wzorze. Zgodnie z tradycja
w wizualizacji mandali ‘wchodzi sie’ do niej od wschodu, ale tutaj punktem wyj-
Scia, czy raczej wejscia, jest centrum. W tradycji tybetanskiej pojawia sie wielu
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Buddow, ktorych nalezy wizualizowa¢ lub przedstawia¢ w mandali, ale w tej
prostej mandali pieciu Buddow, Budda w centrum zwykle jest Wajroczana, zwa-
ny O$wiecajacym. Ma biaty kolor i dtonie utoZone w gescie nauczania. W pierw-
szej czeSci tej ksigzki zebrane zostaty wiec te kwestie, ktére mozna nazwac
podstawami, kluczowymi zagadnieniami buddyzmu: kim byt Budda i czego
uczyt; co czyni z nas buddyste i co moze nas sktoni¢, zeby stac sie buddystg; ja-
kie sg jednoczace zasady buddyzmu i jak rézne tradycje je wyrazaja.

Na wschodzie znajduje sie sfera Nieporuszonego, Akszobhji, granatowego
Buddy, ktorego madros¢ przyrownuje sie do zwierciadta. To jest sfera umy-
stu i druga czes¢ ksigzki omawia buddyzm w jego aspekcie intelektualnym:
wage jasnego mysSlenia, nature wiedzy i umystu, kluczowe koncepcje, takie
jak uwarunkowanie i karma, oraz stanowisko buddyzmu wobec innych religii
i filozofii Swiata.

Na potudniu rozcigga sie zupeinie inny Swiat: sfera Ratnasambhawy, Zrodzo-
nego z Klejnotu, ztotego Buddy piekna. W trzeciej czesci zebratam wiec teksty
o zwigzkach buddyzmu ze sztuka, o tradycji buddyjskiej zawartej w pismach
i tekstach kanonicznych, o estetycznym aspekcie zycia buddyjskiego oraz o miej-
scu mitu i symbolu w tradycji buddyjskie;.

Obchodzac mandale dalej, dochodzimy do zachodniej sfery Amitabhy, czer-
wonego Buddy Nieskonczonego Swiatta. To strefa serca i jednym z kluczowych
podjetych tu tematdw jest znaczenie emocji w zyciu buddysty, oraz rola wiary
i oddania w buddyzmie. Czwarta czes$¢ bada réwniez role relacji miedzyludz-
kich w zyciu duchowym - w szczegdlnosci relacji przyjacielskich, ale takze re-
lacji pomiedzy nauczycielem i uczniem. Bioragc pod uwage szczegélny zwigzek
Amitabhy z medytacjg, rowniez ten temat jest tu poruszany, podobnie jak nasz
zwiazek ze Swiatem natury.

Nastepnie, w péinocnej sferze Amoghasiddhiego, Buddy o kolorze gtebokie;j
zieleni, ktérego imie oznacza ‘Nieograniczone Powodzenie’, wchodzimy w kolej-
ny zupetnie odmienny aspekt zycia buddysty: aktywno$¢. Czes¢ pigta poswieco-
na jest rozwazaniom o zZyciu etycznym oraz relacjom buddystéw ze spoteczen-
stwem, i skupia sie szczeg6lnie na duchu altruizmu bodhisattwy. Zetkniemy sie
tu rowniez z heroicznymi i aktywnymi aspektami zycia buddysty, spotkamy wy-
bitnych buddystow XX wieku i dowiemy, co buddyzm ma do powiedzenia o $wia-
towych problemach.

W taki oto wzoér utozyt sie (lub zostal przeze mnie utozony) ten zbidr stéw.
Uderzyto mnie, Zze rézne aspekty buddyzmu naprawde s3 jak zupeinie rézne
Swiaty: racjonalna jasnos¢ i filozofia w réwnowadze z emocjonalnym cieptem
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i religijng zarliwoScia; dziatanie w Swiecie w rownowadze z mitami i snami. Za-
pewne jeden z tych swiatow bardziej przyciggnie nasza uwage; ale kompletny
wzor daje rowniez wyobrazenie o mandali catego buddyzmu. Jesli za$ chodzi
o samego Sangharakszite, trudno odgadna¢, ktéry z tych obszaréw jest mu naj-
blizszy; sadzac po jego tekstach, porusza sie on réwnie swobodnie w kazdym
z nich. Jak sam chetnie przyznaje, posiada on ztoZong osobowo$¢, a jego nauki
wiernie to odzwierciedlaja. To notabene oznacza, iz kazda czes¢ tej ksigzki za-
wiera bardzo zréznicowany materiat: nawet w ramach jednego obszaru zagad-
nien odnajdziemy wariacje na ich temat. Nawet w tak obszernej ksigzce trudno
jest odda¢ w pelni charakter poruszanej tematyki.

Pracujac nad tym projektem, wiele rozmyslalam o buddyzmie i podejsciu
Sangharakszity do buddyzmu. Mys$latam o swoim wtasnym stosunku do tego ma-
teriatu i z przyjemnos$cig od$wiezytam znajomo$¢ z ulubionymi naukami. Skto-
nito mnie to réwniez do rozwazenia pewnych kwestii, ktérych normalnie raczej
wolatabym unikng¢. Myslatam rowniez o Tobie, czytelniku tej ksigzki, z nieskry-
wang ciekawos$cia. Zastanawiam sie, kim jestes, i czego chciatbys lub chciatabys$
sie dowiedziec. Niezaleznie od tego, czego szukasz, mam nadzieje, ze odnajdziesz
to na kartach tej ksigzki, gdzie$ posrdd zbioru idei, praktycznych nauk oraz stéw
motywujacych do praktyki, ktore w opinii lub odczuciu tego konkretnego nauczy-
ciela buddyjskiego nalezato wyrazi¢ w tym konkretnym czasie w historii. Mam
nadzieje, Ze odnajdziesz inspiracje, przyjemnos¢ i wyzwanie w tych stowach i zna-
czeniach, jakie niosg, tak jak ja je znalaztam i nadal bede znajdowac.

Jestem bardzo wdzieczna Jnanasiddhi i Shantavirze z Windhorse Publica-
tions: Jnanasiddhi za wspieranie mnie, a Shantavirze za pomoc w zebraniu ca-
tego tekstu. Wyrazy wdziecznos$ci nalezg sie réwniez wspotredaktorowi Jina-
nandzie, ktory nadat ksztatt i dopracowat wiekszos¢ z cytowanych tutaj ksigzek,
oraz wszystkim, ktorzy latami poswiecali czas i uwage tym literackim przedsie-
wzieciom. Wielkie podziekowania réwniez dla Josha Bartoka, Gustava Cutza i To-
ny’ego Lulka z Wisdom Publications za okazane wsparcie, cierpliwos$¢ i zwraca-
nie bacznej uwagi na szczeg6ty; a przede wszystkim dla samego wydawnictwa
Wisdom Publications, w ktérym zrodzita sie idea tej ksigzki. Jestem bardzo
wdzieczna rowniez wszystkim tym, ktérzy tak zyczliwie dzielili sie ze mna swo-
imi przemysleniami i radami; a nade wszystko czuje bezgraniczng wdziecznos¢
dla Sangharakszity za jego dobroc i cierpliwos¢, ktére okazywat mi przez caty
czas potrzebny do ukonczenia tego projektu.

Karen Stout (Vidyadevi)
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Zarys biografii
Sangharakszity






angharakszita urodzit sie w 1925 roku w Londynie jako Dennis Lingwood.
Dziecinstwo miat nietypowe. Wcze$nie zdiagnozowano u niego problemy
z sercem (poOZniej okazato sie, ze diagnoza byta btedna), przez co na dwa
lata zostat przykuty do t6zka. Dobrze spozytkowat ten czas, bardzo duzo czyta-
jac i - poza tym, ze odkryt w sobie zamitowanie do literatury - doksztatcit sie
przy pomocy encyklopedii. Wtedy to wtasnie po raz pierwszy natknat sie na bud-
dyzm, cho¢ dopiero pdzniej (w Londynie podczas wojny, kiedy miat szesnascie
lat) przeczytal Sutre Diamentowq i Sutre Huinenga. Te dwa teksty uswiadomity
mu, Ze jest buddystg. Odszukat London Buddhist Society, ktorego cztonkowie,
mimo bomb spadajgcych na miasto, nadal spotykali sie, by kontynuowac sesje
medytacyjne. Nastepnie zostal powotany do wojska i dziwnym zrzadzeniem losu
postany do Indii. Po wojnie, razem ze swoim indyjskim przyjacielem, postanowili
praktykowa¢ buddyzm na powaznie, rozdali wiec swoj caty dobytek, zniszczyli
paszporty i zgodnie z pradawng tradycjg wyruszyli w droge jako bezdomni we-
drowcy. Przez dwa lata wedrowali po Indiach, napotykajac na swej drodze wielu
medrcow i guru (cho¢ tylko nieliczni sposrdd nich okazali sie buddystami), az
wreszcie osiagneli swdj cel: wyswiecenie na buddyjskich mnichéw.
Wyswiecony w tradycji therawady otrzymat imie Sangharakszita (‘chroniony
przez spoteczno$¢ duchowg’) i przez jakis czas studiowat w Benares (Waranasi)
pod okiem jednego ze swych pierwszych buddyjskich nauczycieli - Bhikku Jag-
disha Kashyapa, by nastepnie osig$¢ w Kalimpongu, miasteczku u stop Himala-
jow, nieopodal granicy z Tybetem. Otrzymawszy od swojego nauczyciela pole-
cenie, by tam pozostac i pracowac na rzecz buddyzmu, sumiennie wypetniat to
zadanie przez kolejne czternascie lat. Byl tam w latach 50. XX wieku, kiedy do
Kalimpongu zaczeli naptywac¢ uchodZcy tybetanscy, dzieki czemu mogt pobie-
ra¢ nauki u znamienitych laméw. Od niektérych z nich - Dhardo Rinpocze!, Ka-
czu Rinpocze, Dziamjanga Khjentse Rinpocze, Dilgo Khjentse Rinpocze i innych
- otrzymat formalne inicjacje. Uczyt sie rowniez u Jogina Czen, zyjacego w Ka-
limpongu mistrza buddyzmu chan (czan). Przyjmowat czesto gosci z Zachodu
i zaprzyjaznit sie z wieloma z nich, w tym z Lamg Gowindg (Lama Govinda), z po-
chodzenia Niemcem, ktorego poglady na buddyzm, a zwtaszcza na role sztuki
w buddyzmie, Sangharakszita uznat za bardzo zbliZone do jego wtasnych.
Przebywajac w Kalimpongu zatozyt i prowadzit buddyjskie czasopismo Step-
ping Stones, ktore publikowato prace myslicieli i uczonych z catego buddyjskiego

1 Imiona nauczycieli w transkrypcji angielskiej: Dhardo Rimpoche, Kachu Rimpoche, Jamyang
Khyentse Rinpoche, Dilgo Khyentse Rimpoche, Yogi Chen [przyp. red.]
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Sangharakszita jako therawadyjski mnich

Swiata. Jego wtasne artykuty, pézniej opublikowane w zbiorze Crossing the
Stream, zwiastowaty juz liczne tematy, ktorymi miat sie zajag¢ w nadchodzacych
latach, takie jak jedno$¢ buddyzmu, pozytki i przyjemnosci ptynace z prostego
Zycia, znaczenie samodzielnego mys$lenia, estetyka zycia duchowego, waga przy-
jazni. Czytat o buddyzmie wszystko, co mu wpadio w rece, niezaleznie od tra-
dycji, jak pdézniej wyjasnil, zawsze dociekajac, dlaczego Budda powiedziat to, co
powiedziat, i jakie podstawowe prawdy jednoczyty tradycje buddyjska w catej jej
réznorodnosci. Jego przemyslenia i refleksje znalazty wyraz w wielu wyktadach
i pismach, a przede wszystkim w obszernej pracy pt. Wprowadzenie do buddyzmu
(A Survey of Buddhism), opublikowanej w 1957 roku? Réwnocze$nie uprawiat

2 Wydane w Polsce w 2002 roku przez Wydawnictwo A, Krakéw [przyp. red.].
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poezje, pragnac w niej wyrazi¢ swe umitowanie natury, oddanie dla buddyjskich
ideatdw, a takze wtasne emocjonalne i duchowe zmagania oraz zwyciestwa.

Po wielu trudach zatozyt w Kalimpongu pustelnie, ktérej jeden z jego na-
uczycieli nadat nazwe ‘Miejsca, gdzie rozkwitaja trzy drogi’ (te ‘trzy drogi’ to
trzy gtéwne strumienie tradycji buddyjskiej). Rozkoszowat sie zyciem u pod-
n6zy Himalajow, majac przy tadnej pogodzie widok na oS$nieZone szczyty,
a spokojne miesigce pory deszczowej spedzajac na refleksji. Jednak nowe zo-
bowigzanie pchneto go z gor na gorace i pokryte kurzem réwniny Indii: ruszyt,
aby zmienic sytuacje spotecznos$ci nalezgcej do najbardziej pokrzywdzonych
przez los na subkontynencie. O ich potozeniu dowiedziat sie dzieki kontak-
towi z dr. B.R. Ambedkarem. W 1956 roku, gdy razem z innymi buddystami
z przygranicznych rejonow podrdézowat przez poinocne Indie, spotkat wybit-
nego prawnika dr. Ambedkara, ktéry pomimo tego, iz urodzit sie w rodzinie
zaliczanej w indyjskim systemie kastowym do tak zwanych ‘niedotykalnych’,
zdotat przezwyciezy¢ te okolicznosci i stat sie twdrca nowej konstytucji nie-
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Z Jamyangiem Khentse Wangpo (na krzesle) w Kalimpongu
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podlegtych Indii. Po ponad dwudziestu latach poszukiwan religii lub filozofii,
wedtug ktérej on i jego spotecznos¢ mogliby zy¢ i uwolnic¢ sie w ten sposob od
degradacji systemu kastowego, Ambedkar oznajmit, Ze zamierza nawrocic sie
na buddyzm i uczynit to razem z tysigcami swych poplecznikéw. Jednak zale-
dwie kilka tygodni pdZniej zmart, a jego zwolennicy zostali bez przewodnika,
wiedzac tylko tyle, Ze s3 teraz ‘buddystami’, nie majac jednak pojecia, co to
znaczy, i co majg robié. Tak sie zdarzyto, ze Sangharakszita byt na miejscu
i przemowit do pograzonych w zalu ttumoéw, wyjasniajac, o co chodzi w byciu
buddysta i zachecajac ich do zycia zgodnie z Dharmg, tak jak pragnatby tego
Ambedkar. Odtad, przez dobrych kilka lat kazdej indyjskiej zimy podrézowat
przez miasta i rowniny centralnych Indii, dajac wyktady i inspirujac nowych
buddystéw do podjecia nowych wysitkéw.

Sangharakszita mdgtby sobie dalej zy¢ w ten sposdb przez wiele lat, ponie-
waz nie miat zamiaru opuszczac Indii, a jednak w 1964 roku powrdcit do Anglii.
Uczynit to w odpowiedzi na rosngce tam zainteresowanie buddyzmem. Jednak
po powrocie szybko stato sie jasne, ze chociaz zaproszony zostal przez czton-
koéw buddyjskiego ‘establishmentu’, to niezbyt dobrze sie w niego wpasowywat.
W Indiach wiele rozmys$lal o dominujgcych w buddyzmie normach, stosow-
nie do ktérych praktyka buddyjska polegata: dla mnichéw - na Zyciu zgodnie
z regutami klasztornymi, a dla ludzi Swieckich - na wspieraniu mnichéw w ich
klasztornym zyciu. Po powrocie do Anglii, obserwujac ludzi, ktérzy zwracajac
sie do niego, dostrzegali jedynie pomaranczowe szaty, zaczat odczuwac nieza-
dowolenie z klasztornego stylu zycia, ktérego tak skrupulatnie przestrzegat
w Indiach. Zapuscit wlosy i zaczal nosi¢ szaty w potaczeniu z innymi przypad-
kowymi czeSciami garderoby, a czasem chadzat po prostu w dzinsach i swetrze.
Trudno bytoby go odrézni¢ od jednego z wielu londynskich hippiséw - ci kto-
rzy oczekiwali, Ze bedzie wygladat i zachowywat sie jak ich wyobrazenie godne-
go szacunku mnicha, musieli dozna¢ rozczarowania albo nawet szoku. Czujac,
ze potrzebne jest Swieze podejscie do buddyzmu postanowit stworzy¢ nowy
ruch buddyjski (cho¢ nie uwazat, Ze to akurat on posiada cechy gwarantujace
sukces takiego przedsiewziecia). W 1967 roku zatozyt wiec ruch pod nazwa
Przyjaciele Zachodniej Wspdlnoty Buddyjskiej?®, a w nastepnym roku, podczas
ceremonii zwanej ordynacja, przyjeci zostali pierwsi pelnoprawni cztonkowie
Wspolnoty. Ta rosngca spoteczno$¢ buddystow wytonita sie czeSciowo z grupy
ludzi, ktérzy uczestniczyli w medytacjach prowadzonych przez Sangharakszite

3 W 2010 r. zmieniono nazwe na Wspdlnota Buddyjska Triratna [przyp. red.].
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Podczas ordynacji we Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna w Anglii

w suterenie pod sklepikiem na londyniskim West Endzie. Byli to w duzej mierze
ludzie podazajacy z falg eksperymentow z wszelkimi tradycjami duchowymi,
tak charakterystyczna dla lat 60. XX wieku. Zainteresowanie tradycyjng medyta-
cja i innymi praktykami buddyjskimi mieszato sie z dziwnymi chwilowymi mo-
dami i pasjami, ale stopniowo zaczeta wytaniac sie tradycja, ktéra byta zdecydo-
wanie buddyjska, a jednocze$nie typowo zachodnia.

Za pomoca wygtaszanych wyktadéw Sangharakszita pomagat swoim uczniom
nawigza¢ kontakt z buddyzmem; podejmowat zagadnienia dotyczace buddy-
zmu i psychologii, buddyzmu i zachodniej filozofii, méwit nawet o buddyzmie
jako $ciezce wyzszej ewolucji. Czasem tematy, ktorymi sie zajmowat, wyraznie
odzwierciedlaty jego osobiste zainteresowania. Jeszcze w Indiach opublikowat
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ksiazke Religia sztuki (The Religion of Art), w ktérej twierdzil, ze zycie artysty
i zycie przezywane ze $wiadomoscig estetyczng mogg w takim samym stopniu
by¢ zyciem duchowym, jak zycie mnicha czy mistyka. Organizowat wyktady
i prowadzit seminaria poswiecone klasycznym tekstom buddyjskim; opubliko-
wane przez niego komentarze do takich tekstow jak Sutra Biatego Lotosu, Sutra
Diamentowa i Sutta Satipatthana oparte s3 na transkrypcji tych seminariéw.

Chociaz nauczanie Sangharakszity czeSciowo uksztattowato sie pod wpty-
wem jego zainteresowan i osobowosci, to przede wszystkim miato przemawiac
do stuchaczy, inspirowac ich oraz budzi¢ przekonanie, ze buddyzm moze im
zaoferowa¢ pewien sposob zycia i nada¢ mu sens. Sposrod wszystkich prak-
tyk medytacyjnych dostepnych w réznych formach buddyzmu, Sangharakszita
szczegOlnie zachecat ludzi do praktykowania dwéch: uwaznosci oddechu i roz-
wijania uniwersalnej zyczliwos$ci (metta bhawana), wychodzac z przekonania,
Ze potaczenie uwaznosci i pozytywnych emocji jest najlepsza mozliwg podsta-
wa dla dobrego i szczesliwego zycia. Rozumiat, ze wielu ludziom Zachodu trud-
no jest nawigzac kontakt z rytuatem i religijnym aspektem tradycji buddyjskiej,
starat sie zatem zar6wno wyjasniac ich role w praktyce duchowej, jak i poméc
ludziom wyjs¢ poza czysto intelektualne pojmowanie buddyzmu.

W szczego6lnosci podkreslat, ze znaczenie ma nie to, jak sie zyje — w celibacie,
czy w matzenstwie (albo ani tak, ani tak); czy jest sie mnichem czy cztowiekiem
Swieckim - lecz to w jakim stopniu w swoim zyciu jest sie oddanym trzem ide-
atom buddyzmu: Buddzie (oSwieconemu nauczycielowi), Dharmie (jego nauce)
i Sandze (spotecznosci tych, ktérzy podazajg za naukami Buddy). W ciggu wielu
lat praktyki, refleksji i kontaktu z buddystami wszystkich szko6t, Sangharakszita
doszedt do wniosku, Ze Pdjscie po Schronienie (jak to okresla wczesna tradycja)
duzo bardziej niz jakis okreslony styl zycia czy konkretny rodzaj praktyki, czyni
cztowieka buddysta.

Odbierajac nauki Sangharakszity w réwnej mierze jako inspiracje i jako rzu-
cone im wyzwanie, jego zachodni uczniowie starali sie wcieli¢ je w Zycie. Ci, kto-
rzy mogli sobie na to pozwoli¢, zamieszkiwali razem: poczatkowo koedukacyj-
nie, a p6zniej oddzielnie w meskich i zeniskich komunach (w owym czasie byt to
niespotykany eksperyment); dla niektérych okazato sie to tworczg alternatywg
dla zycia rodzinnego. Podobnie, niektére osoby zaczety angazowac sie w tzw.
‘przedsiebiorstwa wtasciwego zarabiania’, zaktadajac sklepy, restauracje wege-
tarianskie i podejmujac inne przedsiewziecia, prowadzone przez zespoty bud-
dystow na zasadzie: ‘Daj, co mozesz, wez, co potrzebujesz’. Cechg wyrdzniajaca
ten nowy ruch buddyjski, byta ordynacja kobiet, ktéra przebiegata tak samo jak
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Przecinajac wstege w o$rodku Sanghaloka w Krakowie w 2008 r.

u mezczyzn oraz to, ze kobiety byly w rownym stopniu zachecane do rozwoju
swojego duchowego potencjatu. Kamieniem milowym dla zenskiego skrzy-
dta nowego ruchu buddyjskiego byto zatozenie Taraloki, osSrodka odosobnien
w Walii, prowadzonego przez kobiety i dla kobiet. Od tamtego czasu powstaty
dwa kolejne oSrodki odosobnien dla kobiet.

W miare rozwoju Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna w wielu krajach powsta-
waty buddyjskie osrodki miejskie oraz osrodki odosobnien. Ruch ten rozwinat
sie takze w Indiach (poczatkowo pod nazwa TBMSG, Trailokya Bauddha Maha-
sangha Sahayaka Gana*) wsr6d nowonawrdconych buddystow, z ktéorymi Sang-
harakszita nawigzat znajomos$¢ jeszcze w latach piec¢dziesigtych XX w. To dato
poczatek projektom edukacyjnym i zdrowotnym, prowadzonym przez cztonkéw
Wspo6lnoty oraz mozliwo$¢ nauczania medytacji i buddyzmu w Indiach. Wazny-
mi aspektami rozwoju ruchu Triratny na Zachodzie byty réwniez wydarzenia
artystyczne i uroczystosci buddyjskie, m.in. inicjatywa Buddhafield, w ramach
ktérej uczy sie medytacji na festiwalach muzycznych, a takze prowadzi wtasne

4 0d 2010 r. pod jedna nazwa Wspélnota Buddyjska Triratna na Zachodzie i w Indiach [przyp. red.].
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odosobnienia i zgromadzenia. By¢ moze najwazniejsza rzecza byto przekaza-
nie przez Sangharakszite odpowiedzialnosci za trening ordynacyjny dla mez-
czyzn i kobiet, a nastepnie za same ordynacje, innym doswiadczonym cztonkom
Wspolnoty. Sangharakszita, przekazawszy te odpowiedzialno$¢, nadal wiele po-
drézowat, udzielat wyktad6w, spotykat sie z ludZmi. Spedzat takze dtugie okre-
sy czasu na odosobnieniach we Wtoszech i w Hiszpanii, pisat ksigzki i odpo-
wiadat na korespondencje w swoim gabinecie, gdziekolwiek akurat przebywat.
Ostatnie lata zycia spedzit w nowym osrodku Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna
Adhisthana w zachodniej Anglii, gdzie zmart w pazdzierniku 2018 roku.

Podczas ponad piec¢dziesieciu lat od swego powrotu do Anglii, Sangharakszi-
ta pozostawat postacig niekonwencjonalng i kontrowersyjna, a wiele aspektow
jego zycia i mysli zostalo poddanych skrupulatnej analizie; spotkat sie z kryty-
kg jednych i gteboka wdziecznos$ciag innych, ktérzy twierdza, ze swoje zycie za-
wdzieczaja ruchowi, ktéry on zatozyt.®

5 Wiecej informacji o Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna po polsku na stronie www.buddyzm.info.pl;
po angielsku na stronie www.thebuddhistcentre.com [przyp. red.].



