Siedmioczesciowa Pudza



1) ODDANIE CZCI

Kwiat mandarawy, biekitny lotos 1 jasmin,
Przepych barw 1 misternie plecione girlandy
Sktadam w hotdzie przed Krolami Medrcow,
Bo ktoz bardziej godny czci niz oni?

Otaczam ich gestym oblokiem kadzidet,
Dla zmystow stodkich i1 upajajacych.

Z najczystsza intencja prosze, by przyjeli
Chtodne napoje, wyborne potrawy.

Nios¢ w darze lampy zdobne klejnotami

I przystrojone ztocistym lotosem;

Na posadzke hojnie zroszong perfumami
Rozsypuje garscie najpigkniejszych kwiatow.

[Mantra Awalokiteswary: Om mani padme hum]



2) POKLON

Ile jest atoméw w niezliczonych §wiatach,
Tyle razy chyle czoto w glebokim poktonie:
Przed Buddami Trzech Okresow,

Przed ich doskonalg Dharma,

I przed niezrownang Sangha.

Cze$¢ oddaje wszystkim §wietym miejscom,
Co goscity Buddoéw oraz Bodhisattwow.
Ktaniam si¢ z oddaniem swym nauczycielom,
I tym, co wytrwale podazaja Sciezka.



3) POJSCIE PO SCHRONIENIE

W tej wlasnie chwili

Ide po Schronienie

Do niezwyci¢zonych Obroncow
Stojacych na strazy wszechs§wiata;
Tych poteznych, co pokonujg
Strach 1 wszelkie cierpienie.

Chronig si¢ bez wahania

W Dharmie przez nich zgtebione;,
Ktora wyzwala z obrotow

Kota narodzin i $mierci.

Takze wsrdd Bodhisattwow
Pewne znajduje Schronienie.



TRZY SCHRONIENIA

(Spiewane w jezyku palijskim)

Namo Tassa Bhagawato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Buddham saranam ga¢¢ami
Dhammam saranam ga¢¢ami
Sangham saranam ga¢¢ami

Dutijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Dutijampi Dhammam saranam ga¢¢ami
Dutijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Tatijampi Buddham saranam ga¢¢ami
Tatijampi Dhammam saranam ga¢¢ami
Tatijampi Sangham saranam ga¢¢ami

Ttumaczenie:

Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory urzeczywistnit ludzki potencjat.
Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory uwolnit si¢ od wszelkich ograniczen.
Ktaniam si¢ z podziwem przed Nim, najdoskonalej Oswieconym.

Ide po schronienie do Buddy, id¢ po schronienie Dharmy, ide po schronienie Sanghi.

Po raz drugi id¢ po schronienie do Buddy, po raz drugi id¢ po schronienie do Dharmy, po raz drugi
ide po schronienie do Sanghi.

Po raz trzeci id¢ po schronienie do Buddy, po raz trzeci id¢ po schronienie do Dharmy, po raz trzeci
ide po schronienie do Sanghi



PIEC WSKAZOWEK

(wskazowki negatywne, Spiewane po palijsku)

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami

Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami

Kamesu mi¢¢hacara weramani sikkhapadam samadijami

Musawada weramani sikkhapadam samadijami

Surameraja madzdza pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

Ttumaczenie:

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.

Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.

Postanawiam nie méwi¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowac substancji zaburzajacych jasno$¢ umystu.

Wspaniale, wspaniale, wspaniale!

PIEC WSKAZOWEK

(wskazowki pozytywne, recytowane po polsku)

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac 1 dzielgc sie szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Zyjac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umysk.



DZIESIEC WSKAZOWEK

(wskazowki negatywne, $piewane po palijsku; 10 wskazowek recytuje sie, kiedy w pudzy uczestniczg tylko osoby
ordynowane we Wspoélnocie Buddyjskiej Triratna)

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami
Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami
Kamesu mi¢¢hacara weramani sikkhapadam samadijami
Musawada weramani sikkhapadam samadijami
Pharusawacaja weramani sikkhapadam samadijami
Samphappalapa weramani sikkhapadam samadijami
Pisunawacaja weramani sikkhapadam samadijami
Abhidzdzhaja weramani sikkhapadam samadijami
Bjapada weramani sikkhapadam samadijami
Micchaditthiya weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

Ttumaczenie:

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostalo mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.
Postanawiam nie mowi¢ nieprawdy.

Postanawiam zaniecha¢ ostrej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ bezcelowej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ oszczerczej mowy.
Postanawiam nie ulega¢ chciwosci.

Postanawiam nie ulega¢ wrogosci.

Postanawiam wyzby¢ si¢ btednych przekonan i pogladow.

Wspaniale, wspaniale, wspaniale!



DZIESIEC WSKAZOWEK

(wskazowki pozytywne, recytowane po polsku)

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac 1 dzielgc sie szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Mowigc stowa przyjazne, oczyszczam swojg mowe.

Mowigc stowa pomocne, oczyszczam swo0jg mowe.

Mowigc stowa rodzace zgode, oczyszczam swojg mowe.

Porzucajac chciwos¢ na rzecz spokoju, oczyszczam swoj umyst.
Rozwijajac wspotczucie w miejsce nienawisci, oczyszczam swoj umyst.
Zmieniajac niewiedzg¢ w madros$¢, oczyszczam swoj umyst.



4) WYZNANIE

Cate zto, ktére zgromadzitem/am

Dzien po dniu 1 zycie za zyciem,

Przez brak swiadomosci 1 wlasng ghupote,
Btednym rozumieniem rowniez czynigc szkody:
Wszystko to wyznaje stojac przed Buddami.

O skutkach mych czynow mysle z przerazeniem,
Sktadam jednak dionie przed sobg z uftnoscia,
Nie ustajac w poktonach przed Wami, Obroncy.

Wy, ktorzy wiedziecie ludzkos¢ ku §wiathu,
Laskawie przyjmijcie utomne wyznanie:
Tego, co zte, wigcej czyni€ nie bede.



5) RADOSC Z ZASLUG

Ogarnia mnie rados¢, gdy widz¢ moc dobra,
Czynionego przez wszystkie czujace istoty,
Ktoére tak ktadg kres swym cierpieniom.
Oby wszyscy cierpiagcy odnalezli szczescie!

Ogarnia mnie rado$¢, gdy widzg istoty
Wyzwolone z cierpien kotowrotu zycia.

Ogarnia mnie rado$¢ na mysl o O§wieconych,
Buddach i Bodhisattwach — dajacych schronienie.

Ogarnia mnie rados¢, gdy widze jak si¢ rodzi
Wola Oswiecenia — 1 jak rozkwita Dharma.
Kto si¢ w nich zanurzy niczym w oceanie
Odnajdzie tam szczg$cie 1 spetnienie pragnien.



6) PROSBA

Sktadam dlonie na znak szacunku
Przed Buddami wszystkich stron $wiata
Proszac, by lampe¢ Dharmy poniesli
Dla btadzacych w cierpieniach iluzji.

Sktadam dionie proszac z glebi serca
Tych, co stojg u progu Nirwany:
Zostancie tutaj nieskonczenie dtugo,
By nad $wiatem nie zapadta ciemnos¢.



Sutra Serca

Bodhisattwa Wspotczucia
Medytujac glteboko

Ujrzat pustke wszystkich skandh

I usunat zrédto swojego cierpienia

Tak oto:

Forma nie jest niczym innym niz pustka,
Pustka nie jest niczym innym niz forma;
Forma jest tylko pustka,

Pustka jest tylko formg.

Doznanie percepcja i wola,
Nawet Swiadomos¢,
Tez sg takie.

Wszystkie rzeczy sg z natury swej puste;
Nie powstajg 1 nie znikaja;

Nie sg splamione ani nie sg czyste;

Nie sg rosngce ani malejace.

Tym samym w pustce brak formy,
Doznania percepcji 1 woli,
Brak takze $wiadomosci.

Brak oka ucha nosa
Jezyka ciata umystu;
Koloru dzwigku zapachu
Smaku 1 dotyku;

Brak obiektow umystu

I aktu postrzegania.

Brak niewiedzy i jej kresu,

Nie ma niczego co jest jej skutkiem,
Ni schytku ni §mierci,

Ani tez ich konca.

Nie ma cierpienia 1 jego przyczyny,
Ustania cierpienia,

Ni szlachetnej $ciezki ku wyzwoleniu.
Brak nawet madrosci do osiggniecia —
Osigganie bowiem tez jest pustka.



Dlatego Bodhisattwa

Nie Ignac do niczego,

Trwa w ponadczasowej madrosci;
Wolny od barier iluz;i,

Wyzbyty strachu z niej zrodzonego,
Wstepuje w najczystszg Nirwang.
Wszyscy Buddowie przesztosci,
Obecni i czasu przyszlego,
Kierujac si¢ ta Madroscia,

Osiagaja doskonate zrozumienie.

Stuchaj wigc tej wielkiej mantry,
Ktora nie ma sobie rownych,

Dharani glgbokiego wgladu,

Ktoérej stowa kojg kazdy bol,

Ktérej prawda ktadzie kres niewiedzy.

Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!



7) PRZENIESIENIE ZASL.UG I ODDANIE SIEBIE

Niech przez mojg praktyke zdobyte zastugi
Przyniosg ulge w cierpieniu wszystkim istotom.
Dla dobra kazdej z nich 1 nie myslac o sobie
Oddaje swe istnienia w tancuchu odrodzen,
Wszystko, co posiadam 1 zastugi Trzech Czaséw.

Ziemia 1 inne zywioly nie proszac o nic w zamian
Uzyczajg siebie niezliczonym istotom,
W pozbawionym poczatku i konca wszechs§wiecie.

Tak 1 ja chce obroci¢ sie w zywiol,
Dajacy wsparcie wszystkiemu, co zyje.
I niech w nim trwam az wszyscy
Odnajda Spoko;.

[Mantra Padmasambhawy: Om ah hum dzetsun guru padma siddhi hum]



MANTRY KONCOWE

Awalokiteswara: Om mani padme hum

Mandzius$ri: Om a ra pa ¢a na dhih

Wadzrapani: Om Wadzrapani hum

Tara: Om Tare tuttare ture swaha

Amitabha: Om Amidewa hrih

Sakjamuni: Om muni muni maha muni Sakjamuni swaha
Padmasambhawa: Om ah hum wadzra guru padma siddhi hum
Pradzniaparamita: Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha

Om $anti santi santi...



