Trzycze¢sciowa Pudza

Uklon Powitania

Uczcijmy Budde, w petni Oswieconego;
To on wskazuje nam Drogg.

Uczcijmy Dharme, ktorej uczyt Budda;
To ona prowadzi nas ku Swiathu.

Uczcijmy Sanghe, skupiong wokot Buddy;
To ona inspiruje do praktyki.

Uklon do Trzech Klejnotow

Poklonmy si¢ przed Buddg i podazajmy za nim.

Budda, tak jak my wszyscy, urodzit si¢ cztowiekiem.

Co Budda przezwycigzyl, my takze mozemy zwyci¢zy¢;
Co Budda osiagnat, my takze mozemy osiggnac.

Poktonmy si¢ przed Dharma i podazajmy za nig
Az po sam cel — $ciezkg studiowania i praktyki.
W pelni angazujac swoje ciato, mowe, umyst,

Zdobywamy doswiadczenie 1 gleboka madros¢.

Poktonmy si¢ przed Sanghg i podazajmy za nia,
Wspdlnota dajaca wsparcie na Drodze rozwoju,
Gdzie kazdy bierze odpowiedzialnos¢ za siebie.
Tak — zataczajac kregi — bez konca wzrasta Sangha.

Dary dla Buddy

Oddajac pokton Buddzie, sktadamy przed nim kwiaty:
Kwiaty, co $wiezo zerwane, dzi$ tak stodko pachna;
Kwiaty, co do jutra zwigdna, a ich ptatki opadna.
Nasze ciata przeming tak samo jak te kwiaty.

Oddajac pokton Buddzie, zapalamy §wiece:
Swiatlo w darze dla tego, ktory sam jest $wiattem.
Medytujac przy blasku §wiec, kontemplujac Bodhi,
Odkrywamy jego odbicie w glebi wiasnych serc.

Oddajac pokton Buddzie, zapalamy kadzidta.

Stodko jest wdychac ich zapach, ale jeszcze stodziej
Jest zy¢ 1 praktykowa¢ w duchowej wspolnocie
Czynigc dostepnym dla $wiata ideat Trzech Klejnotdw.



Trzy Schronienia

Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato samma sambuddhassa

Buddham saranam ga¢¢ami
Dhammam saranam ga¢¢ami
Sangham saranam ga¢¢ami

Dutijampi buddham saranam ga¢¢ami
Dutijampi dhammam saranam ga¢¢ami
Dutijampi sangham saranam ga¢¢ami

Tatijampi buddham saranam ga¢¢ami
Tatijampi dhammam saranam ga¢¢ami
Tatijampi sangham saranam ga¢¢ami

(thum.)

klaniam sie z podziwem przed tym, ktory urzeczywistnit ludzki potencjal
ktaniam si¢ z szacunkiem przed tym, ktory uwolnil si¢ od wszelkich ograniczen
ktaniam si¢ przed Nim, w pelni i doskonale Oswieconym

ide po schronienie do Buddy /ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi
po raz drugi ide po schronienie do Buddy /ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi
po raz trzeci ide po schronienie do Buddy / ide po schronienie do Dharmy / ide po schronienie do Sanghi

Pie¢ wskazowek

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami

Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami

Kamesu miczczaciara weramani sikkhapadam samadijami

Musavada weramani sikkhapadam samadijami

Surameraja madzdzia pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

(thum.)

Postanawiam nie odbieraé zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.

Postanawiam nie mowic¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowaé substancji zaburzajgcych umyst.

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac i dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.

Odnajdujac prostote, spokoj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Zyijac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umysk.



