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O autorze

Sangharakszita urodzit si¢ w 1925 roku, w potudniowym Londynie, jako Dennis Lingwood.
Poniewaz byt w duzej mierze samoukiem, bardzo wczesnie zainteresowat si¢ kulturami 1
filozofiami Dalekiego Wschodu i juz w wieku lat 16 u§wiadomit sobie, ze jest buddysta.

W czasie drugiej wojny swiatowej znalazl si¢ w Indiach jako zotnierz poborowy. Po wojnie
pozostal w tym kraju na dluzej i po pewnym czasie zostat buddyjskim mnichem o imieniu
Sangharakszita (co oznacza ‘chroniony przez duchowa wspolnote’). Po kilku latach studiéw pod
kierunkiem wiodacych nauczycieli z gtownych buddyjskich tradycji sam zaczat uczy¢ i duzo pisac.
Odegrat tez kluczowa role w odrodzeniu buddyzmu w Indiach, zwtaszcza dzieki pracy w
srodowisku bytych ‘Niedotykalnych’.

Po 20 latach pobytu w Indiach powrocit do Anglii, gdzie w 1967 roku zatozyt Wspdlnote
Buddyjska Triratna. Jako po$rednik i thumacz migdzy Wschodem i Zachodem, migdzy §wiatem
tradycyjnym i wspotczesnym, miedzy zasadami i praktyka, Sangharakszita ze swym glebokim
do$wiadczeniem i jasnym stylem myslenia jest ceniony na caltym $wiecie. Zawsze ktadt szczegolny
nacisk na decydujace znaczenie zaangazowania w praktyke duchowa, podkreslat nadrzgdng wartos¢
duchowej przyjazni i duchowej spolecznos$ci (sanghi), wskazywat na zwigzek miedzy religia i
sztukg oraz na potrzebe ‘nowego spoleczenstwa’, ktore wspieratoby duchowe dazenia i ideaty.

W ostatnich latach zycia Urgjen Sangharakszita, przekazawszy wigkszo$¢ obowigzkéw we
Wspoélnocie swoim najstarszym rangg uczniom, zamieszkal najpierw w Birmingham, a nast¢pnie w
osrodku buddyjskim Adhisthana w zachodniej Anglii, koncentrujac si¢ na pisaniu oraz osobistym
kontakcie z ludZmi. Zmart w 2018 roku.

Utworzona przez niego Wspolnota Buddyjska Triratna jest obecnie migdzynarodowym
ruchem buddyjskim z o$rodkami w wielu krajach na catym $wiecie, w tym w Polsce.'

1 Strona internetowa Triratny w Polsce: www.buddyzm.info.pl . Migdzynarodowa strona internetowa Triratny:
www.thebuddhistcentre.com [przyp. red.]
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Przedmowa wydawcy

W kulturach calego §wiata centralna 1 zywotna jest posta¢ opowiadacza, otoczonego przez
wianuszek ludzi czekajacych na cigg dalszy. W historiach i opowieSciach, mitach i legendach
kultura znajduje swoja tozsamos$¢ i1 nazywa wilasne idealy i potrzeby. ROwniez na poziomie
indywidualnym narracje takie pozwalaja nam rozpozna¢ glgbokie i nienazwane poruszenia
wlasnego serca. Najsilniej w pamigci mogg zapisywac sie opowiesci z dziecinstwa, ale wplyw
opowiesci na nasze zycie nie konczy si¢ wraz z osiaggnigciem dorostosci; przybiera on po prostu
nowe formy. W naszej kulturze naukowcy 1 manipulatorzy z mass-mediow moga wydawac si¢
dostarczycielami prawdy, ale to wlasnie do opowiesci — filmow, powieSci, nawet gier
komputerowych — zwracamy si¢ dla uzyskania bardziej satysfakcjonujacej wersji rzeczywistosci.
Opowiesci maja moc przecinania gaworzen naszego umyslu i utrzymywania nas w stanie
oczarowania, zadziwiajacego zastuchania si¢ w koleje losu wyimaginowanych lub dawno
niezyjacych postaci. 1 kiedy wynurzamy si¢ z tego frapujacego $wiata wyobrazni, w jaki$
tajemniczy sposob zdajemy si¢ by¢ w stanie dostrzec wigcej sensu w zwyklym $wiecie
doswiadczanym na co dzien.

Na poczatku Sutry Bialego Lotosu widzimy Budde¢ jako opowiadacza otoczonego przez thum
ucznidéw — mniszek i mnichow, §wieckich kobiet 1 mezczyzn, nie wspominajac o ogromnym
zgromadzeniu istot niebedacych ludzmi. Budda decyduje si¢ na opowiadanie historii swoim
stuchaczom, poniewaz konceptualne wyjasnienia nie zdolaly przekonaé¢ wszystkich. Doprowadzity
ich wregcz do zupetnej konfuzji. Budda wskazatl po prostu, ze pomimo swoich duchowych osiggnigé
nie wiedzg jeszcze wszystkiego. Czego$ jeszcze muszg si¢ nauczy¢. Sam ten fakt wywotuje szok w
calym zgromadzeniu. Pig¢ tysiecy ucznidOw nie wierzy wlasnym uszom, wstaje 1 odchodzi, a ci,
ktoérzy pozostaja, sa zdumieni. Czegdz jeszcze maja si¢ nauczy¢, badz co badz doglebnie znajac
Dharme¢? Co Budda ma tutaj na my$l1i?

Budda zapewne spodziewal si¢ tego. Poczyniwszy uwage, ze ,,poprzez przypowiesci
inteligentni ludzie osiggaja zrozumienie”, zaczyna opowiada¢ histori¢, ktora wyjasni sprawe. Ta
jedna przypowies$¢ catkiem wystarcza, by niektorych przekonaé, a w miar¢ opowiadania coraz to
nowych przypowiesci coraz to nowi uczniowie zaczynaja po trochu chwyta¢, o czym Budda mowit.
Raduja si¢, sami opowiadajg przypowiesci wyrazajace ich wdzeczno$¢, obsypuja Budde
podwdjnymi nar¢czami diamentowych kwiatow — a co najwazniejsze, przekonujg si¢ do jego
nowych nauk.

My zyjemy w czasie, kiedy trudno jest unikng¢ poczucia, ze wszystko si¢ wie. Mozemy
nawet odczuwac, ze wiemy zbyt wiele — a jednoczes$nie, ze nie jestesmy naprawd¢ pewni niczego.
Bombardowani w takim stopniu informacjami, mozemy czu¢, ze potrzebujemy wlasciwie nie tyle
wigcej nauk, ile wigcej zrozumienia. W tym stanie nadmiernej stymulacji przynie$¢ ulge moze nam
wystuchanie historii takich, jakie Budda opowiada w Sutrze Biatego Lotosu, i wzigcie ich sobie do
serca. Pozwolenie sobie, by po prostu usigs$c¢ i stucha¢, nie jest w zadnym razie dziecinng przerwa w
zajeciach. ,,Stuchanie” — receptywnos¢, che¢ uczenia si¢, otwarte serce — wszystko to jest wedle
buddyzmu pierwszym poziomem madros$ci.

Jednoczesnie taka prosta strawa moze nie by¢ intelektualnie zadowalajaca; mozemy czud
potrzebg przezucia jakiej$ interpretacji. Potrzeba ta nie jest wlasciwa jedynie naszym czasom i
kulturze. W catej dtugiej historii Sutry Biatego Lotosu, ktéra zostala po raz pierwszy spisana w [ w.
n.e. po wielu latach ustnego przekazu, reakcje na tekst oscylowaly od systematycznych wyktadow
do religijnego oddania, zaleznie od ducha czasu. Pewni ludzie, jak wielki mistrz zen Hakuin
(chociaz zmienil on pézniej zdanie), uznawali sutre za rozczarowujacg. Zadnych doktryn, zadnych
nauk — jedynie zbidr starych opowiesci. Inni doszli do przeciwnej skrajnosci, czynigc z
wys$piewywania hymnow pochwalnych sutry swoja jedyng praktyke duchowa.

Kiedy Sutra Bialego Lotosu przezywata okres rozkwitu w Chinach, wielu zwolennikow sutry
przyjmowalto podejscie doktrynalne. Mnisi dawali seri¢ wykladow na temat tekstu (zazwyczaj byto
ich osiem), 1 po kazdym wykladzie uczeni z konkurencyjnych szkét buddyjskich przepytywali
moéwecee, usitujac znalez¢ luki w jego argumentacji; sedzia decydowal, kto zostat zwycigzcg zmagan.



W innych czasach nacisk ktadziono na peine czci dekoracje 1 ozdobniki tekstu. Kopiowano go na
ztotych 1 srebrnych kartkach najlepszego ciemnoniebieskiego gatunku papieru, przyozdabiano
stupami, lotosami i mantrami. Najlepiej znane opowiesci staty si¢ obiektem pelnych przypychu
ilustracji. Zaréwno nasiona wykladowego, jak 1 religijnego podejscia to tekstu sg posiane w samej
sutrze, czesto nawotujacej stuchaczy do wykladania jej, recytowania, kopiowania i okazywania jej
hotdu.

Ksigzka niniejsza reprezentuje potaczenie obu tych $ciezek tradycji zwigzanych z Sutra
Bialego Lotosu. Opiera si¢ ona na serii o$miu wykladow wygloszonych przez czcigodnego
Sangharakszite, ktore odbyly si¢ nie w okresie rozkwitu sutry w Chinach, lecz w rozkwicie ruchu
hippisowskiego w Londynie lat siedemdziesiatych,. Bylo to zaledwie kilka lat po powrocie
Sangharakszity z dwudziestoletniego pobytu w Indiach. Wiedzac juz w wieku 16 lat (kiedy
przebywal jeszcze w rodzinnym Londynie), ze jest buddysta, wykorzystat okazje, by pozosta¢ w
Indiach po zakonczeniu II Wojny Swiatowej, i zostal ordynowany na mnicha buddyjskiego tradycji
therawadyjskiej w Kusinagarze, miejscu $mierci Buddy. Odtad pobierat nauki od buddyjskich
nauczycieli z wielu réznych tradycji, zaktadajagc wtasng wihar¢ w poblizu himalajskiego miasta
Kalimpong. Powrotna wizyta w Anglii w roku 1964 pozwolita mu zda¢ sobie sprawe¢ z potrzeby
autentycznego nauczania buddyjskiego na Zachodzie, co doprowadzito do zalozenia przezen
Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna w 1968 r.

W okresie tych wykladow Sangharakszita byt zatem w centrum narastajagcego ruchu
buddyjskiego. Publiczno$¢ thumnie przybywajaca do londynskiej auli, by stucha¢ jego przemoéw o
sutrze, byla typowa dla owych czasow: dlugowlosa 1 jaskrawo ubrana. Atmosfera bywala
przesycona egzotycznymi (i niekiedy nielegalnymi) aromatami, byla przy tym jednak
entuzjastyczna i energetyczna. W pierwszym wyktadzie Sangharakszita zauwazyt, ze buddyzm (a
przynajmniej buddyzm mahajany) zawsze przemawia jezykiem swoich stuchaczy, nie tylko
literalnie, ale tez metaforycznie. Przeszedl nastgpnie do wylozenia Sutry Bialego Lotosu w jezyku
publiczno$ci obserwujacej go teraz spod swoich dlugich wilosow (tak sie sktadato, ze
Sangharakszita miat rownie dlugie wtosy), wtracajac od czasu do czasu odnos$niki do zen, yin i
yang, psychoterapii i innych popularnych woéwczas tematow. W taki oto sposob zebranych
wciagneta krok po kroku dziwna atmosfera sutry — ktérg Sangharakszita okreslit gatunkowo jako
»transcendentalne science-fiction” — 1 raczyli si¢ oni Zywym odtwarzaniem jej przypowiesci. Raz
jeszcze dramat kosmicznego Oswiecenia oczarowywat i rzucal urok na stuchaczy.

Pigtnascie lat pozniej, w trakcie seminarium odbywajacego si¢ w Padmaloce, centrum
retritowym® w Norfolk, odnowiono starozytny zwyczaj przepytywania mowcy, chociaz pytajacy
mogli nie mie¢ pojecia, ze podtrzymuja taka lini¢ tradycji; nie byli oni tez przedstawicielami
roznych grup buddyjskich. W tych okolicznos$ciach pytania pochodzily od grupy uczniéw
Sangharakszity, ktorzy zadawali je zarowno dla dobra wiasnej praktyki Dharmy, jak 1 w celu
przygotowania si¢ do samodzielnych studiéw nad sutrg.

W jednym z wykladow Sangharakszita odnosi si¢ do ludzi majacych aspiracje duchowe,
ktoérzy w ramach religijnie dobrego tonu domagaja sie: ,,Powiedz, jak moge sta¢ si¢ os§wiecony — juz
teraz, jesli to mozliwe”, nie majac przy tym intencji wprowadzenia w zycie zadnej proponowane;j
rady. Wszelako przy okazji tego seminarium ci, ktérzy zadawali pytania, mieli w tym interes. Mimo
ze niektore z pytan byly doktrynalne, wiele z nich byto natury praktycznej. Czy psychoterapia jest
pozyteczna dla praktyki duchowej? Jak mozemy przezwycigzy¢ obawe przed zmiang? Jak sprawié,
by zew O$wiecenia stat si¢ nasza dominujacg motywacja? Jaki jest najlepszy sposob studiowania
niekonceptualnych tekstow w rodzaju Sutry Biatego Lotosu? W tej ksigzce podobne pytania i
odpowiedzi przeplataja si¢ z wyktadami, uzupetniajac je i dodajac perspektywy i glebi opisywanym
obrazom. Czasami dyskusja przybiera formy dosy¢ techniczne i dotyka szerokiego zakresu
tematow. W razie potrzeby dodawatam przypisy z krdotkimi objasnieniami terminéw technicznych
lub sugestiami zrodel, gdzie mozna znalez¢ dalsze informacje.

Podejscie bardziej dekoracyjne 1 wyptywajace z wiary odzwierciedlajg ilustracje Varaprabhy,
ktore tacza stosunkowo nowoczesng technike linorytu z inspiracjami czerpanymi z nadzwyczajnych

2 Retrit (z ang. retreat) to grupowe odosobnienie buddyjskie lub wyjazdowy kurs medytacji i buddyzmu [przyp. red.]



ilustracji sutry stworzonych setki lat temu w Chinach i Japonii. Chociaz ksigzka ta reprezentuje
dziedzictwo starozytnych tradycji, stanowi ona, rzecz jasna, rowniez produkt bardziej
wspotczesnych sfer aktywnosci buddyjskiej, nawet pod wzgledem technologicznym. Nagrania
oryginalnych wykladow Sangharakszity zostaly dostarczone przez Dharmachakra Tapes (Tasmy
Dharmaczakry), fundacj¢ odpowiedzialng za nagrywanie i rozpowszechnianie wyktadow
Sangharakszity oraz innych czlonkéw Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna. Transkrypcji pytan i
odpowiedzi dokonatl Zespot Transkrypcji, ktory, kierowany przez dharmaczariego Silabhadre, przez
wiele lat zajmowat si¢ publikowaniem seminariow Sangharakszity. Sg oni wspolnie straznikami tej
konkretnej tradycji ustnej; to dzigki wysitkowi 0sdb zaangazowanych w oba te projekty dostepny
jest surowy materiat tej ksigzki — i potencjalnie wielu wigcej ksiazek. Dramat kosmicznego
Oswiecenia jest pierwszym owocem nowego przedsigwzigcia Spoken Word Project (Projektu stowa
moéwionego), poswieconego udostepnieniu w druku ustnych nauk Sangharakszity. Bardzo dzigkuje
tym, ktorzy tak hojnie przyczynili si¢ do wsparcia tej pracy.

Podzigkowania nalezg si¢ takze licznym ludziom, ktorzy pracowali nad Dramatem
kosmicznego Oswiecenia, podtrzymujac tradycje ,,chronienia, utrzymywania, czytania, recytowania
i gloszenia” Sutry Bialego Lotosu. W szczegélnosci dharmaczariemu Santavirze za jego
skrupulatng pomoc przy redakcji, Helen Argent za pomoc przy indeksie, dharmacariemu Susiddhi
za skompilowanie listy zalecanych lektur, dharmaczarini Varaprabhie oraz Diane Quin za pigkne
przyozdobienie tekstu. Osobiscie dzickuje dharmaczariemu Jinanandzie, koordynatorowi i
gléwnemu redaktorowi Projektu Stowa Mowionego, za jego przenikliwe uwagi 1 ogromng
cierpliwos$¢, oraz dharmaczariemu Nagabodhi za wszystkie zachety. Oczywiscie koniec koncéw jest
to ksigzka Sangharakszity, do niego naleza ,,zaslugi gltoszacego”, jak ujmuje to sutra, i cata nasza
wdzigcznos¢ powinna kierowad si¢ na niego za nauczanie i inspiracj¢. Chcialam réwniez
odnotowac¢ wlasng wdziecznos$¢ za rady i zachete, ktorymi tak chetnie dzielit si¢ ze mng na kazdym
etapie tworzenia ksigzki.

Chociaz czytanie jest obecnie zazwyczaj samotng czynnoscig, mozemy sobie na poczatku
lektury wyobrazi¢, ze stanowimy cze$¢ ogromnego zebrania, ktore gromadzito si¢, aby stuchaé
Sutry Bialego Lotosu w wielu epokach 1 kulturach. Jak przestrzega nas Sangharakszita we
wprowadzeniu do tekstu, wejScie w $wiat Sutry Biatego Lotosu to doprawdy wejscie w bardzo
dziwny 1 tajemniczy $wiat. Wedle jego rady podczas lektury warto po prostu zasig$¢ gleboko i
pozwoli¢ sutrze wywiera¢ na nas swoj wplyw. Nie wolno z tego wnosi¢, ze mozemy sobie pozwoli¢
na bycie ,.kanapowymi buddystami”, ale mozemy mie¢ pewnos¢, ze punktem wyjscia duchowej
praktyki jest receptywno$¢’. Ta sutra to Sutra Bialego Lotosu Realnej Prawdy, i jesli pozwolimy sie
jej przed nami rozwing¢, nastapig niewystowione cuda. Oczywiscie najwspanialszym cudem —
jedynym realnym cudem — jest, jak Budda raz to ujal, zaangazowanie w indywidualng $ciezke
duchowej transformacji.

Karen Stout

Redaktorka Projektu Stowa Moéwionego (Spoken Word Project)
Wspdlnota Arunacala, Norwich

Marzec 1993

3 Wrazliwo$¢ na nauki [przyp. red.]



Rozdzial pierwszy
UNIWERSALNA PERSPEKTYWA BUDDYZMU MAHAJANY

Mity odziedziczone przez buddyzm ze starozytnej tradycji hinduistycznej opowiadaja wiele
historii o Indrze, krolu bogdéw zyjacym we wspaniatym patacu w Niebie Trzydziestu Trzech Bogow.
W swoim patacu Indra ma wiele skarbow, a posréd nich, wedle legendy, jest sie¢. Nie jest to
zwyczajna sie€. Po pierwsze, zrobiona jest w catosci z klejnotéw. Co wiecej, ta sie¢ klejnotow ma
wiele niezwyktych i cudownych wlasciwosci. Jedna z tych wlasciwosci jest taka, ze jesli spojrze z
jednej strony na kazdy klejnot, mozna zobaczy¢ wszystkie inne klejnoty w nim odbite. Kazdy
dowolny klejnot w sieci odbija wszystkie inne, przez co ,,wszystkie klejnoty btyszcza w jednym, a
jeden blyszczy we wszystkich”.

W Sutrze Awatamsaka Budda przyrownuje caly wszech$wiat do sieci Indry®. Jaka jest
podstawa tego poréwnania? Na najprostszym poziomie mozna powiedziec, ze, jak sie¢ Indry sktada
si¢ z niezliczonych klejnotow o wszelakich ksztattach, rozmiarach i stopniach jaskrawosci, tak
wszechswiat sklada si¢ z niezliczonych zjawisk réznych rodzajéw. Budda jednak posuwa te
analogie dalej, rzucajac wyzwanie temu, jak postrzegamy $wiat. Zazwyczaj do§wiadczamy rzeczy
tworzace $wiat jako catkowicie odrgbne 1 rozne od siebie nawzajem, i1 praktycznie nie umiemy
sobie wyobrazi¢ widzenia ich w jaki$ inny sposob. Gora, rower, mrowka, blok mieszkalny, policjant
— po prostu masa odrebnych obiektéw — taka oto widzimy S$wiat. Ale, jak méwi Budda, w
rzeczywistos$ci wcale tak nie jest. Z jego punktu widzenia — czyli z punktu widzenia najwyzszego
duchowego do$wiadczenia — wszystko we wszech§wiecie, mate 1 wielkie, bliskie i dalekie, odbija
wszystko inne. Wszystkie rzeczy odbijaja si¢ nazwajem, odwierciedlajg si¢ nawzajem — w pewnym
sensie nawet zawieraja siebie nawzajem. Prawda ta dotyczy nie tylko przestrzeni, ale i czasu, przez
co wszystko, co gdziekolwiek si¢ wydarza, wydarza si¢ tutaj, i wszystko, co kiedykolwiek sie¢
wydarza, wydarza si¢ teraz. Czas 1 przestrzen zostaja przekroczone, wszystkie kategorie logiki i
rozumu zostaja wyparte, a ,,znany”’ nam $wiat przewraca si¢ do gory nogami.

Sie¢ Indry nie jest jedynym tradycyjnym obrazem tego prawa wzajemnego odzwierciedlania.
W krajach buddyzmu mahajany na Dalekim Wschodzie pewne nauczanie z pism cytowano tak
czesto, ze weszto ono glgboko 1 intymnie w literaturg tych krajow, a nawet w ich codziennos¢.
Stwierdzenie to brzmi: ,,Kazde pojedyncze ziarenko pylu we wszechswiecie zawiera wszystkie
swiaty buddy w dziesieciu kierunkach przestrzeni i w trzech okresach czasu” (trzy okresy czasu to
przeszto$¢, terazniejszos¢ 1 przysztos$c). Na pierwszy rzut oka moze si¢ to wydawac raczej dziwna i
egzotyczna perspektywa, ale my takze mamy co$ podobnego blizej domu, w poezji Williama Blake:

Zobaczy¢ swiat w ziarenku piasku,
Niebiosa w jednym kwiecie z lasu.
W $cisnietej dtoni zamkng¢ bezmiar,
W godzinie — nieskonczono$¢ czasu.’

Niezbyt prawdopobobne, by kto$ z nas wzigt ten znajomy cytat na powaznie. Jesli w ogoéle sie
nad tym zastanawiamy, myslimy zapewne: ,,C6z, Blake przeciez nie widziat naprawde Swiata w
ziarenku piasku. To po prostu metafora, wzlot poetyckiej fantazji”. Lecz Blake nie byt jedynie
poeta; byt takze wizjonerem, mistykiem. Wersy te sugeruja, ze istotnie widzial on, a przynajmnie;j
miat przebtyski, swiata takiego, jaki on jest, Swiata opisanego przez Budde za pomoca metafory
sieci klejnotéw Indry.

Skoro Budda nauczal, ze wszystko jest w ten sposdb powigzane, nie jest by¢ moze
zaskakujace, Ze jego wlasne nauczanie — Dharma — sama jest jak sie¢ Indry. Nauczanie buddyzmu,
tak jak wszystko inne, tworzy sie¢ powigzan, sie¢ klejnotow, i kazdy jego aspekt rzuca swiatto na

4 ,[Buddowie] znaja wszelkie mozliwe zjawiska we wszystkich $wiatach, wplecione w sie¢ Indry”. The Flower
Ornament Sutra (Awatamsaka Sutra), t.2, ttum. T. Cleary, Sambhala, Boston 1986, s. 237.

5 William Blake, Wrozby niewinnosci, ttum. Zygmunt Kubiak.



wszystkie inne. Patrzac od drugiej strony znaczy to, ze nie mozemy w pelni zrozumie¢ zadnego
pojedynczego aspektu Dharmy bez rozumienia jej catosci. Kiedy osiggamy zrozumienie pewnej
nowej dla nas doktryny, moze nam si¢ wydawac, ze da si¢ po prostu dodac ja do naszego zasobu
wiedzy, jakby dodawac¢ kamyk do kupy kamykow, ale w istocie jest to niemozliwe. Kiedy tylko
spotykamy si¢ z nowym nauczaniem, musimy si¢ cofnagé¢ i ponownie spojrze¢ w $wietle naszego
nowego rozumienia na wszystko, co juz ,,wiemy”. Kazdy nasz wglad w prawd¢ modyfikuje, chocby
subtelnie, wszystkie nasze poprzednie wglady.

Totez za kazdym razem, kiedy odkrywamy nowy kierunek eksploracji buddyjskiej $ciezki,
nasze rozumienie ulega catkowitej transformacji. A otwarte dla nas drogi eksploracji sg liczne.
Mozemy na przyklad postrzega¢ rozwdj; duchowy w kategoriach ewolucji, wykorzystujac
antropologi¢, biologi¢ 1 historie, by przesledzi¢ proces, ktory nazwatem ,,wyzsza ewolucja
cztowieka™. Mozemy zastosowaé zachodnie podejécie psychologiczne, by odnies¢ sie¢ do
praktycznych problemoéw, jakie napotykamy w trakcie wlasnego rozwoju duchowego. Rowniez
zachodnia filozofia 1 sztuka sg bogatymi zrodlami inspiracji, a w miedzyczasie tradycyjne ujecia
indyjskiego buddyzmu pozostaja dla nas caly czas otwarte. Kazde dociekanie na temat ludzkiego
wzrostu i rozwoju rzuca §wiatto na caly ten proces.

Sutra Biatego Lotosu, bedaca dzietem mahajany, drugiej wielkiej fazy buddyzmu indyjskiego,
odkrywa Dharme za pomocg przypowiesci, mitdw i symboli — innymi slowy za pomoca
archetypow, ktore Jung okresla mianem kolektywnej swiadomosci. Czemu jednak Sutra Bialego
Lotosu obiera ten konkretny $rodek wyrazu? By to pojaé, przyjrzyjmy si¢ historii buddyzmu i
zobaczmy, jak mahajana rozwijata swojg uniwersalng perspektywe.

Buddyzm zaczat si¢ w Indiach okoto 2500 lat temu. Budda, Sakjamuni, urodzit si¢ i zostat
wychowany jako Siddharta, ksigze klanu Sakjow, w dzisiejszym potudniowym Nepalu. W latach po
swoim O$wieceniu podrézowat i nauczal w regionie znanym woéwczas jako Ziemie Srodkowe,
ktére odpowiadaja dzisiejszym indyjskim stanom Bihar i Uttar Pradesh, rozciggajacych si¢ mniej
wiece] na obszarze rozmiard6w Anglii 1 Walii. A po jego $mierci, w czasie 1500 lat trwania jego
nauki w Indiach, szerzyta si¢ ona na calym ogromnym subkontynencie i poza nim, przekraczajac
pustynie 1 morza, by spenetrowa¢ calg praktycznie Azj¢. Na zachod dotarta nawet do Antiochii i
Aleksandrii, 1 to bez zalet nowoczesnych srodkéw transportu i systemow komunikacji.

Oprocz tak dalekich podrozy buddyzm znacznie si¢ zmienit w okresie swojego rozwoju w
Indiach. Rzeczy fundamentalne, zasady Dharmy, pozostaty takie same, lecz sposob prezentacji i
interpretacji nauk zmienit si¢ przez lata. Byly trzy wielkie fazy rozwoju, kazda z nich trwata okoto
pigéset lat: hinajana, mahajana i wadzrajana. Mahajana to sanskryckie stowo oznaczajace wielka
droge lub wielki woz (,,maha” to wielka, za$ ,,jana” to ,,droga” lub ,,w6z”) — wielka droga lub woz
do Os$wiecenia. Mahajana nie byla jaka$ szkotg lub odtamem buddyzmu, jak ujmuja to niektorzy
pisarze, lecz fazg rozwoju reprezentujaca pewne podej$cie do buddyzmu. Termin ,,mahajana” cze¢sto
kontrastuje si¢ z terminem nadanym pierwszej fazie buddyzmu, ,hinajana”, co znaczy ,,maty woz”
— co daje nam wskazoéwke co do podejscia, jakie obral buddyzm mahajany. Ktokolwiek ukut
terminy ,,maly woz” i ,,wielki woz”, w oczywisty sposob chciat stworzy¢ kontrast. Ale co jest tutaj
skontrastowane? Na jakie rdznice si¢ wskazuje?

W popularnym przekonaniu réznica mi¢dzy hinajang i mahajang jest prosta. Ludzie mowia,
ze hinajana naucza po$wigcenia si¢ jedynie osiggnieciu wlasnego Oswiecenia, kompletnie ignorujac
potrzeby innych. Mahajana, znowuz w popularnej opinii, uczy czego$ przeciwnego — ze nalezy
zupelie zapomnie¢ o sobie, poswigcajac swoja energi¢ wylacznie pomocy innym istotom w
podazaniu $ciezka Os$wiecenia. Taka ocena tego kontrastu jest zar6wno prymitywna, jak i mylaca.
Prowadzi ona do wrazenia, Zze model mahajanistyczny to model transcendentalnej grzecznosci,
ciggtego trzymania otwartych drzwi O$wiecenia, by inni ludzie mogli przez nie przechodzi¢ — co
jest razacym znieksztalceniem prawdy stanowiska mahajany. Mahajana bowiem zwyczajnie — ale
gleboko — zdaje sobie sprawg, ze troska o dobro i duchowy rozwoj innych ludzi to integralna czes¢
wlasnego rozwoju duchowego. Zajmowanie si¢ wlasnym rozwojem przy kompletnym braku

6 Dla poglebienia nauk Sangharakszity o Wyzszej Ewolucji patrz wyktady na freebuddhistaudio.com: Higher Evolution
of Man oraz Bodhisattva: Evolution and Self-Transcendence.



zainteresowania rozwojem innych jest w istocie na dluzszg mete sprzeczne wewngtrznie.

W wizji mahajany wszystkie formy zycia we wszechs§wiecie na wszystkich poziomach, i
moze szczegoOlnie na poziomie ludzkim, sg ze soba powigzane i na siebie wzajemnie oddziatuja,
podobnie jak w sieci Indry. Wtasciwie mahajana idzie w tym obrazie krok naprzdd. Sie¢ nie jest
statyczna, poniewaz poszczegolne tworzace ja klejnoty sa w ruchu, za$ cata sie¢ ze wszystkimi
klejnotami zmierza w jednym kierunku. Co prawda niektore klejnoty sa nieco z tytu, a niektore si¢
opoOzniaja, jako ze sie¢ jest przeciez bardzo duza. Niektore sa duze i jasne, inne mniejsze i mnigj
btyszczace, a niektore niestety wloka si¢ w mule, przez co wydaje sie, ze stracity swoje pigkno i
wygladaja bardziej na zwykle kamyki niz klejnoty. Wszystkie jednak poruszaja si¢ ku temu
samemu celowi, 1 wszystkie sg, posrednio czy bezposrednio, w kontakcie ze soba nawzajem.

Pragnienie O$wiecenia, pragnienie czego$ ponad i poza §wiatem, jest wrodzone wszelkiemu
zyciu, lecz jako $lepe pragnienie, jak u rosliny szukajacej po omacku $wiatta. Najwiekszy duchowy
bohater mahajany, bodhisattwa — istota (sattwa) oddana osiagni¢ciu O$wiecenia lub Przebudzenia
(bodhi) — to ktos, kto stat si¢ samoswiadomy pragnienia wzrostu obecnego w kazdej zywej istocie.
Bodhisattwa to zatem ucielesnienie Wyzszej Ewolucji. Zdajac sobie sprawe, ze pragnienie rozwoju
duchowego jest potencjalnie obecne w kazdej zywej istocie, bodhisattwa ma poczucie solidarnos$ci
z innym istotami i nie moglby ich ignorowac i mysle¢ jedynie w perspektywie wlasnego zbawienia.
Bodhisattwowie poswigcaja si¢ wigc Oswieceniu nie tylko ze wzgledu na siebie, ale tez ze wzgledu
na wszystkie zywe istoty. W hinajanie dla kontrastu idealnym buddysta jest arhat, medrzec czy
swiety, ktory zniszczyl wszelkie namigtnosci i1 osiagnal Nirwane, nie zajmujac si¢ jednak na
zadnym etapie swojej duchowej drogi innymi istotami. Podobnie jak bodhisattwowie, arhaci stali
si¢ $wiadomi pragnienia wzrostu duchowego, ale ich postgp jest ograniczony, poniewaz nie majg
swiadomosci, ze wszystkie zywe istoty dzielg potencjat Oswiecenia.

Swiadectwa kontrastu miedzy bodhisattwa i arhatem s3 mnogie w pismach mahajany, ale dla
naprawde zywego wyobrazenia wystarczy tylko spojrze¢ na buddyjskie malowidla i rzezby
wykonane w Indiach i Chinach, a obecnie zachowane w $wigtyniach i muzeach na calym $wiecie.
Bodhisattwa jest zazwyczaj przedstawiany jako pigkny mtody mezczyzna (lub kobieta) siedzacy na
delikatnym kwiecie lotosu. Ma wdzigeczng figure, wlosy opadajace na plecy i wiele pigknych
ornamentow. Arhat z kolei to zwykle stary mezczyzna z tysg glosa i krzaczastymi brwiami. Odziany
w sfatygowane mnisze szaty, opiera si¢ ciezko na poskrecanej lasce. Nie ma dlan lotosowego tronu
— najczesciej stoi na twardej skale, a czasem, dla odmiany, dryfuje po oceanie. Bodhisattwa
reprezentuje ideatl w calej jego doskonato$ci i czystosci, abstrakcyjny ideat nieskalany i nietkniety
niczym ze $wiata, wyniesiony ponad $wiat. Arhat, dla kontrastu, reprezentuje realizacj¢ idealu w
warunkach i ograniczeniach czasu i przestrzeni, pod naciskiem historii. Nic dziwnego, ze arhat ma
wyglad zahartowany i zme¢czony.

Interesujacg paralele mozna odnalez¢ w tym, jak sztuka chrze$cijanska przedstawia anioty i
swietych. Anioty sg zazwyczaj przedstawiane jako eleganccy, petni wdzigku, zadbani mtodzi
me¢zezyzni z dhugimi kreconymi wlosami 1 ze skrzydtami. Czgsto graja na instrumentach
muzycznych, a ich stodki, niewinny wyraz twarzy daje do zrozumienia, ze nigdy nie zgrzeszyty.
Nie wiedza nawet, czym jest grzech — az tak sa niewinne. Swigci z kolei sa zwykle starzy, zmeczeni
i raczej brzydcy. Bez watpienia wiedza, czym jest grzech, nawet jesli po wielu zmaganiach udato im
si¢ go pokona¢ albo przynajmniej utrzyma¢ w ryzach. I cierpig, w przeciwienstwie do aniolow;
czegsto ukazuje si¢ ich ukrzyzowanych do géry nogami, zdekapitowanych, podziurawionych
strzatami, przypiekanych na ruszcie. Raz jeszcze z jednej strony jest archetyp, ideat, za§ z drugiej —
realizacja tegoz ideatu w konkretnych warunkach ludzkiej historycznej egzystencji.

Ale wbrew wyobrazeniom (ukazanym w sztuce) bodhisattwowie nie maja tatwego zycia. Sg
zaangazowani w pielegnowanie duchowych wtasciwos$ci w najrézniejszych praktykach, szczegolnie
w praktyce szesciu paramit. Paramite tlumaczy sie¢ zwykle jako ,,doskonalo$¢” badz ,.cnote
charakteru”, ale ,,dyscyplina dla osiggniecia O$wiecenia” lepiej pokazuje sens tego terminu.

Pierwsza z tych dyscyplin dla osiggnigcia Oswiecenia jest dana — dawanie lub hojnos$¢. Wedle
tradycji mahajany mozna dawac na wiele sposobow, poczawszy od tych stosunkowo prostych az do
tych stosunkowo wyrafinowanych i subtelnych. Po pierwsze i najbardziej oczywiste, mozna dawac



rzeczy materialne — jedzenie, ubranie, schronienie itd. Po drugie, jest dawanie edukacji 1 kultury.
Trzeci rodzaj dawania jest psychologiczny — dar nieustraszono$ci. Wielu ludzi cierpi bowiem z
powodu glebokiego uczucia niepewnosci, i bodhisattwa powinien usmierzaé to uczucie — musi on
by¢ swego rodzaju psychoterapeuta na plaszczyznie transcendentalnej. Po czwarte, bodhisattwa
przekazuje dar Dharmy, Prawdy. I nie chodzi tylko o wreczanie ludziom jakiego$ traktaciku ze
stowami: ,,Przeczytaj to sobie”. Dawanie Dharmy oznacza dzielenie si¢ swoim wlasnym
rozumieniem prawdy rzeczywistosci tak daleko, jak ona si¢ga, a takze, by¢ moze, wskazywanie na
lepsze rozumienie ludzi z wickszym doswiadczeniem. Ostatnim darem — ktory, mozna powiedziec,
jest réwniez darem zawierajacym wszystkie inne — jest dawanie samego siebie w relacjach z
ludZmi. Nie dajemy jedynie cze$ci siebie, zatrzymujac reszte. Bodhisattwa moze powiedzied
stowami Walta Whitmana: ,,Kiedy daje, daje siebie™’.

Jesli jest jaka$ jedna nauka Buddy, ktora jego wyznawcy na Wschodzie wzigli sobie do serca,
jest to wlasnie ta — nauczyli si¢ nie tylko hojnos$ci, ale wrecz przyttaczajacej hojnosci. Zazwyczaj
praktykuja oni jaka$ forme¢ hojnosci kazdego dnia. Przez wiele lat zylem posrod buddystow na
Wschodzie i moge zaswiadczy¢, ze szczodro$¢ to jedna z najbardziej pociagajacych stron zycia
tam. Kiedy osiedlitem si¢ w Kalimpongu, mieszkatlem najpierw u birmanskiego buddysty 1 jego
zony, gdzie szybko odkrylem, ze muszg by¢ ostrozny w tym, co mowig, poniewaz jesli cos
chwalitem, natychmiast mi to dawali w prezencie — moje proby odmowy byly daremne. Byt to po
prostu sposob, w jaki 6w birmanski buddysta traktowal gosci. Potem, kiedy juz miatem wiasng
pustelni¢ w Kalimpongu, zwyklem jezdzi¢ do Kalkuty i spotyka¢ si¢ z moim starymi buddyjskimi
przyjaciotmi, szczeg6lnie buddyjskimi mnichami ze Sri Lanki, Tajlandii, Wietnamu i Japonii. Kiedy
tylko przekraczalem drzwi, dwoch lub trzech mnichéw od razu pytato ,,Czego potrzebujesz?”,
,»Niczego ci nie brakuje? — maszyny do pisania, papieru, pienigdzy?”, ,,Potrzebujesz piora? — wez
sobie to!”.

Zachodnim buddystom zajmie zapewne nieco czasu zaszczepienie w sobie tego ducha
hojnosci; hojno$¢ to jednak bez watpienia cecha, ktéra kazdy buddysta, kazdy potencjalny
bodhisattwa, powinien pielggnowaé. Jak niekiedy powiadaja w krajach mahajany: to nic, ze nie
mozesz medytowad, to nic, ze nie mozesz czyta¢ albo poja¢ pism. Mozesz przynajmniej dawac.
Jesli tego nie potrafisz, nie jeste$ na $ciezce do Oswiecenia w jakimkolwiek sensie.

Druga dyscypling, sile, thumaczy si¢ czesto — niezbyt szczesliwie — jako ,,moralno$¢”, ale
dostowne ttumaczenie to ,,prawos$¢”. Aspekty prowadzenia si¢ bodhisattwy, ktore objete sa przez t¢
dyscypling, wyraza sie w formie wskazowek® lub wytycznych. Pierwszym z tych [etycznych]
wskazowek jest powstrzymywanie si¢ od odbierania zycia. Bodhisattwa stara si¢ nie skrzywdzié¢
nawet najskromniejszej zywej istoty, lub tez, by uja¢ to w formie bardziej pozytywnej, kultywuje to,
co Albert Schweitzer nazywa ,,szacunkiem dla zycia” — szacunkiem dla unikalnos$ci wszystkiego, co
zyje. Bodhisattwa rozmysla: ,,Nie powotatem tego do zycia, nie potrafie¢ tego zastapi¢, kiedy
zostanie zniszczone, zatem nie mam prawa tego zabiera¢ ani szkodzi¢ w zaden sposob”. Majac to
na uwadze, bodhisattwa stara si¢ by¢ wegetarianinem tak dalece, jak to mozliwe. Druga wskazoéwka
przestrzegana przez bodhisattwe ujmuje si¢ tradycyjnie jako ,,dazenie do powstrzymywania si¢ od
zabierania tego, co nie dane” — innymi stlowy nalezy unika¢ kradziezy i oszustwa w jakiejkolwiek
postaci. Trzecia wskazéwka moéwi o dazeniu do powstrzymywania si¢ od naduzy¢ seksualnych. Te
trzy wskazania dotyczg etyki dziatan cielesnych.

Czwarta wskazowka dotyczy etyki mowy. Bodhisattwa podejmuje si¢ nie tylko
prawdomownosci, ale tez mowienia prawdy z mitoscig i oddaniem, wzigwszy pod uwage uczucia i
potrzeby shuchacza. Czy to mowiagc do jednej osoby, czy do wielu, bodhisattwa mowi réwniez w
sposOb wspierajacy harmonie, zgode 1 jednos¢. Innymi stowy, bodhisattwa praktykuje prawdziwa
komunikacje.

Buddyjska etyka dotyczy nie tylko czynnosci ciata i mowy, ale tez czynnosci umystu. Pigta
wskazowka poswiecona jest wigc zachowywaniu ,,uwazno$ci”, a co za tym idzie — §wiadomosci,

7 Nie daje wyktadow ani datkow, / Kiedy daje, daje siebie. (Walt Whitman, Piesn o sobie samym).
8 W polskojezycznych tekstach na temat buddyzmu uzywa si¢ zwykle stowa ,,wskazania”, ale we Wspdlnocie
Buddyjskiej Triratna zdecydowalismy si¢ w tym kontekscie na stowo ,,wskazowki” [przyp. red.]



witalnosci, czujnosci, przytomnosci umystu etc. Praktykowanie tej wskazowki oznacza unikanie
wszystkiego, co moze zmniejszy¢ naszg Swiadomos¢. Tradycyjnie odnosi si¢ to do nadmiernego
folgowania sobie z alkoholem i narkotykami, ale do listy mozna doda¢ wszystko, co moze zostac
uzyte jako narkotyk’.

Trzecig praktyka bodhisattwy jest kszanti. Ciezko jest przetozy¢ kszanti jednym polskim
stowem, bo znaczy to caly szereg rzeczy. Znaczy to cierpliwos¢: cierpliwo$¢ wobec ludzi i
cierpliwos$¢, kiedy sprawy nie ida po naszej mysli. Znaczy to tolerancje¢: pozwalanie innym ludziom
na ich wlasne mysli, idee, wierzenia, a nawet ich wlasne uprzedzenia. Znaczy to mito$¢ i1
uprzejmo$¢. Znaczy to takze otwartos¢, gotowos$¢ brania rzeczy w ich faktycznej postaci, a
szczegoOlnie otwarto$¢ na wyzsze prawdy duchowe. Bardzo trudno jest by¢ naprawde otwartym.
Nawet jesli styszymy co$ kluczowego z duchowego punktu widzenia, jest catkiem prawdopodobne,
ze nie wezmiemy tego w istocie do siebie. Mozemy odebra¢ to na poziomie intelektualnym, ale
jedynie bawi¢ si¢ ta idea, nie pozwalajac jej przesigkna¢ do glebi naszej istoty. Uprzedzenia i
negatywne emocje moga zatrzyma¢ dang prawde w polowie drogi. Istnieje tak wiele barier, tak
wiele przeszkod, ktore kszanti musi pokonywac.

Czwarta paramita to wiria — energia lub zapal, ,,energia zwrdocona na dobro”. Wiria polega
przede wszystkim na wysitku unikania negatywnych emocji, takich jak gniew, zazdro$¢ czy
chciwos$¢, oraz na wspieraniu emocji pozytywnych, jak mitos¢, wspotczucie, rados¢ i1 spokdj.
Oznacza to praktykowanie ,,Czterech wysitkow”: unikanie niezrgcznych stanéw umystu, ktore
jeszcze nie powstaly; wykorzenianie niezr¢cznych stanéw umyshu, ktore juz si¢ rozwinely;
rozwijanie zr¢cznych stanéw umystu, ktore jeszcze nie powstaly; oraz utrzymywanie rozwinigtych
juz zrgcznych standw umystu. Wiria jest jednak potrzebna nie tylko przy tego rodzaju
»wysitkach” , ale tez we wszelkiej zdyscyplinowanej praktyce wiodacej do osiggnigcia O$wiecenia,
nawet w praktyce kszanti. Bez energii nie zrobimy wlasciwie nic.

Pigta paramita, samadhi, stawia nas przed kolejnym nieprzettumaczalnym terminem. Ma on
trzy rézne poziomy znaczeniowe. Na pierwszym poziomie znaczy to koncentracje w sensie
zjednoczenia wszystkich energii psychicznych, zazegnania wszelkich roztaméw we wtasnej
naturze. Nastepnie jest samadhi w sensie osobistego doswiadczenia coraz wyzszych poziomow
swiadomosci — tego rodzaju doswiadczenie mozna mie¢ podczas medytacji. Do tego poziomu
samadhi zalicza si¢ rozwinigcie tego, co w tradycji buddyjskiej okresla si¢ jako ,,nadnaturalne
moce” — telepati¢, jasnowidzenie, jasnostyszenie itd. w trzecim i najwyzszym sensie samadhi to
do$wiadczenie samej Rzeczywisto$ci, a przynajmniej receptywno$¢ na bezposredni wplyw
Rzeczywistosci. Doswiadczenie to moze zaczaé si¢ w formie przebtyskow wgladu — by¢ moze tego
samego gatunku, jakie mial William Blake, kiedy widziat ,,$wiat w ziarenku piasku”'’.

Széstym rodzajem dyscypliny jest pradznia — madros$¢. Buddyjska tradycja méwi o trzech
rodzajach madrosci. Pierwszy rodzaj tradycyjnie okresla si¢ mianem ,,madrosci ze stuchania”. Tego
rodzaju madro$¢ zyskujemy dzigki stuchaniu nauczycieli Dharmy i czytaniu pism — madrosé¢
zdobywana jakby z drugiej reki. Drugiego rodzaju madros¢ zyskujemy, kiedy zastanawiamy si¢ nad
tym, co ustyszeliSmy, i stosujemy do tego wilasne, oryginalne mys$lenie. Trzeci rodzaj madro$ci
powstaje, kiedy medytujemy nad naszymi refleksjami, co nawiasem moOwigc zbiega si¢ z
najwyzszym poziomem samadhi''. Madro$¢ jako samadhi ma cztery poziomy. Prawdy odkrywane
w jej Swietle sg glebokie i subtelne, 1 tutaj wspomne o nich jedynie pobieznie. Po pierwsze
rozwijamy madro$¢, dzigki ktorej dostrzegamy, ze uwarunkowana egzystencja, swiat doczesny, s
zasadniczo bolesne i niesatysfakcjonujace (dukha), nietrwale (anitja) oraz pozbawione trwalej
istoty, ja (anatman)'’. Po drugie, widzimy, ze Nirwana, Nieuwarunkowane, jest pozbawiona

9 Wigcej szczegotdw na temat Pieciu Wskazowek: Sangharakszita, Wizja i Transformacja, Krakow 2011, dostgpna w
formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl lub Chris Pauling, Introducing Buddhism, Windhorse, Glasgow
1990, ss.16-29.

10 Wigcej informacji na temat samadhi: Sangharakszita, Wizja i transformacja, Krakow 2011, dostgpna w formie
elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl.

11 Pehiejszy opis trzech pozioméw madro$ci: Ratnaguna, Sztuka refleksji, dostepna w formie elektronicznej na stronie
www.buddyzm.info.pl lub Mitrata nr 72, Three Levels of Wisdom, Windhorse, Glasgow 1988.

12 Opis trzech ,,0znak uwarunkowanej egzystencji” (trzech lakszan): Sangharakszita, Podréznik po buddyjskiej $ciezce,
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cierpienia, nietrwato$ci i nieistotowosci i posiada przeciwne cechy — bltogos¢ i szczescie, trwatosé
(wiecznos¢, jesli wolicie), 1 prawdziwe istnienie, prawdziwg natur¢ ,,ja”’. Wraz z pojawieniem si¢
trzeciego poziomu madro$ci zauwazamy, ze samo rozrdznienie na uwarunkowane i
Nieuwarunkowane jest jedynie prowizoryczne — jako cze$¢ struktury mysli nie jest ostatecznie
obowigzujace. Dzigki tego rodzaju madrosci widzimy pustke rozrdznienia na uwarunkowane i
Nieuwarunkowane. Wraz z czwartym rodzajem madrosci, ktory zostatl rozwinigty szczegdlnie w
tradycji zen, idziemy jeszcze dalej. Widzimy pustke samego pojecia pustki: pustke, relatywnosc,
wszystkich poje¢, tacznie z tymi buddyjskimi.

Takie oto sg dyscypliny, ktore bodhisattwa ma praktykowac". Wspolnie stanowig co$, co by¢
moze jest najszlachetniejszym sposobem zycia kiedykolwiek zaproponowanym przez ludzkos$¢,
doskonale zrownowazonym i wyczerpujacym schematem rozwou duchowego. Dawanie i prawos¢
pozwalaja dba¢ o szacunek dla innych i szacunek dla siebie w zyciu duchowym, o altruizm i
indywidualizm. Cierpliwo$¢ 1 energia zapewniaja dbato$¢ o jakosci ,kobiece” i1 ,meskie”.
Natomiast medytacja 1 madro$¢ troszcza si¢ 0 wymiary wewnetrzny i zewnetrzny, subiektywne i
obiektywne aspekty do§wiadczenia O$wiecenia.

Pomimo wskazéwek, jakie mahajana daje adeptowi duchowosci w nauczaniu o sze$ciu
paramitach, mozna czasem uslysze¢, ze hinajana przeznaczona jest dla ludzi przygotowanych na
podjecie wysitku, by sobie pomdc, podczas gdy mahajana jest dla ludzi pragnacych, by wszystko
zatatwili za nich bodhisattwowie. Zgodnie z tym sposobem mys$lenia hinajana. ,,mala droga”, zwie
si¢ tak dlatego, ze adresowana jest do elitarnej grupy, za$ mahajana, ,,wielka droga”, adresowana
jest do mas. Raz jeszcze to rozroznienie jest prymitywne i mylace. Jako religia uniwersalna
buddyzm skierowany jest nie do zadnej konkretnej grupy czy spolecznos$ci, ale potencjalnie do
kazdej bez wyjatku istoty ludzkiej. Jako ze hinajana i mahajana to etapy rozwoju buddyzmu, obie sa
skierowane do wszystkich istot, totez nie mozemy czyni¢ mi¢dzy nimi réznicy pod tym wzgledem.
Z drugiej strony istnieje pewna roznica, ktora by¢ moze stanie si¢ jasna dzicki przypowiesci.

Przypusémy, ze gdzie$§ panuje gtodd, okropny gldd z gatunku tych, jakie ciagle przydarzajg sie
w Afryce. Ludzie sa wychudli i wycienczeni, wszg¢dzie jest morze cierpienia. W pewnym miescie
kraju dotknigtego przez ten gidd zyje dwdch ludzi, jeden stary, drugi miody. Kazdy z nich posiada
potezng ilo$¢ ziarna, na pewno dostatecznie duzo, by wykarmi¢ wszystkich ludzi. Stary cztowiek
umieszcza na drzwiach wejsciowych zapiske: ,ktokolwiek przyjdzie, dostanie jedzenie”. Ale po
tym zdaniu nastgpuje dluga lista warunkéw i zasad. Jesli kto$ chce jedzenia, musi przyjs¢ we
wlasciwym czasie, co do minuty. Musza przynie$¢ ze soba pojemniki okre$lonego ksztaltu i
rozmiaru. I, trzymajac owe pojemniki w okreslony sposob, musza poprosi¢ starca o jedzenie w
pewnych ustalonych zwrotach, ktore trzeba wypowiedzie¢ w pewnym archaicznym jezyku.
Niewielu ludzi widzi t¢ zapiske, jako Ze starzec mieszka na pobocznej ulicy, a sposrdd tych, ktorzy
ja widza, nieliczni przychodza po jedzenie i je otrzymuja, innych za$ odpycha diuga lista regut.
Skoro jedzenie jest dostepne jedynie na tych warunkach, mniej klopotliwa wydaje si¢ $mierc¢
glodowa. Kiedy starcowi kto$§ zadaje pytanie, po co narzuca tyle regul, mowi on: ,,Tak byto za
czasow mego dziadka, kiedy byt gidod. Co byto dobre dla niego, na pewno jest dobre dla mnie.
Kimze jestem, by to zmienia¢?”. Dodaje przy tym, ze jesli ludzie chca jedzenia, zastosujg si¢ do
dowolnej liczby zasad, by je zdoby¢. Jesli nie chcg przestrzega¢ regul, to nie moga by¢ naprawde
glodni.

W miedzyczasie mtody czlowiek bierze na plecy wielki wor ziarna i chodzi od drzwi do
drzwi, by je rozda¢. Jak tylko konczy si¢ jeden wor, rusza do domu po nastepny. W ten sposob
rozdaje bardzo wiele zboza po caltym miescie. Daje je kazdemu, kto prosi. Tak chetnie karmi ludzi,
ze nie przeszkadza mu chodzenie do najbiedniejszych, najciemniejszych i1 najbrudniejszych chatup.
Nie przeszkadza mu chodzenie po miejscach, gdzie szanowani ludzie zbyt czgsto si¢ nie
zapuszczaja. Jedyna mysla w jego glowie jest, by nie pozwoli¢ nikomu umrze¢ z glodu. Niektorzy
moéwia, ze wtraca si¢ w nieswoje sprawy, inni, ze zbyt wiele bierze na siebie. Niektorzy posuwaja
si¢ nawet do twierdzenia, ze przeszkadza w dziataniu prawa karmy. Inni narzekajg, ze wiele zboza

dostepna w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl.
13 Bardziej szczegdtowe opisy szeSciu paramit: Sangharakszita, Wprowadzenie do buddyzmu, Krakoéw 2002, Wyd. A.
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si¢ marnuje, poniewaz ludzie biorg wigcej, niz naprawde potrzebujg. Mtody czlowiek nie przejmuje
si¢ niczym. Powiada, Ze lepiej zmarnowac nieco ziarna, niz pozwoli¢ komus$ umrze¢ z glodu.

Pewnego dnia mtodzieniec przypadkowo przechodzi obok domu starca. Stary czlowiek siedzi
spokojnie na zewnatrz, palac fajke, bo jeszcze nie przyszedt czas na rozdawanie zboza. Méwi do
mlodego cztowieka spiesznie przemykajacego obok: ,,Wygladasz na zmeczonego. Czemu nie
potraktujesz tego spokojniej?”. Mlodzieniec odpowiada bez tchu: ,,Nie mogg. Ciaggle jest wielu
ludzi, ktérzy nie zostali nakarmieni”. Starzec potrzasa gtowa w zadumie: ,,Niech przyjda do ciebie!
Po co masz tak do nich pedzi¢?”. Ale mtodzieniec, niecierpliwigc si¢, by ruszy¢ w dalszg droge,
moéwi: ,,Sa zbyt stabi, by do mnie przyj$¢. Nie moga nawet chodzi¢. Jesli do nich nie pdjde, to
umrg”. ,,A to szkoda. — powiada starzec — Powinni byli przyjs¢ wczesniej, kiedy byli silniejsi. Jesli
nie mysleli naprzdd, to ich wina. Czemu mialby$ si¢ martwi¢ ich $miercig?”. Ale w tym czasie
mtody cztowiek zniknat juz z pola widzenia, spieszac do domu po kolejny worek. Starzec podnidst
si¢ 1 przypiat kolejng zapiske obok pierwszej. Jest na niej napisane: ,,Reguty odczytywania regul”.

Bez watpienia domysliliScie si¢ juz znaczenia tej przypowiesci. Stary cztowiek to arhat,
reprezentujacy tradycje hinajany, a miody czlowiek to bodhisattwa, reprezentujacy tradycje
mahajany. Gtod to ludzkie trudne potozenie, ludzie w miescie to wszystkie zywe istoty, a ziarno to
Dharma, nauczanie. W zasadzie zar6wno starzec, jak i mlodzieniec s3 gotowi wydawaé ziarno
kazdemu, czyli w zasadzie zarowno hinajana, jak i mahajana sg uniwersalne, przeznaczone dla
wszystkich. Ale w praktyce przekonujemy si¢, ze hinajana narzuca pewne warunki. By
praktykowac¢ buddyzm w tradycji hinajany, jesli tylko traktujemy ja powaznie, nawet wspotczesnie
musimy opusci¢ dom i zosta¢ mnichem lub mniszka. Musimy zy¢ dokladnie tak, jak mnisi i
mniszki zyli w Indiach za czasow Buddy. I nie wolno nam nic zmienia¢. Mahajana nie narzuca
zadnych takich warunkéw. Udostepnia Dharme¢ ludziom niezaleznie od tego, jacy sa i gdzie sa,
poniewaz skupia si¢ wytgcznie na sprawach kluczowych. Skupia si¢ na tym, by ziarno dotarto do
ludzi, a nie na jakim$ szczegdlnym sposobie, w jaki ma si¢ to dokona¢. Hinajana oczekuje, ze
ludzie przyjda do niej, natomiast mahajana wychodzi ku nim.

Ta réznica miedzy hinajang a mahajang uwidacznia si¢ juz we wczesnych latach historii
buddyzmu. Okoto stu lat po $mierci Buddy jego uczniowie pordznili si¢ co do pewnych spraw tak
silnie, ze spotecznos¢ duchowa podzielita si¢ na dwie czesci. W istocie pordznili si¢ co do samej
natury buddyzmu jako takiego. Jedna grupa uczniéw utrzymywata, ze buddyzm jest po prostu tym,
co powiedziat Budda. Cztery Szlachetne Prawdy, Szlachetna O$mioraka Sciezka, Dwanascie Ogniw
fancucha wspoélzaleznego powstawania, Cztery Podstawy Uwaznosci: oto buddyzm. Druga grupa
dowodzilta, ze to nie wystarczy. Owszem, wszystkie te nauki istotnie stanowity cze¢$¢ buddyzmu, ale
przyktad zycia Buddy nie mogt by¢ pominigty. Nauki Buddy ujawnialy jego madros¢, zas jego
zycie ujawnialo jego wspodtczucie, i obie te strony wspolnie tworzyty buddyzm.

Hinajana wywodzi si¢ od tej pierwszej grupy uczniéw, a mahajana od tej drugiej. Mahajana
czerpie inspiracj¢ nie tylko z nauczania Buddy, ale tez ze sposobu jego zycia. Dlatego wlasnie
mahajana podkresla i madros$¢, i wspotczucie, mowiac, ze wspotczucie niechybnie powstanie z
prawdziwej madrosci. Zbyt daleko idace byloby twierdzenie, ze hinajana jest kompletnie
pozbawiona wspotczucia, jednakze pisma hinajany rzadko o nim wspominajg, a bez watpienia nie
traktuja go na rowni z madro$cig. Pisma mahajany powiadaja natomiast: ,,Madro$¢ i wspodtczucie to
dwa skrzydta ptaka O$wiecenia, 1 jedno tylko skrzydto nie poleci”.

Historia zycia Buddy pokazuje, ze nie czekal on, by ludzie do niego przyszli. Nie siedziat
jedynie pod drzewem bodhi, czekajac na ucznidéw. W okresie 45 lat po swoim O$§wieceniu
wedrowal, jak kraj dhugi i szeroki, by dociera¢ do ludzi i ich naucza¢. Pisma bezustannie ukazuja
Budde moéwigcego: ,,Poszedlem do nich i powiedzialem...”. Wychodzit on do ludzi — mieszczan,
krolowych, pasterzy owiec, kwiaciarek, a potem méwil swoim uczniom ,,Poszedtem do nich i
powiedziatem...”. A jes$li kto§ przyszedt si¢ z nim zobaczy¢, Budda przejmowatl inicjatywe w
rozmowie. Pozdrawiat przybysza i sprawial, ze ten si¢ uspokajat i czul mile widziany. Taki byt
zywy przyktad Buddy.

W tym samym duchu mahajana wychodzi naprzeciw ludziom. Na przyktad we wszystkich
krajach buddyzmu mahajany — Chinach, Japonii, Tybecie, Mongolii — od samego poczatku pisma



byty ttumaczone z jezykéw indyjskich na jezyki rodzime. Tybet nie mial nawet pisanego alfabetu,
kiedy dotarl tam buddyzm. Pierwsi buddysci tybetanscy stworzyli jezyk literacki, by moc ttumaczy¢
teksty, ktore mieszkancy Tybetu mogliby dla siebie czyta¢. Ale w poludniowoazjatyckich krajach
therawady (jednej ze szk6t w tradycji hinajany) wszystkie pisma dalej sa w palijskim, oryginalnym,
starozytnym dialekcie indyjskim, ktéry jest jezykiem martwym, podobnie jak tacina. Gdybyscie
chcieli je studiowa¢, musieliby$cie wstapi¢ do klasztoru, zosta¢ mnichem lub mniszka i nauczy¢ sie
palijskiego, zanim moglibyscie przeczyta¢ dla siebie cho¢by jedno zdanie z nauczania Buddy.
Dopiero ostatnio, pod wptywem Zachodu, palijskie pisma buddyzmu zaczeto thumaczy¢ na jezyki
Sri Lanki, Birmy i Tajlandii. Syngalezyjski mnich powiedziat mi kiedy$, ze w jego mniemaniu
angielscy buddysci mieli wielkie szczg$cie. ,,Macie thumaczenia niemal wszystkich palijskich
tekstow — wyjasnial — a my dopiero zacz¢liSmy tlumaczy¢ je na syngalezyjski” — co istotnie jest
dosy¢ zdumiewajace.

Mahajana dostownie postuguje si¢ wiec jezykiem ludzi, do ktorych przemawia — tybetanskim,
chinskim, angielskim czy innym akurat potrzebnym. Ale, co wigcej, stara si¢ takze mowic jezykiem
wlasciwym w sensie metaforycznym. Mowigc metaforycznie, kiedy moéwimy po angielsku, po
grecku, w hindi czy w jakimkolwiek innym jezyku, wyrazamy sie¢ w dwoch gtéwnych jezykach:
jezyku poje¢ i jezyku obrazow. Jezyk poje¢ to jezyk intelektu i mysli racjonalnej, jezyk nauki i
filozofii. A jezyk obrazéw to jezyk wyobrazni, jezyk emocji. Jest to jezyk poezji, mitdw i symboli,
porownan i metafor. Pojecia sa skierowane do $wiadomego umyshu, za$ obrazy oddziatuja na
nieswiadome glebie, ktore s3 wewnatrz nas, co uswiadomita nam nowoczesna psychologia.

Sam Budda przemawiat zar6wno jezykiem pojeé, jak i1 jezykiem obrazéw. Niekiedy wyktadat
swoje nauczanie na modle wysoce abstrakcyjng i intelektualng, a niekiedy przemawiat za pomoca
picknych metafor i przypowiesci — przypowiesci o tratwie, przypowiesci o $lepcu i stoniu,
przypowiesci o wiecznie tlacym si¢ mrowisku, 1 wielu, wielu innych. Ale w miare¢ swojego rozwoju
hinajana zapomniata o jezyku obrazéw i mowita coraz bardziej jezykiem pojeé, az poezja i
metafora zostaly calkowicie wyrugowane. Wezmy dla przykladu literatur¢ abhidharmy
therawadinow, skfadajacg sie z siedmiu opastych prac, z ktorych czg$¢ liczy wiele tomow'.
Zawieraja psychologiczna analize, klasyfikacje stanow umystu, opisy funkcji mentalnych itd. -
wszystko w cigzkim stylu konceptualnym. Abhidharma wielce chlubi si¢ tym, ze na tych tysigcach
stron nie ma ani jednej figury retoryczne;.

Mahajana z kolei caty czas przemawiala zarowno j¢zykiem pojeé, jak i jezykiem obrazow, i

postugiwata si¢ nimi jeszcze bardziej elokwentnie, co pokazuja setki pism mahajany. Posrdd prac
konceptualnych znajduja si¢ sutry Doskonatosci Madrosci, ktdrych jest ponad trzydziesci i czgs§¢
liczy sobie setki stron, inne za§ sa stosunkowo krotkie. Najstarsza i1 najwazniejsza jest
prawdopodobnie Asztasahasrika, Doskonato§¢ Madrosci w 8,000 linijek. Hrdaja, Sutra Serca
»serca” w sensie ,,sedna” — sedna Doskonato$§ci Madrosci) jest dobrze znana, podobnie jak
Wadzraczczedika, ,,Diamentowe ostrze” lub ,,Tnaca jak diament”, i obie sa chetnie recytowane w
mahajanistycznych klasztorach Dalekiego Wschodu. Wszystkie te pisma zajmuja si¢ jednym
tematem — Sunjatg, Pustka, Rzeczywistoscig — najwyzszym poziomem Madrosci, doskonaleniem
szostej dyscypliny bodhisattwy. Sunjata jednakze przedstawiana jest w tych konceptualnych
pracach nie jako pojecie, lecz jako brak wszelkich poje¢. Wiasciwie literatura ta mowi jezykiem
poje¢ w taki sposob, aby wykroczy¢ poza wszelkie mozliwe pojecia.

Istnieje tajemnicza legenda zwigzana z powstaniem sutr Doskonato$ci Madrosci. Powiada sig,
ze wielki medrzec 1 nauczyciel mahajany Nagardzuna otrzymat je z glebin oceanu, gdzie od czaséw
Buddy byly trzymane w sekrecie przez krolow nagow. Ta opowie$¢, majaca bez watpienia
znaczenie symboliczne, bywa czgsto przedstawiana w sztuce buddyjskiej. Widzimy Nagardzung
dryfujacego na niewielkiej tratwie posrodku oceanu, a istota podobna do syreny, z dlugimi
zielonymi wlosami, wynurza si¢ z morza z ci¢zka ksigga w dioniach. Jest to pickna coérka krola
nagow, ktory zyje w glebinach morza. Wrecza dlugo przechowywany skarb wielkiemu
nauczycielowi, a on triumfalnie sprowadza go z powrotem na suchy lad, pisze na jego temat
komentarze i coraz szerzej go rozstawia. Tak brzmi legenda. Nie wiadomo, kiedy doktadnie Zyt

14 Zarys tych dziet abhidharmy: Sangharakshita, Eternal Legacy, ss. 73-92, www.windhorsepublications.com.
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Nagardzuna, zapewne w pierwszym wieku ery chrze$cijanskiej — jest jednak pewne, ze jego
nauczanie o Doskonato$ci Madrosci byto czynnikiem istotnym dla powstania mahajany.

Sutra Lankawatara, ,,Swiete wprowadzenie Dobrego Nauczania na Lanke”, osadzone na
wyspie Lanka, gdzie Budda przybyt glosi¢ kazania przed krélem rakszasow, takze jest napisana
niemal wylacznie w jezyku konceptualnym. Tekst 6w, popularny w czasach $redniowieczna posrod
chinskich intelektualistow, jest jedna z najtrudniejszych sutr, zawierajacg wysoce zawite nauki
psychologiczne i metafizyczne.

Nastegpnie jest Sutra Gandawjuha, ,,Pismo o kosmicznym porzadku”, stanowigca czgsé
wigkszej pracy zwanej Awatamsaka Sutra, ,,Pismo kwietnego ornamentu”, tradycyjnie znana jako
krolowa sutr. Gandawjuha Sutra opisuje pielgrzymke miodego cztowieka imieniem Sudhana, ktory
odwiedza ponad 50 os6b — m¢zczyzn, kobiet, starych, mtodych, swigtych, nie nazbyt §wietych — w
trakcie swoich poszukiwan madrosci i O$wiecenia. Sudhana uczy si¢ czego$ od kazdej napotkane;j
osoby, az w koncu odnajduje bodhisattwe Maitreje, zyjacego w wiezy Wajrocana w potudniowych
Indiach. To tutaj Sudhana otrzymuje ostateczne wskazowki, ostateczng inicjacje. Maitreja pozwala
mu wejs¢ do wiezy, gdzie przezywa wspaniala wizje. Widzi, ze wszystkie zjawiska $wiata sg
zawarte w wiezy, a wieza zawarta jest, badz odbita, w kazdej rzeczy we wszech§wiecie. Raz jeszcze
jest to sie¢ klejnotow Indry. Forma sutry kreci si¢ wokot obrazéw, to rodzaj pielgrzymich postepow
buddysty, ale jej zawartos¢ jest glownie konceptualna.

Wimalakirti-nirdesa, ,,Wywdd Wimalakirtiego”, uzywa jezyka tak pojeé, jak i obrazow,
utrzymujagc miedzy nimi pickng réwnowage 1 tworzac pickng mieszanke. Opowiada ona
dramatyczng histori¢ spotkania migdzy Mandzusrim, bodhisattwa madrosci, i Wimalakirtim, starym
1 madrym gospodarzem Waisali, miasta w ponocno-wschodnich Indiach. W scenie czgsto
ukazywanej przez chinska sztuke buddyjska obaj schodza si¢ i podejmuja straszng debatg, ktorej
echa pobrzmiewaja przez calg histori¢ buddyzmu.

Pewne pisma mahajany mowig niemal wylacznie jezykiem obrazéw. Mamy na przyktad
Lalita-wistar¢ — ,,Rozszerzony opis sportow (lub gier)”. Jest najzupelniej wybaczalne, jesli tytut
wprawi kogos w dezorientacje, jesli chodzi o duchowg naturg tego tekstu. A potem moze wydac sie
niespodzianka, ze sporty i gry, o ktorych mowa, to sporty i gry Buddy, przez co mamy tu sutre,
ktéra prezentuje nam, mozna rzec, sklonng do zabawy natur¢ Buddy. Lalita-wistara relacjonuje
rézne wydarzenia z biografii Buddy, ktére byty dlan ,,dziecinng zabawa”, wydarzenia, kiedy dziatat
swobodnie, z tatwos$cia, naturalnie, spontanicznie — innymi stowy, w sposob prawdziwie duchowy.
Ta sutra jest wigc rodzajem biografii Buddy, lecz nie jest to biografia w zwyczajnym rozumieniu
tego stowa, poniewaz zawiera wiele tego, co uczeni lubig nazywac ,,materiatem legendarnym”. Ale
nie jest to jedynie ,,falszywa historia”: Lalita-wistara postuguje si¢ jezykiem obrazéw i opisywane
przez nig wydarzenia trzeba rozumie¢ na poziomie symbolicznym.

Sa takze trzy sutry Czystej Krainy, sktadajace si¢ catkowicie z ciggdw obrazdw, praktycznie
bez zadnego materiatu pojeciowego. Opisuja one Szczgsliwa Kraing Amitabhy, Buddy
Nieskonczonego Swiatta, z jej ciemnoniebieska ziemig i splatajacymi si¢ ztotymi sznurkami, jej
cudownymi drzewami klejnotéw, ktore sutra z mitoscia opisuje, gataz po gatezi, kwiat po kwiecie, a
nawet ptatek po ptatku. Jednej z tych sutr uzywa si¢ do wspomagania wizualizacji Czystej Krainy w
konteks$cie medytacji, a wszystkie trzy sa podstawa shinshii, czyli buddyjskiej Szkoty Czystej
Krainy, ktora dominuje w Chinach 1 Japonii; wszyscy wyznawcy Czystej Krainy aspiruja do
odrodzenia si¢ w tej archetypicznej Szczesliwej Krainie.

I wreszcie Saddharma-Pundarika, Sutra Biatego Lotosu Dobrej Dharmy. Ona takze mowi
niemal w catosci jezykiem obrazoéw. Chociaz sutra jest bardzo dtuga, jej pojeciowa zawartosc jest
absolutnie minimalna. Dlatego tez Sutra Bialego Lotosu zwraca si¢ nie do gltowy, lecz do serca, nie
do intelektu, lecz do wyobrazni. Jej przypowiesci, by¢ moze majace najwicksze znaczenie w calym
bogatym $§wiecie buddyjskiej literatury kanonicznej, nasycone mitami i symbolami, sg stynne na
buddyjskim Wschodzie. Pod wzgledem formy jest to swego rodzaju dramat, a nawet misterium.
Jego sceng jest caly kosmos, a akcja trwa miliony epok. Osoby dramatu to buddowie i
bodhisattwowie, arhaci, bogowie, demony i ludzie — wlasciwie wszystkie czujace istoty. Atmosfera
sutry jest bardzo dziwna, jest atmosferg cudownos$ci i zdumienia. W miar¢ rozwijania si¢ sutry



widzimy wlasciwie transcendentalny pokaz $wiatet i dzwickow — nie da si¢ opisac tego inaczej.
Jesli chodzi o przedmiot dramatu, jest on doprawdy niezwykle istotny. Jest nim O§wiecenie — nie

tylko Oswiecenie Buddy czy Oswiecenie jego ucznioéw, ale Oswiecenie wszystkich czujacych istot.
Stad nasz tytut: Dramat kosmicznego Oswiecenia.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU PIERWSZEGO

Pyt: Czy doktryna wzajemnego przenikania si¢ wszystkich zjawisk stanowi logiczng
konsekwencje¢ doktryny warunkowosci, czy tez jest to calkowicie nowa wizja egzystencji?

Odp: Stanowi ona nie tyle wizje catkowicie nowa, ile nowy wyraz tej buddyjskiej wizji. Doktryna
przenikania dotyczy natury Ostatecznej Rzeczywistosci, do ktorej mozna podchodzi¢ na rdzne
sposoby. Doktryna pratitja-samutpady (dost. uwarunkowanego wspotpowstawania lub
wspotzaleznego powstawania) przyjmuje podejscie fenomenologiczne (,,Kiedy jest to, staje sie
tamto” itd.)””. Fenomenologia ta posiada pewne metafizyczne implikacje, ktore nie zostaly
wydobyte przez therawade, wyptywaja zas§ w mahajanie, zwlaszcza w interpretacjach nauk Sunjaty
w szkole madhjamiki. Fakt, ze wszystkie zjawiska, wszystkie dharmy, sprowadzaja si¢ do $unjaty,
byl juz potencjalnie obecny w nauczaniu pratitjia-samutpady; madhjamika po prostu zwrocita na to
uwage. Wielo$¢ zostata tym samym sprowadzona do jednosci, bowiem dharm jest wiele, a Sunjata
(przynajmniej na potrzeby dyskursu) jest jedna. Potem praktykujacy w szkole jogadary zaczeli
widzie¢ Rzeczywistos¢ nie w kategoriach Sunjaty, lecz w kategoriach Jednego Umystu. Jednakze
redukujac wielo$¢ zjawisk mentalnych do absolutnego umystu, oni takze mysleli w kategoriach
sprowadzenia wielo$ci do jednosci, réznorodnosci do braku réznic.

Tworcy Sutry Awatamsaki (tradycyjnie przypisywanej Buddzie, podobnie jak wszystkie sutry
mahajany) nie zadowalalo ani pierwotne stanowisko hinajany, ani pdzniejszy punkt widzenia
jogacary. By uzy¢ terminologii zachodniej, widziat on, ze zaréwno jednos¢, jak 1 wielo$¢ to jedynie
pojecia. Przyjawszy, ze natura Rzeczywistosci jest ostatecznie niewyrazalna za pomoca pojec,
pytanie brzmi, jak uzywac pojeé, aby przynajmniej da¢ wskazoéwke co do tej natury. Dlatego tez w
Sutrze Awatamsaka pojecia jednosci 1 wielosci sa ze sobg potaczone, by przynajmniej da¢ naturze
Rzeczywistosci bardziej adekwatny wyraz. Wszystkie rzeczy nie sg widoczne w jednej, ani jedna
nie jest widoczna we wszystkich, a raczej kazda pojedyncza rzecz jest widoczna w kazdej innej
pojedynczej rzeczy.

Pyt: Czy wiec kontemplacja doktryny wzajemnego przenikania moze by¢ bardziej uzyteczna
dla praktyki niz doktryna Sunjaty?

Odp: Dopdki nie osiggnelo si¢ stosunkowo wyrafinowanego poziomu praktyki duchowej, mato jest
sensu w rozwazaniu metafizycznych subtelnosci. Jesli przychodzi nam ciaggle z trudem
koncentrowanie umystu czy praktykowanie uwaznosci w sprawach codziennego zycia, wazniejsze
jest skupi¢ si¢ na podstawowych zasadach. Jesli juz, to koncentrowatbym si¢ na nietrwatosci, ktéra
ostatecznie wigze si¢ z Sunjata, 1 ma takze bezposrednie powigzania z pratitjia-samutpadg, a stad z
mozliwos$cig duchowego rozwoju. Glgbokie studia nad pratitjia-samutpadg niechybnie prowadza do
osiggnigcia pewnego zrozumienia S$unjaty, poniewaz Sunjata to metafizyczne stwierdzenie
implikacji wspotzaleznego powstawania.

Pyt: Znaczy to, ze nigdy nie jest wlasciwe zastanawianie si¢ nad Sunjata? By¢ moze ta
doktryna byla uzyteczna jedynie jako forma odpowiedzi na niezwykle konceptualny
charakter Sredniowiecznego buddyzmu? Ale skoro to zbedne, to po co dalej Spiewa¢ Sutre
Serca?

Odp: Jesli istotnie chcecie zastanawiaé si¢ nad Sunjata, jednym ze sposobow na to jest pamigtanie,
ze to stowo, dostownie oznaczajace pustke, naprawde znaczy ,,opréznione z wszelkich poje¢”. To

15 To dr Edward Conze okreslit pratitja-samutpade ,,wsp6lzaleznym powstawaniem. W Madzdzihima Nikai z kanonu
palijskiego ta fundamentalna doktryna buddyjska wyrazona jest tak: ,,Kiedy jest to, staje si¢ tamto. / Po powstaniu tego,
powstaje tamto. / Kiedy nie ma tego, nie staje si¢ tamto. / Po ustaniu tego, ustaje tamto.” (Madzdzihima Nikaja I1,32).
Innymi stowy, wszystkie rzeczy powstaja w zaleznosci od warunkow. Wiecej na temat doktyny pratitja-samutpady:
Sangharakszita, Przewodnik po buddyjskiej sciezce, dostepna w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl.
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dla nas memento, ze ostateczna Rzeczywisto$¢ jest oprozniona z pojec, przez co wszystkie nasze
konceptualne konstrukcje sg nieadekwatne dla jej wyrazenia. W tym sensie doktryna Sunjaty nigdy
nie jest niewlasciwa, nigdy si¢ nie starzeje. Nie znaczy to jednak, ze musicie zapoznaé si¢ ze
wszystkimi wysoce technicznymi, czysto metafizycznymi sformulowaniami nauki o S$unjacie.
Wystarczy wam pamigtaé, jaki jest jej wlasciwy sens z praktycznego punktu widzenia.

Pyt: Czy istnieja jakieS praktyki buddyjskie przeznaczone do rozwijania takiej wizji, jaka
ukazuje sie¢ Indry?

Odp: W swojej ksigzce Istota buddyzmu'® Suzuki opisuje pewng demonstracje urzadzong przez
wielkiego chinskiego mistrza, by wyjasni¢ doktryne wzajemnego przenikania. Mistrz poustawiat
lustra 1 Swiece w pokoju w taki sposob, ze kazde lustro odbijato wszystkie Swiece oraz wszystkie
inne lustra. Model ten jest nieadekwatny, bo jest statyczny, ale mozecie sprobowac wyobrazic¢ sobie
wszystkie te lustra i $wiece w ruchu — daloby to pewne wyobrazenie, na czym polega wzajemne
przenikanie sig.

Najlepszym zapewne sposobem rozwijania wgladu w rzeczywisto$¢ przy pomocy tego
konkretnego sposobu patrzenia na nig byloby raczej przeczytanie tekstu, a nie zastanawianie si¢ nad
jakas doktryng filozoficzng. Bedac w stosunkowo skupionym stanie umystu, mozecie przeczytac
sobie rozdzial Sutry Awatamsaki'’. Oryginalne sutry dajg znacznie lepsze wyczucie natury tego
ogladu anizeli jakiekolwiek bardziej doktrynalne jego wylozenie.

Pyt: Poza Sutra Awatamsaka i Twoim przykladem z Williama Blake'a istnieja w innych
kulturach i religiach jakie$ znaczgce opisy wzajemnego przenikania si¢ wszystkich zjawisk?

Odp: Sprawa zalezy od tego, co rozumie¢ przez zjawiska. Istniejg rozne zjawiska objete
do$wiadczeniem buddyjskim, ktore zdaja si¢ nie wystepowaé w zakresie, na przykiad,
ortodoksyjnej chrzescijanskiej mys$li i do$wiadczenia, totez stwierdzenie, ze wszystkie rzeczy
wzajemnie si¢ odbijaja, miatoby bardziej ograniczone znaczenie w kontekscie chrzescijanskim niz
w kontekscie buddyjskim. Niekiedy chrzescijanie mowig o Chrystusie, ze dzwiga wszystkie
grzechy tego $wiata, jak gdyby wszystkie grzechy byly w nim odbite, ale niewiele méwi si¢ o
Chrystusie odbijajagcym si¢ w kazdym czlowieku, czy tez w rzeczach materialnych. To prawda, ze w
wersie z gnostyckiej ewangelii Jezusa ukazuje si¢ jako mdéwiacego: ,,porab pien i bede w $rodku,
podnie$ kamien i bed¢ pod spodem”, ale tekst 6w nie jest zamieszczony w autoryzowanej Biblii.

Wydaje si¢ to zatem specyficznie buddyjski wyraz pewnego wgladu, ktéry zreszta
potrzebowat czasu, aby si¢ rozwingé. Nauczanie Awatamsaki o wzajemnym przenikaniu stanowi
kulminacje¢ kilku wiekdw rozwoju buddyjskiej mysli. Istnieja by¢é moze analogie w roéznych
tradycjach mistycznych. Pewni bardziej poetyczni mistycy suficcy, myslacy o ostatecznej
Rzeczywistosci w kategoriach ,,Ukochanej”, méwiag o widzeniu twarzy Ukochanej odbitej we
wszystkich zjawiskach, co zapewne jest nieco zblizone do koncepcji buddyjskiej. Platon rowniez
po$wigcit nieco mysli sprawie jednosci 1 wielo$ci, 1 zdawat si¢ optowac za realno$cig jednosci 1
nierealnoscig wielo$ci, podobnie jak Parmenides.

Pyt: Czy istnieje jakieS podobienstwo doktryny wzajemnego przenikania do idei hermetyzmu
»jak na gorze, tak na dole”?"®

Odp: Podejrzewam, ze jakie§ bardzo ogdlne podobienstwo jest, ale ta idea hermetyzmu dotyczy

16 Zob. D.T. Suzuki, The Essence of Buddhism, The Buddhist Society, London 1957, s.51; D.T. Suzuki, On Indian
Mahayana Buddhism, Harper and Row, New York, Evanston and London 1968, ss.156-7.

17 Opublikowane jako The Flower Ornament Sutra, t. 1-3, ttum. T. Cleary, Shambhala, Boston 1984, 1986, 1987.

18 Stynny cytat ze Szmaragdowej Tablicy, starozytnego dokumentu alchemicznego przypisywanego Hermesowi
Trismegistosowi, mowi o ,.hermetycznej odpowiednio$ci” migdzy wyzszymi i nizszymi poziomami istnienia: ,,To, co na
gorze, jest takie jak to, co na dole, za$ to, co na dole, jest takie jak to, co na gorze, by dopelnily si¢ cuda danej rzeczy”.
Wigcej informacji i Hermesie Trismegistosie i jego dziele: E.J. Holmard, Alchemy, Penguin, Londyn 1957.



odpowiednio$ci, a nie wzajemnego odbijania. Zapewne jest mylagce mowi¢ nawet, ze wzajemne
przenikanie to odbijanie si¢; chodzi o to, Ze kazda rzecz jest w istocie obecna w kazdej innej rzeczy.
Wzajemne przenikanie zatamuje cate myslenie o odbrgbnym ,,byciu rzecza”, podobnie jak czyni to
koncept Wgladu w $unjate."

Pyt: Wracajac do Blake'a: wspomniale$, Ze jego poemat z Wrdib niewinnosci mozina w
zasadzie poréwna¢ do motywu z Sutry Gandawjuha. Jak bardzo jego wizja zbliza si¢ do tej z
Gandawjuhy, i jakie konkretne okolicznosci i zdolnosci zawiodly go do rozwiniecia w sobie
takiej wizji? Czy mial dostep do jakich$§ metod medytacji i koncentracji, czy moze rozwinal
tego rodzaju metody samodzielnie?

Odp: O ile wiem, Blake nigdy nie angazowat si¢ w nic porownywalnego do praktyki medytacji, ale
nie wolno nam zapominaé, ze byl artysta, za$ artys$ci skupiajg si¢ nader intensywnie. Mial takze
naturalne zdolnosci wizjonerskie i bardzo pozytywne nastawienie do zycia w jego wysoce
wzniostym sensie. Nie da si¢ powiedzie¢, jak doszedl do pomystu Swiata w ziarenku piasku. Moze
po prostu widziat w ten sposob rzeczywistos¢, tak jak widziat aniota na drzewie. By¢ moze rzeczy,
o ktorych pisal, pochodzity bezposrednio z jego doswiadczenia, chociaz byt dobrze zaznajomiony z
alternatywnymi tradycjami jego czasow. Wydaje si¢, ze byl on nadzwyczajnie uzdolnionym
cztowiekiem niemal od urodzenia.

Mimo ze podziwiam Blake'a, wydaje mi si¢, Zze jego wizja nie idzie zbyt daleko w kierunku
wizji z Awatamsaki Sutry. Awatamsaka Sutra moze was jednak nieco przyttoczy¢ i skonfundowac;
Blake, jako bardziej przystepny, moze wam si¢ lepiej przystuzy¢. Jedynym sposobem przekonania
si¢ o tym byloby zaglebienie si¢ na jaki§ czas w pisma Blake'a, potem zrobienie tego samego z
Awatamsaka Sutra 1 zobaczenie, jak si¢ czuliscie. By¢ moze mielibyscie poczucie glebszego
rozumienia rzeczy dzigki lekturze Awatamsaki Sutry, lub z drugiej strony moglibyscie si¢ czu¢ zbici
z tropu i wyniesliby$cie wiecej z lektury Blake'a. Zapewne potrzebujemy takich pomostow i
powiazan z naszej wilasnej tradycji, by przygotowac si¢ duchowo i nawet intelektualnie na odbior
tekstow buddyjskich. Bez takiego przygotowania glgebsze wglady buddyzmu moga by¢ dla nas
jedynie kwestig filozoficzng w waskim sensie intelektualnym, bez zadnych realnych konsekwencji
dla naszego zycia.

Pyt: Powiedziales, zZe istnieje pragnienie OSwiecenia wrodzone zyciu jako takiemu, i zZe to
pragnienie staje si¢ samoswiadome u bodhisattwy. Czy istnieje konflikt miedzy pragnieniem
Oswiecenia a nawykowym oporem ego przed nowym doswiadczeniem? Wspomniale$ o tym w
Religii sztuki® Wydaje mi si¢, ze duza cze§¢ zachowania mojego i moich towarzyszy w
studiach nad Dharma motywowana jest bardziej przez opor ego niz przez pragnienie
Oswiecenia. Jak mamy wspiera¢ pragnienie OSwiecenia, by stalo si¢ nasza dominujgca
motywacja?

Odp: Wiemy, ze zycie na tej planecie rozwijato si¢ z nizszych na wyzsze poziomy, prawdopodobnie
wiec uzasadnione jest mowi¢ o pragnieniu postgpu w tym kierunku. Dana istota niekoniecznie musi
chcie¢ sie¢ przemienia¢, ale moze by¢ do tego zmuszona, by przetrwaé. Stosuje si¢ to do gatunkow
w sensie kolektywnym, i podobnie rzecz si¢ ma na poziomie ludzkim. Mamy w sobie pragnienie

19 Stowo ,,wglad” jest tu uzywane w specyficznym sensie ,,wgladu w Rzeczywisto$¢”. Na mapie duchowego postepu
znanej jako dwanascie pozytywnych nidan (ogniw tancucha wspotzaleznego powstawania) etap powstania wgladu zwie
si¢ ,,widzeniem rzeczy takimi, jakie sa naprawde”. W tradycji buddyjskiej rozwinigto konkretne praktyki medytacyjne
(praktyki wipassany) majace na celu powstanie wgladu, czy raczej wzmocnienie wgladow, jakie wszyscy mamy w
trakcie swego zycia, szczegélnie w chwilach zatoby, kontemplacji wielkiego pickna czy zatopienia w myslach.
Do$wiadczenia te, rozpamigtywane w medytacje, kumulujg si¢ jak ziarna dodawane na szalke wagi, az rownowaga si¢
lamie i powstaje transcendentalny wglad. Powstanie wgladu w tym sensie zbiega si¢ z WejSciem w Strumien (zob.
Przypis nr 21.) i posiada t¢ samg cech¢ nicodwracalno$ci. Po powstaniu wgladu w pelnym tego stowa znaczeniu mozna
trwale zy¢ w oparciu o ,,widzenie rzeczy takimi, jakie s naprawde”.

20 Sangharakshita, The Religion of Art, Windhorse, Glasgow 1988, s.84.



osiggania wyzszych poziomow, byé moze powstale na mocy szczegélnych okolicznosci, a
jednoczesnie calo$¢ naszego przesztego i obecnego doswiadczenia nas hamuje. W przypadku
zwyczajnej, Swieckiej osoby pragnienie wejscia na wyzszy poziom nie stato si¢ Swiadome w sensie
indywidualnym; on lub ona po prostu ptyng z ogélnym pradem ludzkosci. W pewnych ludziach
rozwija si¢ jednak czgSciowo swiadome pragnienie wyjscia poza to, osiggnigcia czego$ wigkszego.
Na poczatku to pragnienie zwykle jest niejasne i niepewne, ale w miar¢ jego rozwoju narasta
konflikt pomigedzy tym immanentym pragnieniem wzrostu a oporem, jaki nasza istota w obecnej
postaci przejawia wobec dalszego rozwoju.

Mozemy podzieli¢ ludzi na trzy kategorie. Sg ci, ktorzy weszli w Strumien?, i dla nich nie ma
juz realnego konfliktu. Owszem, moga mie¢ pewne problemy do rozwigzania, ale nie moga si¢
cofnagé. Na drugim krancu skali sa ludzie, ktorzy nie stali si¢ jeszcze jednostkami, i sg tylko
cztonkami grupy; beda oni wzrasta¢, jesli grupa bedzie wzrastaé, i tylko wtedy. Posrodku s3 ci,
ktorzy rozwingli pewne przebtyski indywidualnosci, a wraz z nimi osobistg aspiracj¢, by osiagnaé
wyzszy stopien rozwoju. Moga oni by¢ popychani do przodu przez ten ideal, ale tez odciagani do
tylu przez grupe dziatajaca zgodnie z wtasng grupowa natura, lub tez przez ,,ego”, jak to okreslites.

Funkcja nauczyciela lub przyjaciela duchowego jest wspieranie indywidualnosci i
odpowiedzialnosci, podejmowanie préb oderwania rodzacej si¢ jednostki od przyttaczajacego
wplywu grupy i1 wzmocnienia w nim lub w niej wszystkiego, co odcigga od grupy. Moze to
oznacza¢ zachecanie ich do medytacji, do rozwijania pozytywnych emocji, uwalniania si¢ od
neurotycznych i uzalezniajacych relacji, wybierania si¢ na retrity, zamieszkania z innymi osobami
swojej plci, otwarto$ci na innych ludzi oraz do wielu innych rzeczy, zaleznie od danej osoby i
okolicznosci. Nalezy uwazac, by nie utrwali¢ w sobie jednej formuly i nie stosowac¢ jej do kazdego;
powinnismy stara¢ si¢ odpowiada¢ na aktualne potrzeby danej osoby, pomagajac jej w kroczeniu
Sciezka, ktorag juz zaczeta podazac, jesli tylko jest to Sciezka prowadzaca do wzrostu i rozwoju.
Namowienie kogo$ do podazania doktadnie nasza Sciezka poprawia samopoczucie, ale by¢ moze
ten kto$ potrzebuje robi¢ pewne rzeczy inaczej. Trzeba pozna¢ go na tyle dobrze, by znaé jego
potrzeby i jasno dostrzegaé, jakie nastgpne kroki powinien podjaé. Jesli myslimy nie w kategoriach
prowadzenia innej osoby czy doradzania jej, a jedynie bycia dla niej dobrym przyjacielem,
wszystko inne bedzie z tego naturalnie wyrastac.

Pyt: Kontrastujesz obraz szesnastoletniego mlodzienca, bodhisattwy, ze steranym starym
mnichem, ktory jest arhatem, i sugerujesz, ze mlodzieniec symbolizuje ideal abstrakcyjny,
podczas gdy starzec symbolizuje ideal w perspektywie historycznych ograniczen. Czy znaczy
to, ze niemozliwy jest w pelni dojrzaly altruizm idealu bodhisattwy w konkretnych
okolicznosciach historycznych?

Odp: Bodhisattwa nie jest mlody w kontrascie ze staroscig, a wiecznie mtody, co znaczy, ze
mtodos¢ bodhisattwy reprezentuje co$ poza czasem 1 przestrzeniag. W przypadku arhata nie jest
specjalnie mozliwe mowienie o kim§ jako wiecznie starym (chyba ze my$limy o Bogu Ojcu, o
Przedwiecznym?®), totez arhat nie jest kim$, kto jest stary, lecz kim$, kto stal si¢ stary — a
przynajmniej tak to interpretuje. Uwazam pigkng, miodziencza posta¢ bodhisattwy za reprezentacje
transcendentalnego ideatu duchowego istniejacego poza czasem i przestrzenig, natomiast arhat to
ten sam ideal ucielesniony w historycznym procesie, przejawiajacy si¢ w warunkach czasu i
przestrzeni.

Sam fakt istnienia tych warunkoéw oznacza, ze ideat nie moze objawic¢ si¢ w pelni. Nawet jesli
zdalismy sobie sprawe, ze wiecznie mlody bodhisattwa reprezentuje nas jako istoty ludzkie, czy

21 W pewnym punkcie $ciezki duchowej praktyka zaczyna mieé¢ na tyle duzo dynamiki, ze gwarantuje to cigglo$é

postepu w kierunku O$wiecenia; nie istnieje juz niebezpieczenstwo cofnigcia si¢. Punkt ten znany jest jako ,,Wejscie w

Strumien”. Wigcej na temat Wej$cia w Strumien: Sangharakszita, Przewodnik po buddyjskiej sciezce 1 Sangharakszita -

Wybor pism, dostgpne w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl, oraz Sangharakshita — wyktad po

angielsku pt. The Point of no Return na stronie https://www.freebuddhistaudio.com/audio/details7num==80.

22 Ang. the Ancient of Days — rzadkie okreslenie na Boga znajdujace si¢ w Biblii i oznaczajace, ze istniat on przed
stworzeniem $wiata [przyp. red.]
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mozemy w pelni zamanifestowaé ten ideal w swoim zyciu? Nasze zycie ma jedynie pewng
okreslong dtugos¢, mamy tylko dwie rece, dwie nogi i jedng par¢ dloni. Tak wiele jest do zrobienia,
a wielu rzeczy nie mozemy zrobi¢. Dlatego w obrebie procesu historycznego ideat 6w nie moze by¢
objawiony w pelni przez zadng jednostke, nawet przez Budde. Historyczny Budda umart. Aby w
petni wyrazi¢ ten ideal, musialby zy¢ bez konca i by¢ wszedzie. Skoro zyjemy w warunkach czasu i
przestrzeni jako zwyczajne ludzkie istoty, ograniczenie jest narzucone automatycznie. To wtasnie
reprezentuje arhat, i z tego wtasnie powodu mowi¢ o nim jako nieco steranym i zgarbionym. Ideat
na nas czeka, ale — ze szczegdlnego punktu widzenia, jaki tutaj przyjmuj¢ — czeka na nas,
objawiajac si¢ w warunkach czasu i przestrzeni.

Pyt: Mahajana zazwyczaj rysuje obraz arhata jako duchowego indywidualisty. Czy chcesz
powiedzie¢ to samo?

Odp: Nie, przyjmuj¢ inny punkt widzenia, pozostawiajac na boku tradycyjny mahajanistyczny
sposob patrzenia na arhata, wyjawszy ikonografi¢. Staram si¢ patrze¢ na ikonografi¢ ze swiezoscia,
zadajac sobie pytanie, co ona wyraza. Co to znaczy zestawi¢ postaci bodhisattwow 1 arhatow? W
konteks$cie chrzescijanskim, co to znaczy zestawi¢ te pickne, mlodziencze anioly ze starymi,
wychudzonymi §wietymi? Dla mnie to pierwsze jest istniejagcym poza czasem idealem, do ktérego
si¢ ciggle zmierza, za$ to drugie to ten sam ideal ograniczony w czasie i przestrzeni, usilujacy
wyrazi¢ si¢ pomimo ograniczen. Czasami mozna dostrzec, ze przesSwieca on przez cala postac.
Chociaz biedny stary arhat jest tak sterany, pomarszczony i wiekowy, jednoczesnie jest w nim co$ z
mtodzienczej ekspresji bodhisattwy. Oczywiscie nie tak postrzega si¢ arhata w ramach tradycji
mahajany; jest to raczej moja wilasna interpretacja.

Pyt: Ten kontrast przypomina mi rozréznienie mi¢dzy réznymi kajami buddy.”

Odp: Owszem. Sambhogakaja reprezentuje ideal stanu buddy jako istniejacy poza czasem i
przestrzenig. Dharmakaja posuwa ten proces o krok dalej, ograniczenia znikaja do tego stopnia, ze
sam budda znika, poniewaz nawet pojecie ,,buddy” to ograniczenie z punktu widzenia ostatecznego
ideatu duchowego.

Pyt: Zdaje¢ sobie sprawe, jak bardzo lek wplywa na moje zachowanie i hamuje mnie przed
nawigzywaniem kontaktu z innymi ludZzmi. Lek zdaje si¢ wplywa¢ tak samo na innych. Czy to
wlasnie wyjasnia nacisk na nieustraszono$¢, obecna na liScie rzeczy, ktérymi obdarowuje
bodhisattwa?

Odp: Dawanie przez bodhisattwe nieustraszono$ci zdaje si¢ sugerowaé, jak bardzo ludzie jej
potrzebuja. Lek powstaje z poczucia odrgbnosci lub ego, nazywajac to tak z braku lepszego
terminu. Nie powiniene$ by¢ zaskoczony przezywaniem lgku we wszelkiego rodzaju sytuacjach.
Wskazuje to po prostu na fakt, ze doswiadczasz siebie jako ,ja”, jako ego; kiedy tylko
doswiadczasz siebie w taki sposob, zawsze istnieje mozliwos¢ leku. Dopdki nie wykroczysz poza
poczucie odregbnosci, lgk bedzie si¢ pojawia¢, bo w nieunikniony sposdb bedziesz baé sie
wszystkiego, co ci zagraza. Dar nieustraszonosci to zatem ostatecznie dar Wgladu w brak ego, i to
dlatego jest tak istotny. Mozna by to nawet nazwaé aspektem daru Dharmy w sensie pewnego
istotnego doswiadczenia Wgladu, a nie tylko stow Dharmy.

Pyt: Nieustraszonos¢ miesci si¢ na liScie darow bodhisattwy pomiedzy kultura a Dharma. Czy
ma to jakie§ znaczenie?

23 Jest to odniesienie do doktryny trikai, doktryny trzech cial Buddy: ludzkiego, historycznego Buddy, archetypowego
Buddy oraz samej zasady buddy. Opis rozwoju tej doktryny zob. Sangharakszita, Przewodnik po buddyjskiej Sciezce,
dostepny w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl oraz Sangharakshita, The Three Jewels, Windhorse,
Glasgow 1991, ss.35-43.
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Odp: C6z, nieustraszono$¢ przychodzi po darze kultury, poniewaz jest ponad kulturg. Ale jesli ,,dar
Dharmy” oznacza Dharm¢ w najpehiejszym sensie, powiedziatbym, ze dar nieustraszono$ci w tym
si¢ zawiera. By¢ moze dwa te dary sg rozrézniane, bo dar Dharmy jest werbalny, podczas gdy
nieustraszono$¢ przekazywana jest bezposrednio za pomocg osobowos$ci: obdarzamy innych
nieustraszonoscig, sami bedac nieustraszonymi.

Pyt: Czy znaczy to bycie samemu bez ego?

Odp: Tak, doktadnie. Bycie odwaznym to co$ innego. Odwaga to dzialanie, jak gdyby$my si¢ nie
bali, mimo ze si¢ boimy, a stajemy przed taka proba dosy¢ czgsto, jesli nie mamy w zanadrzu nic
lepszego. Do pewnego stopnia zdolno$¢ dzialania w warunkach strachu tak, jakby$Smy si¢ nie bali,
to wlasciwo$¢ duchowa, oznacza to bowiem, ze w pewnym stopniu wykroczyli§my poza uczucie
ego. Nie pozwalamy lekowi, poczuciu ego, by catkowicie nas zdominowato. Mozesz nie by¢ w
stanie powstrzymac¢ go przez wplywaniem na twoje przezycia emocjonalne, ale przynajmniej nie
pozwalasz mu na zbyt wielki wptyw na twoje zachowanie.

Pyt: Istnieja konkretne praktyki poswiecone uporczywemu pragnieniu i nienawisci. Czy
bylyby one podobnie uzyteczne w przypadku leku?

Odp: Lek wydaje si¢ nie by¢ podstawowa emocjag w sposob, w jaki podstawowymi emocjami sg
chciwos$¢ 1 nienawis$¢. Lek niejako sie w nich zawiera. Istniejg jednakze pewne konkretne praktyki
dla wyeliminowania leku, jak praktyki wadzrajany wigzace si¢ z pdjSciem na medytacj¢ w nocy na
pole kremacyjne. Czasami ludzie trzymajg wokot siebie czaszki 1 kosci jako memento, chociaz
mozemy sta¢ si¢ niewrazliwi na ich obecno$¢, a jesli stracimy ostroznos$¢, stang si¢ dla nas
zwyktymi przedmiotami, ktore nie robig zadnego wrazenia.

By¢ moze od czasu do czasu warto wystawia¢ si¢ na sytuacje, ktoérych raczej si¢ obawiamy.
Wezmy przyktad dawania po raz pierwszy wyktadu. Czujemy opory i nerwy. Boimy si¢ da¢ plamg,
boimy si¢ tego, co ludzie powiedza, boimy si¢ zrobi¢ z siebie durnia. Ale przechodzimy przez to
pierwsze do$wiadczenie 1 w koncu nadchodzi czas, kiedy mozemy wyglosi¢ wyktad bez
jakiegokolwiek odczucia leku. I to wskazuje, ze ego zostalo przezwyciezone, przynajmniej do
pewnego stopnia.

Pyt: Skad pochodzi historia o glodzie, starcu i mlodziencu?

Odp: Sadze¢, ze mogltem zaadaptowaé ja z historii opowiedzianej mi przez mojego przyjaciela-
mnicha w Indiach, wiec jest na wpot tradycyjna.

Pyt; Minelo 15 lat od czasu tego wykladu, i przez ten czas therawada byla szerzej nauczana na
Zachodzie. Czy zmodyfikowalby$ te przypowies¢, gdybys mial ja teraz opowiedzie¢? Czy
obecnie hinajana nie podejmuje wigekszych préb nawracania?

Odp: Stan rzeczy zmienit si¢ w ciggu ostatnich kilku lat, czesciowo dlatego, ze buddysci z réznych
szkot mieli ze soba wiecej kontaktu, przynajmniej na Zachodzie, a czeSciowo z powodu pewnych
politycznych i kulturowych wydarzen, jak chocby opuszczenia Tybetu przez tak wielu tybetanskich
buddystow.

Jednakze gloszenie wiary niekoniecznie wskazuje na postawe bodhisattwy; w istocie samo to
okre$lenie* ma nieco pejoratywny wydzwick w podobny sposob, jak stowo ,hinajana”. Nader
czesto buddyjscy mnisi 1 nauczyciele ze wszystkich krajow buddyjskich daza do szerzenia jedynie
wlasnej kultury. Ich motywy sa raczej religijno-nacjonalistyczne niz czysto duchowe, totez
gloszenie przez nich wiary nie moze wlasciwie by¢ traktowane jako przejaw charakterystycznej dla

24 Tj. gloszenie wiary [przyp. red.]



bodhisattwy postawy wychodzenia naprzeciw ludziom.

Jesli chodzi o postawy wobec szerzenia buddyzmu w nowoczesnym $wiecie, nie ma w istocie
specjalnej roznicy pomigdzy szkotami, niezaleznie od tego, jak same siebie okreslaja. Wszystkie
one maja pewnych przedstawicieli, czy to duchownych, czy $§wieckich, ktérzy maja rzeczywiste
uczucia dla innych ludzi i chcg dzieli¢ si¢ z nimi Dharma, czy to nauczajagc w perspektywie
therawady, zen, czy tybetanskiej. Jestem pewien, ze we wszystkich wigkszych szkotach i tradycjach
jest co najmniej kilku ludzi majacych duchowe do$wiadczenia, pewna wewnetrzng sile, i ktorzy
wychodza dzigki temu do innych z Dharma, podobnie jak sg tacy, ktorzy czuja lek przed
gromadzeniem uczniéw, lub chcag szerzy¢ swoja narodowa kulture, lub zwyczajnie tasza si¢ na
pienigdze. Wazne, by zdac sobie sprawe, ze mozna tak naprawde duchowo wychodzi¢ do innych
tylko wtedy, gdy mamy co$ do przekazania. Niemadrze jest dla buddysty wychodzi¢ z nauka tylko
dlatego, ze tak mu si¢ podoba. Nasze wychodzenie naprzeciw musi by¢ naturalnym wyrazem
naszych duchowych doswiadczen i sily.

Pyt: Uwazasz wiec, Ze roznica miedzy postawa hinajany a postawa mahajany to gléwnie
kwestia dojrzalosci duchowej? Czy nie jest tak, ze jakiej szkoly by si¢ nie bylo zwolennikiem,
da sie osiagngé¢ punkt duchowej dojrzalosci, w oparciu o ktora pojawi si¢ cheé¢ wyjscia do
ludzi?

Odp: Mysle, ze to prawda, ale w mahajanie istnieje daleko wieksze tradycyjne wsparcie dla kogo$
w tym polozeniu niz w hinajanie. W najstarszych tekstach palijskich méwiacych o przykladzie
samego Buddy, istnieje ten sam fundament wychodzenia naprzeciw ludziom, co w mahajanie,
przynajmniej teoretycznie. Wiele szkot buddyjskich w krajach therawady nie cofa si¢ jednak tak
daleko, przez co ich wyznawcy nie dostaja wsparcia w wychodzeniu do innych, jakie dostaliby
mahajanisci w podobnej sytuacji. Ideal bodhisattwy jest bez watpienia znany w krajach therawady,
ale jest to wyjatek od zasady, natomiast w krajach mahajany jest to sama zasada zycia duchowego.

Nie wolno jednak pozwoli¢, by zwodzily nas etykiety. Kto§ moze naucza¢ Dharmy na
podstawie pism palijskich, ale jego nauczanie niekoniecznie musi by¢ waska postacig buddyzmu
hinajany. Z drugiej strony lama moze naucza¢ w kategoriach mahajany czy wadzrajany,
niekoniecznie przekazujac postawe mahajanistyczng czy wadzrajanistyczng. Czesto odpowiada to
sobie, ale rownie czesto nie odpowiada. Powinni§my by¢ w stanie odczytywac prawdziwy przekaz,
abstrahujac od danego jezyka. Mozemy spotka¢ therawadyjskiego bhikkhu, ktéry zapewnia nas, ze
powinni$my catkowicie poswigci¢ si¢ wlasnemu zbawieniu 1 O$wieceniu, nie przejmujac si¢ innymi
ludZmi, ale moze on by¢ niezwykle mity 1 uprzejmy wobec nas. Z drugiej strony mozemy spotkaé
lame, ktory zaleca poswigcenie siebie jako bodhisattwy dla ratowania milionow ludzi, ale jest
bardzo samolubny i egocentryczny we wlasnym zachowaniu. Nie wolno da¢ si¢ zwies¢ stowom i
zapewnieniom.

Pyt: Bez watpienia ,,hinajana” to termin pejoratywny. Jak nazywaly siebie szkoly hinajany?

Odp: Wydaje si¢ to dosy¢ dziwne, ale nie uzywaly one zbiorczego terminu na okreslenie siebie
samych. Kazda szkola hinajany — therawada, sarwastiwada, mulasarwastiwada, mahasanghika 1
bahusrutija — wydawaty si¢ mysle¢ o sobie po prostu jako szkotach, nie posiadajac zadnego
zbiorczego terminu na odroznienie si¢ od mahajany. Zapewne myslaty o sobie po prostu jako o
"szkotach buddyjskich".

Pyt: Sadzisz, ze w tamtych czasach identyfikowaly si¢ wzajemnie ze soba z uwagi na pewne
wspolne cechy, czy tez stalo si¢ to jasne dopiero w retrospekcji?

Odp: Musiato istnie¢ jakie§ poczucie solidarnosci. Zdaje si¢, ze istotnie zdawaty sobie sprawe, ze
r6znig si¢ od mahajany, i na podstawie dowoddw, jakie mamy, mozna sadzi¢, ze catkiem §wiadomie
odrzucaly uznanie sutr mahajany za slowa Buddy. Jako Ze nie uzywaly one Zadnego zbiorczego



terminu, a nie mozemy uzywac stowa ,therawada” we wszystkich okoliczno$ciach, poniewaz
doktryny réznych szkoét byly od siebie odmienne, musimy pogodzi¢ si¢ z dosy¢ niewygodnym
stowem ,hinajana”, chociaz jestesmy doskonale §wiadomi jego ograniczen i nieco pejoratywnego
wydzwiegku.

Z szerszego punktu widzenia terminy ,,hinajana” i ,,mahajana” reprezentuja wlasciwie raczej
postawy niz konkretne szkoly doktrynalne. Czy mozna mowi¢, ze mahajanistg jest tybetanski
buddysta, ktéry nie dba o przekazywanie Dharmy innym czujacym istotom, chociaz moze by¢
dobrze zaznajomiony z tym, co technicznie jest nauczaniem mahajany? Jesli bhikkhu z Tajlandii 1
Sri Lanki bardzo przejmuje si¢ dobrem innych i szerzeniem Dharmy, czy mozna okresli¢ go jako
hinajaniste? Moze nauczaé tego, co tradycyjnie uznawane jest za doktryne hinajany w jej postaci
therawadyjskiej, ale jego postawa jest glgboko mahajanistyczna. Lepiej stara¢ si¢ uzywaé okreslen
hinajana, mahajana i wadzrajana w taki sposob, by staty si¢ okre§leniami postaw.



Rozdzial drugi
DRAMAT KOSMICZNEGO OSWIECENIA

By da¢ pogladowe wyobrazenie, co zajmuje nas w Sutrze Biatego Lotosu, zdecydowatem si¢
nazwac j3 Dramatem kosmicznego O$wiecenia. Ale w swoich wlasnych symbolicznych kategoriach
tytul sutry, jesli przyjrze¢ mu si¢ uwaznie, méwi sam za siebie. Jak gdyby sutra wybuchata
symbolizmem do tego stopnia, ze sam jej tytut — Saddharma-Pundarika w oryginalnym sanskrycie
— jest symboliczny. Zanim oddamy si¢ dociekaniom nad symbolikg wewnatrz sutry, przyjrzyjmy si¢
zatem, co moze oznaczac tytut.

Saddharme zwykle thumaczy si¢ jako ,,dobre prawo” lub ,,dobra doktryng” (,,doktryna” to
oczywiscie nauczanie Buddy), ale to thumaczenie nie jest dostatecznie dobre. Sat lub sad pochodzi z
sanskryckiego rdzenia oznaczajacego ,,istnie¢”, znaczy wigc bardziej co§ w rodzaju ,,prawdziwy”,
Srealny”, rzeczywisty” lub ,autentyczny”. W podobny sposdob, mimo iz mozemy by¢
przyzwyczajeni do ttumaczen Dharmy jako ,,nauki” lub ,,doktryny”, adekwatniejszym przekladem
jest ,,prawda” albo nawet ,,0stateczna natura rzeczy”. Zestawiajac zatem dwa te stowa, saddharma
znaczy w gruncie rzeczy ,,rzeczywista prawda”, i tak najlepiej ja thumaczy¢. Przy okazji moéwiac, to
samo dotyczy jej palijskiego ekwiwalentu saddhammy, ktory czgstokro¢ pojawia sie w
Dhammapadzie.

Pundarika oznacza ,,lotos” lub, konkretniej, ,.bialy lotos”. Po angielsku mamy tylko jedno
stowo, ktore musi wystarczy¢ dla lotosow wszystkich koloréw, w sanskrycie za$ lotosy réznych
koloréw maja rézne nazwy. Mamy wigc ,,biaty lotos rzeczywistej prawdy”. Co ten tytut sugeruje?
Lotosy rosng najczesciej w mulistych stawach; cho¢ ros§liny wyrastaja z mutu, kwiaty kwitng ponad
woda, przez co ich ptatki sg czyste 1 nietknigte. Z tego powodu lotos stal si¢ symbolem czystosci —
czystosci posrodku nieczystosci. Zaczat symbolizowa¢ obecnos¢ Nieuwarunkowanego posrodku
uwarunkowanego, czy tez obecnos¢ duchowego posrodku ziemskiego — nietknigtego przez warunki,
w jakich si¢ pojawia. Tytul sutry wskazuje wiec, ze rzeczywista prawda nie jest skazona zadnymi
Swiatowymi uwarunkowaniami, chociaz pojawia si¢ posrodku §wiata.

Termin ,,sutra” jest najpospolitszym okresleniem buddyjskiego pisma, totez buddysci odnosza
si¢ do sutr tak samo, jak chrzescijanie mogliby mowic¢ o Biblii. Pomimo ze zwykle uzywa si¢ tego
terminu ogdlnikowo, sutra ma jednak konkretne znaczenie. Pochodzi ono ze slowa znaczacego
,»ni¢”; co sugeruje szereg tematow splecionych ze sobg we wspolnej nici dyskursu. Forma sutry jest
niemal zawsze ta sama. Najpierw pojawia si¢ opis, gdzie mowa miata miejsce, co si¢ dziato, i kto
byl na niej obecny. Potem nastepuje glowny korpus tekstu, zwykle zawierajacy nauczanie Dharmy,
rzeczywistej prawdy, z ust samego Buddy. Sutra konczy si¢ opisem wrazenia, jakie nauki Buddy
wywarty na stuchaczach.

W niektdérych sutrach Budda, mimo ze jest obecny, pozostaje w cieniu, kiedy mowi jeden z
jego ucznidow, i w tych wypadkach tekst konczy si¢ uznaniem Buddy wobec tego, co powiedzial
uczen, przez co niejako czyni t¢ wypowiedz swoja wiasng. Niekiedy nie jest to nawet kwestia
aprobaty Buddy, zwlaszcza w sutrach mahajany. Uczen moze wyglasza¢ mowge, lecz mowi pod
wplywem bezposredniej inspiracji Buddy, dzigki czemu w istocie Budda przemawia przez niego.
Jakkolwiek jednak nie zostatoby to wypowiedziane, wazne jest, by zrozumie¢, ze cata zawartos$¢
sutry nie pochodzi jedynie ze zwyklego poziomu $wiadomosci. Nie jest to co$, co zostato
opracowane intelektualnie. Nie stanowi dowodu lub wyjasnienia czego§ w sensie swieckim. Jest to
prawda, przekaz, wrecz objawienie pochodzace z glebi o$wieconej swiadomosci, glebi natury
buddy. Taka jest istotowa zawarto$¢ kazdego pisma buddyjskiego i taki jest jej cel: zakomunikowaé
natur¢ O$wiecenia i pokaza¢ droge wiodaca do jej realizacji.

Mozemy wigc przethumaczy¢ kompletny tytul tego szczegodlnego przekazu o$wieconego
umystu jako ,,Pismo Biatego Lotosu (lub, jesli kto§ woli, Transcendentalnego Lotosu) Rzeczywistej
Prawdy”. Trudno mie¢ nadziej¢ na pelne oddanie w thumaczeniu wszystkich asocjacji, jakie niosa
ze soba stowa sanskrytu, dlatego jest ono jedynie przyblizone, ale to nam wystarczy.

Jako dokument literacki Sutra Bialego Lotosu — powracajac do skrdconej wersji tytulu —



nalezy do pierwszego wieku ery chrze$cijanskiej, czyli powstata pieéset lat po $mierci Buddy.
Jednakze wiedza, kiedy sutra zostala po raz pierwszy spisana, nie daje nam oczywiscie wskazowki,
kiedy zostata pierwotnie skomponowana. Cigzko to sobie wyobrazi¢, ale praktycznie przez caly ten
piecsetletni okres nauki Buddy byty przekazywane ustnie. Nie spisano ani stowa. Wlasciwie nie ma
dowodu, by sam Budda potrafit czytac i pisac. W owych czasach pisanie nie bylo zbyt szanowanym
osiggnieciem. Zdeprawowani kupcy, ktorzy chcieli mie¢ zapisy swoich migdzynarodowych
transakcji, mogli chcie¢ je zanotowac, nie bylo to natomiast wlasciwe zajgcie dla ludzi religijnych.
Budda zwykt wiec naucza¢ w postaci przeméw, a ludzie przystuchujacy sie temu, co miat do
powiedzienia, powierzali to pamigci, a potem powtarzali swoim wiasnym uczniom. W ten sposob
nauki buddyzmu (a takze hinduizmu) byly przekazywane z pokolenia na pokolenie niczym ptongca
pochodnia przekazywana od jednego biegacza do drugiego podczas otwarcia Igrzysk Olimpijskich.

Ale w koncu indyjscy buddysci zaczeli zapisywa¢ nauczanie Buddy. Wiasciwie nie wiemy,
dlaczego. By¢ moze pamig¢ przygasata od czasow Buddy. By¢ moze ludzie nie czuli si¢ juz tak
pewnie 1 mieli wrazenie, Ze istnieje niebezpieczenstwo utraty nauk, jesli nie zostang spisane. A by¢
moze czytanie i pisanie stalo si¢ bardziej szanowane, dzigki czemu rzecza naturalng stato si¢
udostepnienie tych nauk w formie pisemnej. Niezaleznie od powodu faktem jest, ze w I w. n.e.
nastgpito ogdlne spisywanie nauk i w tamtym czasie Sutra Biatego Lotosu znalazta si¢ posrod tych
nauk, ktore staly si¢ pismami.

Nauki buddyzmu spisano w roéznych jezykach — sanskrycie, palijskim, prakrycie,
apabhramsie, pai$aci itd. — a Sutra Biatego Lotosu byta jedng z pierwszych spisanych w sanskrycie.
A mimo ze sanskryt byt jezykiem starozytnych Indii, nie wynika z tego od razu, ze to wlasnie w
Indiach tekst zostal po raz pierwszy spisany. Do tego czasu buddyzm, szczegdlnie buddyzm
mahajany, rozprzestrzenit si¢ do Azji Srodkowej, i by¢ moze tam po raz pierwszy Sutra Bialego
Lotosu zostata zarejestrowana. Wiemy wszak, ze pisma palijskie wywodzity si¢ ze Sri Lanki, nie z
Indii, mniej wigcej w tym samym czasie. Gdziekolwiek jednak spisano Sutr¢ Biatego Lotosu,
spisano ja w mieszaninie dwoch rodzajow sanskrytu: ,,czystego” sanskrytu i1 ,hybrydowego
buddyjskiego” sanskrytu. Czysty sanskryt podaza za regutami wylozonymi przez gramatyka
Paniniego i czasami nazywa si¢ go sanskrytem paninianskim. Buddyjski hybrydowy sanskryt
(zwany czasem po prostu mieszanym sanskrytem) to sanskryt zmieszany z prakrytyzmami, co daje
jezyk mniej ,,poprawny”, bardziej kolokwialny.

Sutra stanowi wigc kombinacje dwoch tych odmian sanskrytu. Laczy tez ona w sobie proze i
poezje, przy czym proza jest w czystym, paninianskim sanskrycie, za$ poezja w sanskrycie
hybrydowym. Samo to sprawia juz, ze tekst si¢ wyrdznia. Jego struktura czyni go ciekawym, by nie
rzec dziwnym, z literackiego punktu widzenia. Proza i poezja pojawiaja si¢ naprzemiennie —
najpierw mamy kilkustronicowy ustgp proza, po czym nastgpuje fragment wierszowany.
Ciekawostka jest, ze fragment wierszowany powtarza niemal dokladnie to, co witasnie zostalo
powiedziane proza (z kilkoma skrotami i poszerzeniami). Niektdrzy uczeni orzekliby, ze czgsci
wierszowane sg starsze od prozy, ale nie ma na to prawdziwego dowodu. Cate dzieto, tak proza, jak
poezja, jest podzielone na 27 rozdzialow (w pewnych wersjach 28) i stanowi dosy¢ obszerny tom.

Pierwotne teksty wielu pism buddyjskich zaginely, ale w przypadku Sutry Biatego Lotosu
dopisalo nam szczgscie. W XIX wieku odkryto kopie, a w blizszych nam czasach takze nastgpity
rozne znaleziska — w Nepalu, gdzie odkopano kilka kopii, w piaskach pustyni Azji Srodkowej, w
Kaszmirze, gdzie znaleziono kopie kilka dekad temu. Istniejg tez starozytne przektady tego dzieta
na chinski, tybetanski i inne jezyki. Standardowym chinskim przektadem jest praca Kumaradziwy,
jednego z najwigkszych buddyjskich thumaczy i uczonych, ktory zyt na przetomie IViV w. n.e., za
panowania dynastii Tang, kiedy buddyzm w Chinach przezywat okres rozkwitu. Przez setki lat
przektad Kumaradziwy wywieral wplyw na chinskg kulture poréwnywalny do wptywu
Autoryzowanej Biblii na kulture¢ angielska, a Chinczycy ciagle uwazaja go za arcydzieto swojej
klasycznej literatury. Oprocz tego wielkiego wplywu na $wiat literacki, wielkie osiggnigcie
Kumaradziwy inspirowato takze wielu chinskich artystow, co poskutkowalo rozwinigciem si¢ calej
tradycji ilustrowania dobrze znanych scen sutry.

Do niedawna dostepny w druku po angielsku byt zaledwie jeden pelny przektad sutry. Byta to



praca holenderskiego uczonego Henricha Kerna, opublikowana w wydawnictwie Sacred Books of
the East w roku 1884, ciagle drukowana. Jako ze byt to pierwszy przeklad, a ludzie nie znali
wowczas realnego znaczenia wielu waznych buddyjskich terminéw technicznych, nie jest
zaskakujace, ze wersja Kerna daleka jest od doskonatosci, chociaz na swoje czasy jest bardzo
dobra. Brakuje jej wyobrazni i zawiera pewne niezwykle dziwne przypisy, z tej racji, ze thumacz
wydaje si¢ mie¢ obsesj¢ na punkcie idei, ze catly buddyzm moze by¢ wyjasniony w kategoriach
astronomii. Probuje tez pokazaé, ze Nirwana jest catkiem doslownie réwnowazna ze stanem
fizycznego unicestwienia: O§wiecenie roéwna si¢ $mierci, inaczej mowigc. Bardzo dziwne. Znacznie
bardziej nadaje si¢ do czytania (chociaz jest niekompletna) wersja sutry, ktora ukazata si¢ w 1930 .
jako thumaczenie chinskiego tekstu Kumaradziwy dokonane przez Bunno Kato i przejrzane przez
profesora W. Soothilla, angielskiego misjonarza zyjacego jaki$ czas w Chinach. Mimo ze Soothill
byl chrzescijaninem, udato mu si¢ przekaza¢ nabozny zapal i duchowy nastrdj oryginalnego
tekstu.”

Pierwsze zdanie tekstu tlumaczone jest tak samo, niezaleznie od wersji. Pierwsze stowa sa
istotnie znakiem rozpoznawczym dowolnej sutry buddyjskiej, i angielskie ttumaczenie, z jego
szczegllng, nieco archaiczng formg, ma w sobie swego rodzaju magie, jak ,,Pewnego razu™. Kiedy
styszymy badz czytamy stowa ,,0to, co ustyszatem™’ (ewam maja Srutam w sanskrycie), to wiemy
od razu, Ze zaraz nastgpi nauczanie Buddy. Ale kto ,,ustyszal”? Kto jest mowca? Wedle tradycji jest
to Ananda. Ananda byt krewnym Buddy, jego uczniem i przez dwadziescia lat jego statym stuga i
towarzyszem podrozy. Uwaza si¢, ze Ananda jest rowniez podstawowym zrodtem tradycji ustne;j.
Jego pamig¢ miata by¢ tak dobra, ze byl w stanie zapamigta¢ niemal stowo po stowie wszystko, co
Budda powiedzial, i przekaza¢ to innym uczniom. Jesli zdarzyto si¢, ze mial co§ do zatatwienia,
kiedy Budda udzielat nauk, prosit potem Budde o powtorzenie mu ich, przez co w swojej pamigci
zgromadzit zbior wszystkiego, co Budda kiedykolwiek powiedziat.

Musze wyznaé, ze zetkngwszy si¢ po raz pierwszy z buddyzmem, mialem sklonno$é¢
zastanawiac si¢, czy co$ takiego jest mozliwe. Ale w czasie moich dwudziestu lat w Indiach istotnie
spotkatem tak Hindusow, jak Tybetanczykow potrafigcych wyrecytowaé z pamieci cate setki stron
réznych pism. A pdézniej, gdy powrocitem do Anglii, poznatem kogos$ dysponujacego pamigcia
zblizong do taSmy z nagraniami. Mowil on: ,,Osmego lipca trzy lata temu powiedziales...” i
przystepowal do recytowania, stowo po stowie, doktadnie tego, co powiedzialem — zgodnie z
kolejnoscia, w jakiej poruszylem poszczegoélne tematy, logicznymi etapami wywodu, wszystkimi
ilustracjami, jakich uzylem, etc. — nie pomijajac pory dnia i okoliczno$ci. Pomyslatem sobie:
»Skoro w dwudziestowiecznym Londynie jest mozliwe posiadanie takiej fenomenalnej pamieci, bez
watpienia byto to mozliwe takze w starozytnych Indiach”; przekonato mnie to, ze Budda naprawde
mial w Anandzie kogos$ z takg nadzwyczajng zdolno$ciag do zapamigtywania przemow i rozmow.

Ale oprocz tego, ze stowa ,,0to, co uslyszalem” maja dostowne, historyczne znaczenie,
sugeruja one tez co$ bardziej ezoterycznego. W rzeczywisto$ci Budda nie jest na zewnatrz nas.
Natura buddy nie jest na zewnatrz nas, a wewnatrz — ,,To wilasnie cialo — budda”, jak ujmuje to
tradycja zen.”™® Mozna by tez powiedzie¢, ze Ananda jest nie tylko na zewnatrz nas, w obszarze
historii; jest tez Ananda wewnatrz nas. I podobnie jak historyczny Ananda stuchat Buddy, Ananda
wewnatrz nas stucha gltosu wewnetrznej prawdy. Ananda to nasz zwyczajny umyst przystuchujacy
si¢ wypowiedziom naszej wlasnej o§wieconej §wiadomosci. Jak gdyby wewnatrz nas istnialy dwie
swiadomosci: nizsza i wyzsza. Nizsza swiadomos$¢ zwykle ignoruje wyzszg i idzie wlasng droga,
by¢ moze nawet nie wiedzac, ze ta wyzsza istnieje. Ale wystarczy, ze ta nizsza $wiadomos$¢
zatrzyma si¢ 1 wstucha przez chwilg, stanie si¢ receptywna, by zda¢ sobie sprawe z glosu wyzszej
swiadomosci. Niczym Ananda stuchajacy glosu Buddy, nasz nizszy umyst moze by¢ wrazliwy na

25 Ttumaczenie Sutry Bialego Lotosu dokonane przez Bunno Kato i Soothilla zostato poprawione i opublikowane w
1975 r., wspolnie z sutra poprzedzajaca i nastgpujaca po niej, czyli w postaci Trzyczegsciowej Sutry Lotosu. Dotychczas
opublikowano kilka dalszych thumaczen sutry [w jezyku angielskim].

26 Ang. "Once upon a time".

27 Ang. "Thus I have heard".

28 Stowa te koncza Piesr o medytacji Hakuina.



wyzszy umyst, o§wiecony umyst wewnatrz nas. Rozwijajac nieco ten cigg myslowy, mozna
powiedzie¢, ze caly dramat kosmicznego Os$wiecenia ma miejsce nie tylko poza nami, na scenie
kosmosu, ale tez w nas, w zakamarkach naszego serca.

Pomimo Ze wstgpne stowa sutry moga brzmie¢ znajomo, zaraz po nich przechodzimy do
$wiata nader nietypowego. Swiat sutry mahajany wyglada niemal tak samo jak science-fiction na
bardziej duchowym, transcendentalnym poziomie. Zanim wigc zatopimy si¢ w przypowiesci, mity i
symbole sutry, potrzebujemy wprowadzenia w ten dziwny $wiat. Prawdopodobnie nie odnajdziecie
w nim zbyt wiele sensu i obawiam si¢, ze nie zaoferuje¢ tu zbyt wiele pomocy. Po prostu
zrelacjonuje niektore z wydarzen sutry i niechaj wywra one na was swdj wptyw, jakkolwiek by on
nie byt obcy, dziwaczny, niepojety. Jesli chodzi o was, po prostu czytajcie to jak opowiesé. I
niezaleznie od wszystkiego — nie myslcie. Nie starajcie si¢ tego pouktada¢ w glowie. Nie pytajcie
sie, co to wszystko znaczy. Pozwolcie, by umyst przestat tyka¢ i wchtoncie to w siebie. Jesli chcecie
nastawi¢ swoj intelekt, by to opracowal, mozecie zrobi¢ to pdzniej. Na te chwile jedynie
wchtaniajcie zawartos$¢ sutry, jakbys$cie ogladali film w ciemnej sali kinowej. Macie do czynienia z
czyms$ transcendentalnie surrealistycznym 1 nie macie szczegolnej nadziei na rozpracowanie tego,
wiec dajcie przez jaki§ czas pospa¢ swemu racjonalnemu umyslowi i pozwolcie, by obrazy
wywieraly na was wptyw. I nie bojcie si¢ pozwoli¢ sobie na odczuwanie.

Sutra zaczyna si¢ na Sepiej Gorze. W kategoriach geograficznych Sepia Goéra to potezna
skalista gran, gdzie Budda zwykt przebywac¢, gdy chcial od wszystkiego uciec. Stamtad mogt
widzie¢ na wiele kilometréw dokota. W owych czasach byt w stanie dostrzec daleko na horyzoncie
dziesiatki tysigcy dachéw Radzagryhy, stolicy Magadhy, ktora byta wowczas jednym z wielkich
krolestw potnocnych Indii. Teraz jednak nie ma tam juz dachéw. Mozecie odwiedzi¢ Sepie
Wzgorze i ciagle jest stamtad wspanialy widok, ale miasta juz nie ma. Wida¢ jedynie gesta dzungle
zamieszkang przez leopardy, i rozsiane tu i tam ruiny budowli buddyjskich, dzinijskich, a nawet
prehistorycznych muréw cyklopowych. Symbolicznie rzecz biorac, S¢pie Wzgodrze reprezentuje
szczyt ziemskiej egzystencji. Ponad nig znajduje si¢ $wiat transcendentalny, $wiat czystej
duchowosci. Kiedy wigc sutra opisuje Budde siedzacego na Sepim Wzgoérzu, umieszcza go w
polowie drogi miedzy niebem a ziemig. Otaczaja go tam dziesigtki tysiecy rdznego rodzaju
uczniéw. Ma tam by¢ 12,000 arhatoéw, czyli tych, ktoérzy osiagneli Nirwang w hinajanistycznych
sensie zniszczenia namigtnosci, bez pozytywnej wiedzy i iluminacji. Jest tez 80,000 bodhisattwow i
dziesiatki tysiecy bogdw i innych pozaludzkich istot wraz ze swoimi §witami.

Budda wyglasza przed tym wielkim zgromadzeniem wspanialg przemowe o nieskonczonosci,
bardzo popularnym w buddyzmie temacie. Mowi elokwentnie przez dlugi czas i kazdy jest gleboko
poruszony. Skutki nauczania Buddy sa wrecz takie, ze pickne wielobarwne kwiaty zaczynaja spadaé
z niebios, a caly wszechswiat trzesie si¢ 1 drga na sze$¢ rdéznych sposobdéw. Skonczywszy swoja
przemowe, Budda wchodzi w stan glebokiej medytacji; kiedy medytuje, z punktu pomiedzy jego
brwiami wylania si¢ ol$niewajacy promien czystego, bialego $wiatla. Jest jak wielki reflektor
omiatajacy caly wszechswiat, dzigki czemu mozna zajrze¢ setki milionéw kilometrow wgtab
przestrzeni. W tym intensywnym $wietle objawiaja si¢ niezliczone systemy $wiatow w kazdym
kierunku przestrzeni. I w kazdym systemie §wiatow mozna dostrzec wtasciwie to samo, co zachodzi
w tym: otoczonego przez ucznidow Budde gloszacego nauki oraz bodhisattwoéw praktykujacych
sze$¢ wielkich dyscyplin.

Tak wyglada spektakl ujawniony przez strumien $wiatta wydobywajacy sie¢ z Buddy, kiedy
siedzi on w medytacji. Wielkie zgromadzenie naturalnie jest zdumione, wszyscy zastanawiajg sig,
co to znaczy i co wydarzy si¢ dalej. Bodhisattwa Maitreja, przyszly Budda, jak czasami si¢ go
okresla, dopytuje si¢ , najmadrzejszego sposréd bodhisattwoéw, tradycyjnie uwazanego za
inkarnacj¢ Madrosci: ,,Co si¢ dzieje? Co oznacza to niezwykte zdarzenie?”. Mandzusri odpowiada:
»Mysle, a wlasciwie jestem pewien, ze znaczy to, iz Budda wkrotce oglosi Sutre Biatego Lotosu™.

I kiedy Mandzusri to mowi, Budda powoli wychodzi z medytacji. Otwiera oczy i mowi jak
gdyby do siebie: ,,Prawda w jej pelni jest bardzo trudna do zrozumienia”. Jest to tak trudne — mowi
— ze tylko buddowie, tylko w pelni Oswieceni, sg w stanie ja pojac. Tylko oni, i nikt inny, moga
zrozumie¢ Prawde w jej petni (co moze by¢ dla nas zbawienng refleksja). Wszyscy inni, powiada



Budda do zgromadzonych, muszg zbliza¢ si¢ do prawdy stopniowo, krok po kroku; i Budda bierze
to pod uwage w swoim nauczaniu. Bierze ludzi za reke 1 prowadzi ich krok po kroku. Najpierw
naucza idealu arhata — osiggni¢cia Nirwany w sensie wygaszenia namig¢tnosci, a dopiero potem, gdy
juz to pojeli 1 osiagnigli, wyktada wyzszy, bardziej mahajanistyczny ideat realizacji doskonalego
stanu buddy dzigki podazaniu droga bodhisattwy.

Gdyby ujawnit calag najwyzsza Prawde od razu — tlumaczy dalej — ludzie byliby tak
zaleknieni, ze nie byliby w stanie jej przyjac i przyswoi¢. W ramach dygresji powiem, ze mniej
wiece] co$ takiego dzieje si¢ w momencie $mierci wedle Tybetanskiej Ksigegi Umartych. W
okamgnieniu Rzeczywistos¢ w calej swojej pelni objawia si¢ umyslowi jednym oslepiajacym
btyskiem. Gdyby umyst mégt to znies¢, 6w jeden moment mogltby by¢ przed§witem Os$wiecenia,
ale dla umystu to zbyt duzo, cofa si¢ on w poplochu i popada w coraz nizsze poziomy
rzeczywisto$ci, dopoki nie znajdzie poziomu, gdzie czuje si¢ jak w domu. Poniewaz ludzie w ten
sposob obawiaja si¢ Rzeczywistosci, Budda nie moze podjaé ryzyka ujawniania jej swoim uczniom
za jednym zamachem, pomimo Ze zna petlni¢ Prawdy. Musi zaprowadzi¢ ich daleko i pokazywac
nastgpny etap, poki w koncu nie dotrg do ostatecznego celu. Przy tej okazji rozglada si¢ po
zgromadzonych 1 mowi, Ze nawet teraz nie jest pewien, czy wszyscy obecni sg gotowi ustyszec to,
co ma dalej do powiedzenia. Istnieje bowiem dla nich co$ jeszcze do nauczenia, co teraz ujawni.
Nawet arhaci nie posiedli jeszcze najwyzszej Prawdy.

To wyznanie wywotuje dramatyczny incydent. Pig¢ tysiecy ucznidéw po prostu wstaje i
wychodzi. Szepcg migdzy soba: ,,Co$ nowego do nauczenia si¢? Niemozliwe. JesteSmy oswieceni,
mamy Nirwane. Czego wigcej mozna si¢ wlasciwie nauczy¢? O czym Budda mowi? Moze robi sig¢
troche zniedolezniaty. Uczy¢ si¢ czegos nowego? — to nie dla nas!”, po czym zdawkowo ktaniaja si¢
Buddzie, jedynie po starej znajomosci, i wychodza, strzasajac pyt z sandatow.

Jest to putapka, w ktoérag mozna wpas¢ az nazbyt latwo. Mylac rozumienie intelektualne z
prawdziwa wiedza, mozemy zej$¢ na manowce i zacza¢ sadzi¢, ze dalej juz si¢ zajs¢ nie da, niczego
wiecej si¢ nauczy¢ nie mozna. I, rzecz jasna, kiedy tylko zaczniemy tak mys$le¢, naprawdg¢ niczego
juz si¢ nie nauczymy. Jest to zagrozenie najwigksze ze wszystkich i wielu ludzi mu ulega, podobnie
jak owych pie¢ tysiecy ucznidow. Przypomina mi si¢ epizod z angielskiej historii religii, kiedy
Olivier Cromwell, majacy stosunki z roznymi religijnymi sekciarzami, ktorzy wdali si¢ w straszny
spor o pewne zawite fragmenty pisma. Byli tak zawzigci, tak niewzruszeni, ze w koncu Cromwell
napisat do nich w desperacji: ,,Szlachetni Panowie, blagam Was na rany Chrystusa, dopuséciez, ze
mozecie si¢ myli¢”.”

Jednakze w sutrze Budda nic nie méwi; pozwala po prostu uczniom wyjs¢. Gdy juz ich nie
ma, mowi zwyczajnie: ,,Teraz zgromadzenie jest calkiem czyste”. Innymi stowy, teraz wszyscy
obecni sg receptywni, gotowi na rozwazenie, ze moga nauczy¢ si¢ czegos$ wigcej. Budda przechodzi
wiec do ujawnienia temu czystemu zgromadzeniu najwyzszej Prawdy. Mowi, ze jego poprzednie
nauczanie o trzech janach jest jedynie prowizoryczne, jest srodkiem doraznym wymuszonym przez
réznorodno$¢ temperamentdw jego uczniéw. Trzy te jany to nie hinajana, mahajana i wadzrajana.
Obawiam si¢, ze w buddyzmie mamy wiele terminéw o podwodjnych znaczeniach. Budda mowi
tutaj o innym zestawie jan — zlozonym ze Srawakajany (drodze ucznia), pratjekabuddhajany (drodze
,odosobnionego buddy”) oraz bodhisattwajany (drodze bodhisattwy).

Nie chce tutaj wiktaé¢ sie¢ w sprawy techniczne™ — wazniejsze jest uchwycenie ogdlnej zasady,
ze pomigdzy sobg trzy te jany symbolizuja rézne mozliwe podejscia do Oswiecenia. Dwie pierwsze
to rozne postaci duchowego indywidualizmu — przy czym pierwsza jest zapewne nieco bardziej
negatywna niz druga. Trzecia za$ to oczywiscie ideat bodhisattwy. Kiedy Budda mowi, ze jego
nauczanie o trzech tych janach byto jedynie prowizoryczne, ma na mysli (i wyjasnia to dalej), ze w
rzeczywistos$ci jest tylko jedna droga, ekajana. Jest to Wielka Droga, mahajana, droga prowadzaca
do idealnego stanu buddy. Wszystkie drogi prowadza do Rzymu; wszystkie jany na rézne sposoby,
indywidualistyczne czy altruistyczne, sg uzyteczne do pewnego momentu, ale ostatecznie wszystkie
schodzg si¢ w jedng Droge. Inaczej mowiac, istnieje tylko jeden proces Wyzszej Ewolucji 1 wszyscy

29 Oliver Cromwell, List do Zgromadzenia Ogolnego Ko$ciota Szkocji, 1650 r.
30 Petniejszy opis tych trzech jan: Sangharakszita, Wprowadzenie do buddyzmu, Wyd. A, Krakow, 2002.



uczestnicza w nim w takim zakresie, w jakim podejmuja wysitek rozwijania si¢. Budda méwi
zgromadzonym, ze wystarczy podarowac z wiarg i oddaniem chocby kwiat, a zasadniczo bedzie si¢
na $ciezce do stanu buddy. Jedno prowadzi do drugiego. Drobny akt wiary prowadzi do wigkszego
aktu wiary, drobna praktyka na drodze prowadzi do znaczniejszej praktyki, i tak oto, krok po kroku,
stopniowo zaczyna si¢ podaza¢ Wielka Droga, jedyna droga wiodaca do doskonatego O$wiecenia.
Nie ma dobrego uczynku, humanitarnego aktu, ktéry wychodzitby poza zakres tej Drogi.

Styszac to nauczanie, Sariputra, najstarszy i najmadrzejszy z uczniow Buddy, wybucha
rados$cig. Chociaz jest stary, jest gotow sie uczy¢. Jedyna rzecza, jakiej zatuje, jest to, ze spedzit tak
wiele czasu na nizszym poziomie rozumienia. Ale Budda motywuje go, mowiac, ze nadejdzie czas
w odleglej przysztosci, kiedy on takze dostapi najwyzszego Oswiecenia jako doskonaty budda.
Moéwi mu nawet, jak bedzie wtedy mial na imie. Ale nie wszyscy uczniowie sa jak Sariputra.
Niektorzy sa co nieco zaniepokojeni i zaktopotani nowym nauczaniem. Czyzby tracili czas? Czy
stare praktyki byly kompletnie bezuzyteczne? Co teraz majg robié?

By ich uspokoi¢, Budda opowiada pierwszg z wielkich przypowiesci sutry, przypowies¢ o
ptonacym domu. I po raz pierwszy widzimy tu wptyw symbolizmu. Czterech przedstawicieli
starszyzny, ktorzy ciagle watpili po ustyszeniu abstrakcyjnych twierdzen Buddy o wyzszym
nauczaniu, zostaje teraz przekonanych. Zdali sobie sprawe, ze moga wykroczy¢ poza poziom
wykorzenienia negatywnych emocji 1 przejs¢ do pozytywnej iluminacji, najwyzszej wiedzy,
madrosci i O§wiecenia... 1 nie posiadajg si¢ z radosci. Jeden z nich, Mahakasjapa, wyraza ich rados¢
za pomocg przypowiesci opowiedzianej w ich imieniu, przypowiesci (badz mitu) o podrozy
powrotnej.

Po zakonczeniu przypowiesci Budda wychwala czterech czlonkéw starszyzny, po czym
zaczyna rzuca¢ wigcej $wiatla na to, jak prowadzi czujace istoty do Oswiecenia. Wiemy juz, ze
naucza krok po kroku, wstrzymujac si¢ z najwyzszg prawda do czasu, kiedy jego uczniowie s3
gotowi ja uslysze¢. Dowiadujemy si¢ teraz, ze dopasowuje on swoje nauki do réznorodnych
ludzkich zdolno$ci. Aby to zilustrowaé, opowiada dwie kolejne przypowiesci: przypowies¢ o
chmurze deszczowej oraz przypowies¢ o stoncu. Opowiedziawszy je, wyglasza przewidywanie, ze
Mahakasjapa 1 reszta starszyzny takze stang si¢ doskonalymi buddami, i wymienia, jak beda
brzmie¢ ich imiona.

Nastepnie, przechodzac od przysztos$ci do przesziosci i raz jeszcze zwracajac si¢ do catego
zgromadzenia, Budda opowiada o innym buddzie, ktéry zyt miliony milionéw lat przed nim
samym. Budda opowiada t¢ histori¢, poniewaz losy owego buddy sa pod pewnymi wzgledami
rownolegte do jego wlasnych. Wigkszos¢ zwolennikéw tamtego buddy rowniez podazata
hinajanistyczng $ciezkg arhata. Jedynie szesnastu z nich — byli to jego synowie sprzed czasu, gdy
zostal mnichem — aspirowalo do idealnego stanu buddy jako bodhisattwowie. Ale predzej czy
p6zniej, jak méwi Budda, wszyscy zwolennicy tamtego buddy weszli na Wielka Droge, mahajang.
Dla zobrazowania tego Budda opowiada przypowie$¢ o magicznym miescie — a jako ze nie
bedziemy przygladac si¢ tej przypowiesci glebiej, zrelacjonuje ja tutaj krotko.

Grupa podréoznych zdaza do miejsca zwanego Ratnadwipa (,,Miejsce Klejnotéw”),
zatrudniwszy przewodnika, by wskazat im droge przez gesta knieje. Droga jest bardzo trudna i
niebezpieczna, i na dlugo przed dotarciem do celu podréznikéw dopada wyczerpanie, decyduja si¢
wiec powiedzie¢ przewodnikowi: ,,Nie pdjdziemy juz dalej. Wracajmy”. Ale przewodnik mysli:
,Byloby szkoda. Doszli juz tak daleko. Co zrobi¢, by namoéwi¢ ich do dalszej wedrowki?”. Coz,
najwyrazniej przewodnik dysponuje jakimi$ magicznymi mocami, wyczarowuje bowiem magiczne
miasto. Mowi do podréznikow: ,,Spojrzcie! Tuz przed nami jest miasto. Odpocznijmy tam i
zjedzmy co$, a potem postanowimy, co robi¢ dalej”. Podrdznicy oczywiscie bardzo chetnie
przystaja na propozycj¢, by si¢ zatrzymac i odpocza¢. Posilaja si¢ i spedzaja noc w magicznym
miescie, rano czuja si¢ znacznie lepiej 1 postanawiaja mimo wszystko kontynuowaé podroz.
Przewodnik sprawia wigc, ze magiczne miasto znika, i prowadzi podréznych do ich celu — Miejsca
Klejnotow.*!

Nietrudno zglebi¢ znaczenie tej przypowiesci w kontekscie sutry. Przewodnik to oczywiscie

31 Jest to parafraza tej opowiesci. Jej pelna postaé zob. The Threefold Lotus Sutra, s3.162-169.



Budda, za$ podrozni to uczniowie. Miegjsce Klejnotow to najwyzsze Oswiecenie, a magiczne miasto
to hinajanistyczna Nirwana — Nirwana jako stosunkowo negatywny” stan wolno$ci od pragnien,
bez pozytywnej duchowej iluminacji. Jak sugeruje przypowies¢, Budda mowi o Nirwanie przede
wszystkim w zwyktych kategoriach psychologicznych. Dopiero po przyswojeniu tej nauki, po
odpoczynku ucznidw w magicznym miescie, prowadzi on ich do wyzszego duchowego celu
doskonatego stanu buddy, do Miejsca Klejnotow.

Mogliby$my uzy¢ tej przypowiesci do opisania procesu nauczania medytacji. Kiedy ludzie
przystepuja do nauki medytacji, nieraz zadajg pytanie: ,,Jaki jest cel medytacji?”. Raczej nieczesto
odpowiedzielibysmy: ,,C6z, celem medytacji jest stac si¢ jak Budda”, bo to ostatnia rzecz, ktérej by
ludzie chcieli. Nie interesuje ich nic religijnego czy duchowego, chcg si¢ jedynie wyciszy¢ posrod
codziennej pracy i krzataniny. I w pelni prawda jest powiedzie¢, ze medytacja pomaga si¢
wyciszy¢. Ale gdy medytuja juz przez jaki§ czas i zaczynaja poprzez medytacje do$wiadczaé
spokoju umystu, moga spytac: ,,Czy to juz wszystko, czy moze w medytacji chodzi jeszcze o co$
wiecej?”. To bylby wlasciwy czas, by powiedzie¢: ,,Owszem, jest co§ wiecej. Spokoj umyshu w
zwyktym psychologicznym sensie nie jest ostatecznym celem medytacji, lecz jej posrednim etapem.
Ponad nim jest cel duchowy — O$wiecenie, znajomo$¢ Prawdy, wiedza o Rzeczywistosci, co w
kategoriach buddyjskich zwie si¢ doskonatym stanem buddy”. ,,Wyciszenie” to tutaj magiczne
miasto, gdzie podrézujacy posilajg si¢ 1 odpoczywaja podczas dtugiej podrozy ku Oswieceniu.

Po opowiedzeniu przez Buddg¢ przypowiesci o magicznym miescie zaczynamy widzie¢
wplyw tych wszystkich przypowiesci na shuchaczy. Coraz wigcej uczniow wystepuje z thumu, by
wyzna¢ swoje uprzednio ograniczone pojmowanie i oglosi¢ akceptacje nowej nauki. Budda
przewiduje, ze mnich Purna, wespdt z pigcioma setkami innych wybitnych arhatow, osiggnie
najwyzsze O$wiecenie, za§ przepelnieni radoscig arhatowie takze opowiadaja przypowiesé,
przypowies¢ o pijaku 1 klejnocie. Coraz wigcej uczniow ma wedle przewidywan osiagnaé
doskonaty stan buddy, az w koncu wszyscy adepci hinajany zostaja nawrdceni i postanawiajg
aspirowac do najwyzszego Oswiecenia jako bodhisattwowie.

Obecnych jest juz oczywiscie tysigce bodhisattwow, ktérzy podazali Wielka Droga od samego
poczatku. Budda zwraca si¢ teraz do nich, wpajajac im, ze Sutra Biatego Lotosu jest szalenie istotna
i musi by¢ zachowana za wszelka ceng. Tekst powinien by¢ czytany, recytowany, kopiowany,
wykladany, a nawet ceremonialnie czczony, jak méwi Budda. I wszyscy bodhisattwowie obiecuja
chroni¢ sutre.

Wtem wydarza si¢ co$ nadzwyczajnego — nadzwyczajnego nawet jak na standardy tej
nadzwyczajnej sutry. Nagle posrodku zgromadzonych wylania si¢ z glebin ziemi stupa, kolosalna,
niebywale bogata, pietrzaca si¢ do nieba. Stupa to monument wzniesiony dla przechowywania
relikwii (fragmentow kosci itp.) Buddy i jego uczniow. Nawigzujac do tradycji przedbuddyjskich,
pierwsze stupy byty bardzo proste — zwykte ziemne kopce, rodzaj kurhandow. Ale stupa wylaniajaca
si¢ z ziemi w Sutrze Biatego Lotosu zrobiona jest nie z cegly, nie z kamienia, nawet nie z marmuru,
a z siedmiu cennych materiatéw — zlota, srebra, lapis lazuli, kamienia ksi¢zycowego, agatu, perty i
krwawnika. Co wigcej, jest picknie przystrojona flagami i kwiatami i emituje $wiatlo, zapachy i
muzyke we wszystkich kierunkach.

Sprobujmy sobie wyobrazi¢ t¢ scene. Zdumieni uczniowe — tylko Budda nie jest zdumiony — i
potezna stupa pietrzaca si¢ do nieba. A kiedy wszyscy przygladaja si¢ stupie w ostupieniu, z jej
wnetrza wydobywa si¢ gromki glos: ,,Wspaniale, wspaniale, Sakjamuni! Doskonale glosisz Sutre
Biatego Lotosu. Wszystko, co mowisz, jest prawda”. (Sakjamuni to oczywiscie Budda, ktérego
nazywamy ,naszym” Budda, poniewaz pojawil si¢ w naszym $wiecie). Uczniowie sg tym
niezwykle przejeci. Co to wszystko znaczy? Czyj to gltos? Do kogo nalezy stupa? Budda thumaczy
wiec, ze stupa zawiera zachowane cialo bardzo starozytnego buddy zwanego Obfite Skarby
(Prabhutaratna w sanskrycie), ktéry zyl miliony milionow lat temu. Za swego zycia Obfite Skarby
przysiaglt, ze stupa, gdzie spoczywaja jego szczatki, bedzie wylania¢ si¢ wszedzie tam, gdzie
gloszona jest Sutra Bialego Lotosu. Co wigcej, zlozyl przysiege, ze sam da $wiadectwo
prawdziwosci nauk.

32 Tzn. opisanie, czym Nirwana nie jest [przyp. red.]



Wszyscy zgromadzeni sg pod wielkim wrazeniem tego wyjasnienia i pytaja si¢, czy nie
byloby mozliwe otwarcie si¢ stupy, aby mogli zobaczy¢ ciato tego starozytnego buddy, wcigz
cudownie zachowane po milionach lat. Lecz Sakjamuni mowi, ze nie jest to takie tatwe. Wedle
innej przysiegi ztozonej przez Obfite Skarby, Sakjamuni musi wypeti¢ pewien warunek, zanim
bedzie mozna zobaczyé zachowane cialo starozytnego buddy. Warunek wymaga, by Sakjamuni
wezwatl wszystkich buddow, ktorzy kiedykolwiek wyemanowali z niego i ktérzy teraz glosza
Doktryne w catym wszechswiecie. I od razu Sakjamuni przystepuje do wypetnienia tego warunku,
aby zyczenie zgromadzenia moglo zosta¢ spetnione. Raz jeszcze wysyta wielki promien §wiatla,
ktéry ujawnia buddow we wszystkich §wiatach dziesigciu kierunkow przestrzeni. I natychmiast
buddowie ci pojmuja, ze jest to sygnal, i méwig swoim wlasnym bodhisattwom: ,,Muszg teraz udac
si¢ w podroz do §wiata Saha, miliony kilometrow stad, Budda Sakjamuni postat bowiem po mnie”.

W buddyzmie kazdy $wiat buddy, kazdy wszechswiat ma nazwe. Nasz nazywa si¢ §wiat Saha,
swiat wytrwalo$ci, poniewaz wiele trzeba znies¢. Wedhug buddyjskich pism nasz §wiat nie jest
szczegolnie dobry; istnieje wiele $wiatow z buddami i1 bodhisattwami, gdzie warunki s znacznie
lepsze. Sakjamuni nie chce, by przybywajacy buddowie widzieli niedoskonato$ci naszego matego
wszech$wiata 1 zaczyna przygotowania do ich przybycia. Przeksztatca cala ziemi¢ we wspaniate
niebieskie $wiatto, jak lapis lazuli, ze ztotymi ni¢mi ciggnacymi si¢ wzdtuz i wszerz, wyznaczajac
kwadraty na jego powierzchni. Wewnatrz tych kwadratow wyrastaja pigkne drzewa zbudowane w
catosci z klejnotow — konary, gatezie, liscie, kwiaty, owoce — i wysokie na setki metrow. Ziemia,
posypana wszelkiego rodzaju niebianskimi kwiatami, pachnie stodka wonig. Aby dokonczy¢ proces
oczyszczenia, wszyscy bogowie 1 ludzie niebedacy czescia zgromadzenia zostajag gdzies
przeniesieni (nie moéwi nam si¢ doktadnie, gdzie, ale zostaja niejako odsunieci na bok), a wszystkie
wioski, miasteczka i miasta, gory, rzeki i lasy znikaja.

Ledwie konczy si¢ ta transformacja, juz pieciuset buddéw przybywa z réznych kierunkow
przestrzeni, kazdemu za$ towarzyszy wielki bodhisattwa. Kazdy z nich zasiada na jednym z
pigciuset wspaniatych lwich tronow pod pigcioma setkami drzew z klejnotéw. Skala tych zdarzen
jest taka, ze zajmuja one cala dostgpng przestrzen, a buddowie dopiero zaczeli przybywac.
Sakjamuni szybko oczyszcza wigc niepoliczalne miliony $wiatow, ktore zostaja natychmiast zajete
przez strumienie przybywajacych buddéw siadajacych pod drzewami z klejnotéw i oddajacych
cze$¢ Buddzie Sakjamuniemu przez wreczenie mu podwojnego narecza diamentowych kwiatow.

Teraz, kiedy wszystkie te miliony buddoéw z towarzyszacymi im bodhisattwami sg
zgromadzone w jednym miejscu, warunek postawiony przez Obfite Skarby zostal dopeiniony.
Sakjamuni lewituje wiec w niebiosa i, osiagnawszy poziom wielkich wrét stupy, odsuwa rygiel i
otwiera wrota na o$ciez, by odstoni¢ ciato Obfitych Skarbow, a towarzyszy temu dzwigk niczym
grom. I chociaz ciato starozytnego buddy ma miliony milionéw lat, zachowato si¢ doskonale,
usadowione ze skrzyzowanymi nogami wewnatrz stupy. Oniemieli na ten widok zgromadzeni biora
nar¢cza diamentowych kwiatéw i rozrzucajg je tak, ze spadaja na obu buddow.

Okazuje si¢, ze nie tylko cialo Obfitych Skarbéw zachowalo si¢ w doskonatym stanie.
Starozytny budda ciagle zyje po wszystkich tych latach i zaprasza Sakjamuniego, by dzielit z nim
tron. Sakjamuni zasiada wigc obok Obfitych Skarboéw w stupie — ta gleboko symboliczna i petna
znaczenia scena stala si¢ ulubiong sceng chinskich artystow buddyjskich. Cate zgromadzenie,
patrzac w niebo na obu buddéw, pragnie wznie$¢ si¢ na ten sam poziom, totez Budda wykorzystuje
swoje ponadnormalne moce i unosi w powietrze zgromadzonych, miliony buddéw i bodhisattwow,
poki nie osiggng tego samego poziomu, co on i Obfite Skarby.

W tym momencie Budda wykrzykuje gromkim gltosem: ,,Kto z was gotow jest glosi¢ Sutre
Biatego Lotosu w $wiecie Saha? Czas mojej $mierci jest nicodlegly. Komu moge powierzy¢ Lotos
Prawdziwego Prawa?”. Potem nastepuje caly szereg zdarzen (by¢ moze dodanych do sutry po
ukonczeniu jej gldéwnego korpusu), ktore zamierzam poming¢, czgsciowo z uwagi na zwiezlos¢, a
czegsciowo dlatego, ze zrywaja one poniekad ciggltos¢ akceji. Po tych meandrach dwoch buddow
wystepuje z grupy w odpowiedzi na wezwanie Buddy i1 obiecuje zachowac i szerzy¢ Sutr¢ Bialego
Lotosu po $mierci Buddy. Takze wszyscy arhaci, ktorzy wedle przewidywan Buddy maja osiggnac
doskonaty stan buddy, sktadajg takie przyrzeczenie.



Uwaga kieruje si¢ teraz na dwie mniszki stojace nieco na uboczu. Sg to Mahapradzapati,
ciotka Buddy 1 jego matka zastepcza, oraz Jasodhara, zona Buddy sprzed opuszczenia przezen
domu. Obie z nich zostaty mniszkami po O$wieceniu Buddy, pod jego przewodnictwem. Sg troche
zasmucone, bo dotychczas nic nie zostato powiedziane o Oswieceniu dla nich, lecz Budda zapewnia
je, ze pewnego dnia dostgpig doskonatego Oswiecenia. W odpowiedzi one rowniez przyrzekaja
chroni¢ Sutre Biatego Lotosu.

W zgromadzeniu znajduje si¢ wielu nieodwracalnych bodhisattwoéw — ,,nieodwracalnych” w
tym sensie, ze zaszli tak daleko na §ciezce, Ze nie moga juz popas¢ z powrotem w nizsze stany i
nicodwolalnie podazaja ku doskonatemu stanowi buddy. Ogtaszaja oni teraz, ze sa zdeterminowani,
by uczyni¢ Sutre Bialego Lotosu znang w calym wszech§wiecie, 1 przylaczaja si¢ do reszty
zgromadzenia w blaganiach, by Budda nie czul obaw o przyszto$¢ sutry, nawet w tych strasznych
czasach, ktore si¢ zblizaja. Ciemne wieki sg blisko — mowig — czas wojny 1 zametu, zta i1 rozlewu
krwi; powiadaja jednak Buddzie: ,,Nie zyw obaw. Nawet w tym strasznym czasie, jaki nadchodzi,
bedziemy pamigtac to nauczanie. Bedziemy je zachowywac, chronié i szerzy¢”.

Predko daje si¢ nam do zrozumienia, ze zachowywanie sutry nie bedzie tatwym zadaniem.
Bodhisattwa Mandzusri stwierdza, ze to nadzwyczajna odpowiedzialnos¢, Budda za$ przytakuje i
wymienia cztery wilasciwosci, ktére musi posiada¢ bodhisattwa chcacy wypethiaé¢ t¢ misje. Po
pierwsze, musi doskonale si¢ prowadzi¢. Po drugie, musi ograniczy¢ si¢ do ,,wlasciwych sfer
dzialania” — co znaczy, ze musi unika¢ niestosownego towarzystwa i wewngtrznie trwaé w
prawdziwej naturze Rzeczywisto$ci. Po trzecie, musi utrzymywacé szczesliwy, spokojny stan
umystu, niezaktdcony przez nadmierny zapat i zazdro$¢. I po czwarte, musi podtrzymywac uczucia
mitosci wobec wszystkich istot zywych. Budda ttumaczy cztery te cechy w pewnych szczegotach,
po czym opowiada kolejng przypowiesc, przypowies¢ o krélu krecagcym koltem lub o uniwersalnym
monarsze. (,,Krgcacy kotem” krél to ten, ktory wprawia w obrot koto Dharmy, czyli ten, kto w
swych rzadach kieruje si¢ nauczaniem Buddy).

Historia ta brzmi tak. Byl raz krol, ktory poszedt na wojne, poniewaz chciatl powigkszy¢
swoja domene. Jego zolierze walczyli tak bohatersko, ze krdl byt z nich bardzo zadowolony i
obsypal ich wszelkimi nagrodami, na jakie zastugiwali. Podarowal im domy, ziemie, ubrania,
niewolnikéw, rydwany, ztoto, srebro, klejnoty — wilasciwie wszystko, co miat w swoim patacu.
Jedyna rzecza, jakiej nie oddal, byl cudowny klejnot herbowy, jaki nosit w swoim turbanie. Byt
jednak tak dalece zadowolony z odwagi Zzotierzy, ze w koncu wreczyt im sam klejnot herbowy. Jak
wyjasnia Budda, on sam jest jak krol krgcacy kotem. Widzace wysitki swoich uczniow w podazaniu
za jego naukami, widzac odwageg, z jaka walczyli przeciwko sitlom Mary, nagradza ich coraz
wieksza liczbg nauk 1 blogostawienstw. Na koncu, nie zostawiajac juz nic dla siebie, przekazuje im
najwyzsze nauczanie, Sutre Biatego Lotosu.”

Po ustyszeniu tej przypowiesci wielcy bodhisattwowie, przybyli z innych systemow §wiatow
razem ze swoimi Buddami, takze oferuja swoje ushugi. Sakjamuni méwi jednak: ,,Nie, wasze ustugi
nie s3 konieczne. Mam niezliczonych bodhisattwéw tutaj, w moim S$wiecie Saha, 1 beda oni
ochrania¢ Sutre Biatego Lotosu po mojej $mierci”. A kiedy to wypowiada, wszechswiat trzesie si¢ i
drzy, a z przestrzeni znajdujacej si¢ pod ziemia naptywaja niezliczone zastepy nieodwracalnych
bodhisattwow. Jeden po drugim oddaja poktony wszystkim buddom po kolei i wy$piewuja hymny
pochwalne. Mimo Ze zajmuje to ogromng ilo$¢ czasu — pigcdziesigt mniejszych eondow, podczas
ktorych zgromadzeni trwaja w absolutnej ciszy — dzigki mocy Buddy wydaje si¢ wiasciwie, jakby
minelo zaledwie jedno popotudnie.

Gdy wszystkie pozdrowienia i piesni dobiegaja kofica, Budda Sakjamuni i czterech
przywodcow wielkiego zastepu nieodwracalnych bodhisattwow wymieniaja pozdrowienia. Wydaje
si¢ to dowodzié, ze Sakjamuni uwaza wszystkich nowo przybytych bodhisattwow za swoich
ucznidow. Zgromadzeni nie mogga w to uwierzy¢. Budda zapewnia: ,,Owszem, s3 to istotnie moi
uczniowie, ktorzy podazaja Wielka Droga od bardzo dlugiego czasu. Nie widzieli§cie ich wczesniej,
zyja bowiem pod ziemig”. To wyjasnienie nie wystarcza jednak oszolomionym uczniom. Mdowia
oni: ,,Spojrz. Dostapites Oswiecenia pod drzewem bodhi w Bodh Gaja zaledwie 40 lat temu. Jak

33 Ibid., ss. 231-236.



mogtes w tym czasie wychowaé tak fantastyczng liczbe bodhisattwow? Kilkaset, kilka tysiecy
nawet — uwierzylibySmy. Ale tak wielu? A wydaja si¢ oni naleze¢ do przeszitych epok i do innych
systemow swiatow. Jak mozesz twierdzi¢, ze wszyscy oni to twoi uczniowie? To tak zabawne, jak
dwudziestopieciolatek wskazujacy na thum pomarszczonych stulatkow i twierdzacy, ze wszyscy oni
$3 jego synami”.

Budda ma oczywiscie odpowiedz na caly ten sceptycyzm. Jego odpowiedzZ jest centralnym
objawieniem z punktu widzenia mahajany, sprawiajagcym, ze scena ta stanowi punkt kulminacyjny
catego dramatu kosmicznego Oswiecenia. Budda moéwi, ze w istocie nie osiggnal Oswiecenia 40 lat
temu. Osiggnat O$wiecenie — powiada — niepoliczalne miliony wiekdéw temu. Innymi stowy,
wypowiada on dosy¢ zdumiewajace twierdzenie, ze jest wiecznie O§wiecony. Staje si¢ oczywiste,
7e przemawia juz nie historyczny Sakjamuni, lecz uniwersalna, kosmiczna zasada O$wiecenia jako
taka. Jak mowi, przez wszystkie te miliony wiekow nauczat 1 glosit kazania w wielu r6éznych
postaciach i wielu roznych $wiatach. Pojawiat sie jako Budda Dipankara, Budda Sakjamuni itd. W
rzeczywisto$ci nie rodzi si¢ on, nie osigga O$wiecenia, nie umiera; jedynie tak to wyglada, by
doda¢ otuchy ludziom. Gdyby pozostawatl z ludzmi caty czas — mowi dalej — ludzie nie docenialiby
go 1 nie podazali za jego naukami. Aby to zobrazowac, opowiada przypowies¢ o dobrym lekarzu.

Niezwykta deklaracja, ze Budda jest wiecznie O$wiecony, wywoluje ogromne poruszenie
wsrod zgromadzonych. Thumy ucznidw osiagaja rézne duchowe wglady, moce, zrozumienia i
btogostawienstwa, zas$ kwiaty, wonie i klejnoty sptywaja z nieba, niebianskie baldachimy wznosza
si¢ wysoko, a niezliczeni bodhisattwowie $piewaja ku czci wszystkich buddéw — poruszenie to
tworzy odpowiednie tto dla nastepnego nauczania Buddy. Ttumaczy on bowiem teraz, ze rozwijanie
wiary W jego wieczne zycie, wiary w sensie emocjonalnej odpowiedzi, jest rOwnowazne z
rozwijaniem madrosci. Mozna powiedzieé, ze taka wiara to madro$¢ wyrazana na sposéob
emocjonalny. Jesli macie ten rodzaj wiary, bedziecie widzie¢ i1 slysze¢ uniwersalnego Budde
wiecznie gloszacego Sutre Biatego Lotosu na duchowej Sepiej Gorze. Co wigcej, jak mowi Budda,
zashugi ptynace ze shuchania Sutry Biatego Lotosu sa wielkie, a zashugi ptynace z gloszenia jej —
jeszcze wigksze, natomiast wielkg przewing jest oczywiscie ublizanie sutrze w jakikolwiek sposob.

Wraz z tym ostrzezeniem wprowadzony jest watek bodhisattwy Nigdy Nie Kieruj. Nigdy Nie
Kieruj — mowi Budda — byt bodhisattwa zyjacym miliony lat temu. Zwykt on obchodzi¢ ludzi i
moéwié: ,Nie jest moja rzecza kierowanie wami. Macie wolno$¢ robienia tego, co chcecie.
Zalecalbym jednak droge bodhisattwy, byscie mogli na koncu tej drogi zosta¢ doskonatymi
buddami”. Niektorzy ludzie odbierajacy ten przekaz mieli serdecznie dosy¢ Nigdy Nie Kieruj. Niby
dlaczego mieliby oni chcie¢ zosta¢ buddami? Wielu z nich tak si¢ rozztoscito, ze zngcali si¢ nad
bodhisattwa, bili go kijami, obrzucali kamieniami i generalnie zgotowali mu naprawde¢ ciezka
przeprawe. Niezrazony, nie zywigc wobec swoich przesladowcoéw zadnej urazy, Nigdy Nie Kieruj
wycofat si¢ jedynie na bezpieczng odlegtos¢ i1 dalej wykrzykiwal: , Nie nalezy do mnie nadawanie
wam kierunku. Wszyscy staniecie si¢ buddami”. Tak oto zyskat swoj przydomek Nigdy Nie Kieru;.
Sakjamuni koficzy t¢ opowie$¢ stwierdzeniem, ze to on byt Nigdy Nie Kieruj w jednym z
poprzednich zy¢, a cze$¢ jego Owczesnych przesladowcow to teraz jego uczniowie.

W tym momencie przychodzi kolej na zabranie glosu przez nieodwracalnych bodhisattwow
spod ziemi. Oni rowniez obiecujg chroni¢ Sutre Biatego Lotosu i méwia, ze bgda glosic¢ ja w calym
wszechswiecie. Ich obietnica wyzwala szereg roznych cudow i niezwyktych zdarzen. Pola buddy
we wszystkich kierunkach przestrzeni zaczynaja trzas¢ si¢ i drgac, a wszyscy mieszkancy tych
odlegtych swiatéw spogladaja w dot na Swiat Saha 1 widza go dobrze, jakby patrzyli wgtab wody i
widzieli co$ na dnie. Widza Budde Sakjamuniego i Obfite Skarby siedzacych na wspolnym
lotosowym tronie w $rodku stupy, widzg tez nieprzebrane miliony wielkich bodhisattwow.

Budda jest radosnie chwalony przez wszystkich bogdw, ktorzy zsytaja mnostwo kwiatow,
zapachow 1 klejnotow stapiajacych si¢ w jedng ogromng mas¢ jak chmury, tworzac inkrustowany
baldachim, ktory pokrywa cate niebo. Cuda si¢ mnoza, az wszystkie swiaty wszechswiata stajg si¢
widoczne we wzajemnym odbiciu, jak miliony odbijajacych si¢ nawzajem luster, 1 przenikaja si¢
nawzajem jak niezliczone strumienie penetrujagcego, barwnego $wiatta. Wreszcie wszystkie te
Swiaty, wraz ze wszystkimi istotami, buddami i bodhisattwami, stapiaja si¢ w jedno harmonijne



pole buddy, jeden kosmos, gdzie niepodzielne rzadzi zasada O$wiecenia.

Budda po raz ostatni wynosi zalety sutry i przypomina zgromadzeniu o wadze jej
zachowywania i rozpowszechniania. Nastepnie podnosi si¢ ze swego Iwiego tronu posrodku nieba i
ktadzie swa prawa rek¢ na glowach niezliczonych nieodwracalnych bodhisattwow w gescie
btogostawienstwa. W koncu, proszac przybylych buddéw o powrét do wilasnych domen, mowi:
»Buddowie, pokoj niech bedzie z wami. Niech stupa buddy Obfite Skarby zostanie przywrdcona do
poprzedniego stanu”. Wszyscy sie raduja — i tak oto konczy si¢ wielki dramat.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU DRUGIEGO

Pyt: Jakie jest symboliczne znaczenie nazwy ,,Sutra Bialego Lotosu”? Czy tytul wiaze si¢ z
treScia sutry? Wiekszo$¢ tlumaczy nazywa ja po prostu Sutra Lotosu — czy nie jest to
niedokladnos¢?

Odp: Gdy wezmiemy pod uwage petny tytut, Saddharma-Pundarika Sutra, akcent nalezy potozy¢
na Saddharmeg. Jest to nie tylko Dharma, ale rzeczywista Dharma, prawdziwa Dharma, poniewaz
zawiera wyzsze objawienie, jesli chodzi o jedno$¢ trzech jan 1 wieczno$¢ Buddy. Nie chee przez to
powiedzie¢, ze Bialy Lotos prawdziwej Dharmy to jedynie kwiecisty dodatek, ale indyjscy
buddysci uwielbiali tego rodzaju styl — istnieje tez Karuna-Pundarika Sutra, Sutra Biatego Lotosu
Wspbtczucia.*

Mozna przywolywac¢ symbolike lotosu — ze kwitnie, ze wyrasta z mutu, itd. — ale to stosuje
si¢ wlasciwie do kazdej sutry, bowiem kazda sutra reprezentuje transcendentalng prawde w taki
sposob. Totez, mimo ze bez watpienia da si¢ przeprowadzi¢ taka egzegeze, by pokazaé cale
nauczanie sutry, nie byto to w moim przekonaniu pierwotnie zamierzone. Jak powiedzialem, nacisk
nalezy ktas¢ na fakt, ze sutra ucielesnia saddharme, rzeczywiste nauczanie Buddy, za$ biaty lotos
czyni po prostu tytul przyjemniejszym i sugestywniejszym.

Scisle rzecz biorac, pundarika to ,,bialy lotos”, a juz na przyktad utpala to ,,niebieski lotos”,
ale czasami stowa ,,pundarika” uzywa si¢ jako ogoélnego okreslenia lotoséw. Widziatem te lotosy
rosngce w Indiach. Sa biate z lekkim odcieniem roézu, wigksze od lilii wodnej, ich ptatki sa duze i
utozone nieco bezladnie, inaczej niz sterczace ptatki lilii wodne;j.

Pyt: Sutre¢ nazywa sie¢ czesto Trzyczesciowq Sutrg Lotosu. Jaki zwiazek z Sutra Bialego Lotosu
maja sutra ja poprzedzajgca i nastepujaca po niej?

Odp: Sa to najwyrazniej apokryficzne dziela o chinskiej kompozycji. Maja one swoja wartos¢
(cze$¢ metaforyki we wprowadzajacej sutrze jest niezwykla), ale w pewien sposob sa zbedne, bo
Sutra Bialego Lotosu jest samowystarczalna i nie potrzebuje zadnego wprowadzenia ani
zakonczenia. Nie opracowatem kwestii doktrynalnych powigzan, ale na pewno mozna by to zrobic¢,
a by¢ moze zostato to juz zrobione.

Pyt: Okreslasz obie te sutry mianem ,apokryficznych”. Ale czy kazdy tekst mahajany
wywodzgcy swe pochodzenie od Buddy poprzez jakie$ objawienie nie jest apokryficzny?

Odp: Chinskie dzieta tego rodzaju sa apokryficzne w tym sensie, ze podszywaja si¢ pod przektady z
sanskrytu, wyliczajac szereg imion thumaczy, daty i miejsca thumaczenia, jednakze te szczegdty
sprowadzaja si¢ do oszustwa, bo w istocie nie sg to wcale ttumaczenia. Odréznia je to od sutr
mahajany, ktére sg apokryficzne w indyjskim sensie. W przeciwienstwie do Hindusow, Chinczycy
mieli dobrze wyrobiony zmyst krytyczny, ktory stosowali do swej wlasnej literatury oraz do dziet
buddyjskich, dzigki czemu byli $wiadomi réznic stylistycznych i tego, ze okreslone stowa weszty
do uzytku w okreslonym czasie. Posiadali wyrafinowang zdolno$¢ rozrozniania takich detali, co w
Europie rozpowszechnito si¢ dopiero po okresie renesansu.

Pyt: W swojej ksiazkce pt. Eternal Legacy (Wieczne dziedzictwo) mowisz, ze sutry mahajany sa
objawiane posrednio lub bezposrednio przez sambhogakaje¢ Buddy (,,cialo chwaly”), i Ze nie
powinniSmy mysle¢, ze sutry musialy by¢ wygloszone w jednym konkretnym miejscu i czasie.
Czy sutry skomponowali oS§wieceni uczniowie, czy tez powinniSmy wierzy¢, ze przynajmniej
ich zar6dz zostala wypowiedziana przez historycznego Budde?

Odp: Céz, nie mozemy uznawac, ze sutry mahajany w obecnej formie zostaty wygloszone przez

34 Karuna-pundarika, wprowadzenie i przypisy 1. Yamada, Londyn 1968.



historycznego Budde Sakjamuniego. Catkiem mozliwe jest jednak, Ze niektore nauki zawarte w
sutrach istotnie wywodza si¢ od Sakjamuniego, a by¢ moze nawet niektore jego wiasne wypowiedzi
sa w nich ujete. Da si¢ to zauwazy¢ na przyklad w Lalita-wistarze, barwnej sutrze mahajany, gdzie
zawarte sg dosy¢ obszerne ustepy wygladajace na nauczanie historycznego Buddy. Réznicg stylu i
podej$cia mozna zauwazy¢ bardzo tatwo, poniewaz cytaty sa w tonie raczej trzezwym, podczas gdy
reszta tekstu jest wysoce mityczna i poetycka. Mimo Ze istnieja tego rodzaju przyklady, sutry jako
cato$¢ nie mogg by¢ uwazane za obrazy rzeczywistych przeméw historycznego Buddy. Jaka zatem
byla geneza sutr mahajany? Jes§li nie byly to wypowiedzi historycznego Buddy, czyje to byly
wypowiedzi? Na pewno podaja si¢ one za wypowiedzi historycznego Buddy, chociaz takie
stwierdzenie wzbudza wiele watpliwos$ci, jako ze starozytni buddy$ci nie rozrdzniali pomiedzy
historycznym 1 niehistorycznym, nie potrafiliby wigc mysle¢ o sutrze jako danej przez Budde
nichistorycznego w odroznieniu od Buddy historycznego. Nie uzywali takich kategorii. Ale z
naszego punktu widzenia, skad pochodza te sutry?

Jesli sutry to komunikaty o$wieconego umystu, a wydaja si¢ takimi by¢ nie mniej niz pisma
palijskie, mozemy jedynie przypuszczaé, ze pewni uzdolnieni uczniowie mieli doswiadczenie
komunikowania si¢ z Budda (w sensie transhistorycznej esencji buddy). Nastepnie spisywali te
komunikaty w formie sutr mahajany tak, jak je rozumieli, przypisujac je z pelng szczero$cia
samemu Buddzie. Nie bylo tak, ze rozmy$lnie uktadali co$ swojego, by nastepnie wlozy¢ to w usta
Buddy. Bytoby to calkowicie obce ich sposobowi myslenia. By¢ moze dziato si¢ to na réznych
poziomach natchnienia i czasami to, co mienito si¢ gtosem sambhogakai, pochodzito w istocie z
nizszych poziomow inspiracji, ale w przypadku pewnych sutr mahajany nie mozemy oprze¢ si¢
wrazeniu, ze — o ile jesteSmy zdolni to oceni¢, pochodza one z réwnie wysokiego poziomu
inspiracji, z jakim stykamy si¢ w kanonie palijskim przy wypowiedziach uchodzacych za
wypowiedzi historycznego Buddy. Totez wyglada na to, Ze sutry mahajany, w szerokim rozumieniu,
braly poczatek z duchowego doswiadczenia ucznidw uzdolnionych duchowo, ktérzy byli w stanie
osiggna¢ poziom odpowiadajacy poziomowi osiggni¢¢ duchowych Buddy, nawigza¢ tam niejako
komunikacje¢ z Budda, i ucielesni¢ ja potem, by¢ moze wlasnym jezykiem, w tym, co znamy jako
sutry mahajany.

Pyt: Sutry byly wiec ezoterycznymi, ,niepublicznymi”, pismami stworzonymi przez
oswieconych uczniow?

Odp: Mam wrazenie, ze nie bardziej broniono do nich dostgpu zwyklym ludziom czy innym
cztonkom duchowej spotecznos$ci, niz broniono dostgpu do sutr hinajany. Musimy pamigtaé, ze
wiele sutr mahajany stworzono w okresie, kiedy pismo stalo si¢ znacznie powszechniejsze niz w
czasach Buddy. Sutry zostaly poddane zapisowi, a by¢ moze nawet skomponowane w formie
pisemnej — nie nosza znakow szczegdlnych tradycji ustnej charakterystycznych dla sutt palijskich.
Znaczy to, ze mialy one automatycznie szerszy obieg, niz bylo to mozliwe dla nauk
przekazywanych ustnie, ktorych trzeba bylto si¢ uczy¢ z ust nauczyciela pozostajacego z nami w
osobistym kontakcie.

Wiele sutr mahajany miato kolofony™ wychwalajace zastuge kopiowania i rozpowszechniania
sutry, co sugerowatoby, ze o sutrach mahajany stanowczo nie myslano w kategoriach ezoterycznego
dokumentu, jakim w pewien sposob byta winaja. Wedle winai przewinieniem jest przekazywanie
Dharmy komus$, kto nie jest bhikkhu®, za$ sutry mahajany nie wprowadzajg takiego zakazu, a
wrecz zachgcaja do przekazywania sutry mozliwie jak najwigkszej liczbie czujacych istot, co
oczywiscie jest postawg zgodng z ideatem bodhisattwy.

35 W starych rekopisach umieszczona na koncu notatka zawierajaca tutyt, nazwisko autora, miejsce i dat¢ powstania
[przyp.ttum.].

36 Restrykcja okre$lona przez winaje brzmi: ,,Jesli jakikolwiek bhikkhu sprawi, ze kto$ nieprzyjety do wyzszego

Zgromadzenia bedzie recytowa¢é Dhamme zdanie po zdaniu — jest to pacéittija [przewinienie]”; zob.Vinaya Texts, cz. 1,

thum. T.W. Rhys Davids and Hermann Oldenberg, Motilal Banarsidass, Delhi 1974, s.32.



Pyt: Sutra Bialego Lotosu podkresla jednak zlowieszcze konsekwencje deprecjonowania
sutry. Budda posuwa si¢ do stwierdzenia: ,,Gdybym mial wyslowi¢ grzechy/ Tych, ktérzy
szkalujq te sutre/ Cala kalpa bylaby za krotka./ Z tej przyczyny i powodu/ Powiadam wam z
naciskiem/ Wsrod niewyrobionych ludzi/ Sutry tej nie gloscie”. Zapewne wstrzymanie si¢ z
gloszeniem sutry niewyrobionym ludziom oszczedziloby im konsekwencji stuchania jej i bycia
na nig niewrazliwym, czy wrecz wyszydzania jej. Wniosek z tego taki, ze lepiej nie stuchaé
Dharmy wcale, niz shucha¢ jej i reagowac przeciwko. Czy tak jest? Jesli tak, to czy wszystkie
formy przekazu Dharmy nie powinny by¢ dostepne jedynie dla tych, ktéorzy moga by¢
receptywni, nie za$ rozpowszechniane bez wzgledu na to w postaci dostepnych dla kazdego
ksiazek, wykladow, etc.?

Odp: Nie mozemy traktowa¢ z pelng powaga tak ekstremalnych ostrzezen. Istnieje szereg
powodow, dla ktorych tego typu stwierdzenie pojawia si¢ w sutrach mahajany. Sutry mahajany nie
byly uznawane przez hinajanistow (by uzyé tego terminu) za prawdziwg buddhawacane®, i
hinajanisci niekiedy krytykowali sutry, a w oczach mahajanistow nawet je szkalowali. Tego rodzaju
ostrzezenia zawarte w sutrach mahajany sa zatem w intencji czeSciowo polemiczne. Jednoczesnie
stanowig one po czesci wyraz prawdziwej troski o duchowy dobrostan ludzi — troski, by ludzie nie
znalezli si¢ w pozycji odrzucania czego$, czego odrzucanie przyniostoby im jedynie szkodg.

Nalezy by¢ tutaj ostroznym. Nie jest tak, ze mScicielskie bostwo gdzie§ czyha, by nas ukarac.
Jezeli jednak nie jesteSmy receptywni na prawde lub popadamy w nawyk zamykania umystu na to,
czego nie jesteSmy w stanie natychmiast przyjaé¢ i pojaé, istotnie popadamy w oplakany stan,
patrzac od strony duchowej. Sutry mahajany faktycznie mowig o niezrgczno$ci przedstawiania
uczniom nauk, ktore potrafig tylko odrzuci¢, biorac pod uwage ich ogdélng postawe i zaplecze
mentalne. A skoro nauki te nosza etykiete ,,buddyzm”, moga oni rychlo doj$§¢ do wniosku, ze
buddyzm nie jest dla nich. Nie nalezy karmi¢ ludzi naukami w ilo$ciach, jakich nie sg w stanie
strawi¢ 1 jakie najpewniej zwymiotuj3.

Z drugiej strony trzeba by¢ ostroznym takze pod innym wzgledem. W poprzednim stuleciu’®
miat miejsce wielki spor w Kos$ciele pomigdzy anglikanami i rzymskimi katolikami. Katolicki
ksigdz napisat pamflet pod tytutem Powsciggliwos¢ w przekazywaniu wiedzy religijnej”, ktory
wskazywal, Ze jesli na przyktad przyjdzie do ksigdza kto$ zainteresowany katolicyzmem, ksigdz nie
powinien od razu wspomina¢ o katolickich dogmatach w rodzaju nieomylnos$ci papieza, poniewaz
najpewniej odstrgczytoby to goscia. Radzono, by ksigdz najpierw mowit o rzeczach, ktore gosc
bytby sktonny chetniej zaakceptowac, cho¢by o tym, ze Kosciot katolicki uczy mitosci do wrogow.
Inne doktryny i dogmaty winno si¢ trzyma¢ w odwodzie z uwagi na fakt, ze nie byly tatwe do
przyjecia dla kogo$, kto dopiero zaczynat interesowac si¢ Kosciotem katolickim. Kiedy anglikanie
dostali w rece ten pamlet, rzecz jasna od razu oskarzyli Kosciot katolicki o hipokryzje, o nieche¢ do
ujawniania swoich prawdziwych wierzen.

Wszelako w pewnym sensie katolicki ksigdz miat racje. Jesli probuje sie¢ wyjasnia¢ ludziom
pewne rzeczy, zanim si¢ ich do tego przygotuje, mozna zwyczajnie ich odstraszy¢. Faktem jest, ze
ludzie postepuja bardzo wolno na $ciezce duchowej 1 na poczatku sg po prostu nieprzygotowani na
nauki przynalezace do wyzszych etapdéw tej Sciezki. Z drugiej strony, jest tez co$ na rzeczy w
oskarzeniu o hipokryzje. Mozna traktowac te ,,powsciagliwo$¢ w przekazywaniu wiedzy religijnej”
w sposéb niezbyt szczery i prostolinijny. Jest to wiec kwestia pewnego taktu i delikatnosci.

Zalozmy na przyklad, ze kto$ na zajeciach medytacji pyta: ,,Czy buddysci nie wierzg w
Boga?”. Jesli odpowiemy: ,,Ach nie, wielu buddystow wierzy w Boga”, nie byloby to prostolinijne
ani szczere. Ale zat6zmy, ze wiemy, ze nasza odpowiedz o niewiarze buddystow w Boga — kropka —

37 Buddhawaéana znaczy dostownie ,mowa Buddy”. Czasami uzywa si¢ tego w sensie waskim wobec stow
wypowiedzianych przez samego Budde lub wobec stéw jednego z uczniow Buddy, ktorym Budda przytaknat jako
prawdzie, ale mozna interpretowac ten termin szzerzej. ,,Jesli przez buddg rozumiemy po prostu stan Najwyzszego
Oswiecenia dos§wiadczany przez kogokolwiek, wowczas jako buddhawacang nalezy traktowac kazde wyrazenie, czy
lepiej odbicie, tego transcendentalnego stanu za pomocag mowy ludzkiej” (The Eternal Legacy, s.1).

38 Tj. w wieku XIX [przyp.thum.].

39 1. Williams, Reserve in Communicating Religious Knowledge, Oxford 1841.



sktoni t¢ osobe to nieprzychodzenia wigcej na zajecia. Jak nalezy wtedy odpowiedzie¢? To trudna
sprawa. Sugerowalbym granie na zwloke w pozytywnym znaczeniu tego okreslenia. Mozna na
przyktad powiedzie¢: ,,Stowo 'Bég' moze by¢ rozumiane na wiele réznych sposobow. Obecnie duzo
si¢ dyskutuje, takze wsrdd chrzescijan, co naprawde znaczy 'Bog', a nawet, czy Bog istnieje. W
buddyzmie niezbyt chetnie ubieramy w slowa kwestie dotyczace ostatecznej Rzeczywistosci, zas z
chrze$cijanskiego punktu widzenia Bog to stwierdzenie ostatecznej Rzeczywisto$ci. Wolimy
skupia¢ si¢ na samej praktyce etyki i medytacji, z nadzieja, by w koncu samemu dotrze¢ do
glebszego zrozumienia tych spraw z glgbi osobistego doswiadczenia”. Gdybysmy tak
odpowiedzieli, nie bytaby to hipokryzja ani niezgodnos$¢ z tradycja buddyjska.

Czasami ludzie chcg zepchna¢ nas do naroznika i wydusi¢ jakie$ okreslenie si¢ w te strone
czy w tamta, ale nie powinni§my na to pozwala¢. Czasem trzeba powiedzie¢: ,,Buddyzm to
ogromna dziedzina. Nie jest tatwo go zrozumie¢ nawet tym, ktorzy praktykuja go juz jaki$ czas.
Wchtaniaj go kawalek po kawalku. Skupiaj si¢ na przestrzeganiu wskazowek etycznych,
praktykowaniu medytacji i refleksji nad naukami, ktore najbardziej ci¢ przyciagaja. Inne zostaw na
boku, jesli wydaja ci si¢ zbyt ztozone lub trudne do zaakceptowania. Nie nalegaliby$Smy, zeby$ od
razu podpisywat 39 artykuléw buddyzmu, nawet gdyby takowe istniaty".

Pyt: Powiedziale$, ze Sutra Bialego Lotosu mogla zosta¢ spisana w Azji Srodkowej. Jakie
srodkowoazjatyckie wplywy sq widoczne w sutrze z punktu widzenia jej kosmologii czy nawet
duchowych tresci?

Odp: Pytanie to by¢ moze lepiej pasuje do sutr mahajany w ogdle, niz konkretnie do Sutry Bialego
Lotosu. Sugerowano, ze metaforyka mahajany, zwlaszcza pojecia Amitabhy i Czystej Krainy w
sutrach Sukhawati-Wjuha, istotnie zawdzigcza co$§ wplywom iranskim. Antycypacje drzew
klejnotéw z Czystej Krainy istniejg na przyktad w Digha Nikai z kanonu palijskiego®, i wydaje si¢
prawdopodobne, ze idea drzew klejnotow we wspaniatych ogrodach jest pochodzenia
babilonskiego. Wiemy, ze Asoka byl w kontakcie z imperium perskim i perscy rzemie$lnicy
zapewne przybyli do Indii, by zbudowac jego patac, ktory wydawat si¢ by¢ wzorowany na patacu w
Persepolis — poniewaz te doskonale wypolerowane kolumny mogli wytworzy¢ tylko perscy
rzemieslnicy. Jest wigc catkiem mozliwe, ze niektore z pdzniejszych, bardziej legendarnych sutt
Digha Nikai przynalezacych do tego okresu (sto lat po Buddzie) odzwierciedlaja w swoim
obrazowaniu wpltywy perskie.

Pyt: Odnosiles$ si¢ do sutr mahajany jak do dziel symbolicznej sztuki religijnej, zalecajac, by
postrzegac je jako dajace nam wglad w Swiat archetypowy, nie zas jako dostarczajace wzorow
zycia buddyjskiego. Jakie jest wiec najlepsze podejscie do studiowania tego
niekonceptualnego materialu?

Odp: Naprawdg trudno powiedzie¢. Najwazniejsze to unika¢ dostownych interpretacji. Powinniscie
zapoznawac si¢ z literg tekstu, ale nie bra¢ jej zbyt dostownie. Wielu ludzi podchodzi do kazdego
niemal materiatu buddyjskiego w bardzo literalny sposob, kurczowo trzymajac si¢ stow 1 czgsto
kompletnie nie uchwytujac ducha.

Obawiam si¢, ze zostan¢ zle zrozumiany, ale wlasciwie radzilbym wam, byscie nie brali sutry
zbyt powaznie. Czytajcie jg tak, jakbyscie czytali dobrg poezj¢ lub dobra powies¢. Cieszcie si¢ tym,
zatopcie si¢ w tym. P6zniej mozecie przysias¢ do studiow, co znaczg poszczegdlne detale i jakie
moze by¢ glebsze znaczenie sutry. Wazne jest zacza¢ od pozwolenia dzietu jako calodci, by
wywieralo na nas swoj wplyw, stara¢ si¢ doswiadcza¢ dzieta jako cato$ci zamiast gubi¢ sie¢ w
szczegotach. Warto takze czyta¢ samg sutr¢ i wspomagaé si¢ komentarzami, by rzucily nieco
Swiatla, nie za$ odwrotnie.

Pyt: Sutra Bialego Lotosu wydaje si¢ zawiera¢ dwa gléwne objawienia: ze tak naprawde jest

40 Zob. Maha-Sudassana-Suttanta w Dialogach Buddy (Digha nikaja).



tylko jedna Sciezka duchowa, i Ze ten, kogo postrzegamy jako historycznego Budde, jest w
istocie ucielesnieniem wiecznego OSwiecenia. Rozdzialy od 1. do 10. zdajq sie by¢ niezaleznym
dramatem i zarysowujg okolicznosci pierwszego objawienia oraz je wzmacniaja; rozdzialy 11.,
15. i 16. wprowadzaja tlo dla drugiego objawienia. Czy nie uwazasz, ze pierwotnie mogly
istnie¢ dwie niezalezne nauki, ktore zostaly zestawione razem w formie podwdjnego jadra
Sutry Bialego Lotosu?

Odp: Nie liczac réznorodnego zbioru rozdzialow na koncu, sutra istotnie dzieli si¢ w naturalny
sposob na dwie takie czesci, wszakze nie jest to powdd, by uwazac je za niezalezne poczatkowo
dziela. Mimo wtasciwych sobie tematow, dwie te czesci zdaja si¢ by¢ ze soba zwiazane. Jedna
odpowiada relatywnej bodhicitcie, za§ druga — absolutnej bodhiéitcie. Jedna dotyczy S$ciezki
duchowej jako istniejacej w czasie i osiggalnej w czasie, za§ druga odnosi si¢ do ostatecznej
Rzeczywistosci ucielesnionej w Buddzie, istniejacej poza czasem i przestrzenig. Nie mam wrazenia
niecigglosci dwoch niezaleznych sutr, ktére zespawano razem dla stworzenia jednego dziela, i
wedle mojej wiedzy nie zasugerowal tego nigdy zadnen uczony, ktory to dzielo studiowat. Mysle,
ze poprawnie wykrywasz réznice tematow obu czegsci, ale rdznica ta reprezentuje podstawowa
strukture sutry i przekazuje jej dwuwymiarowe przestanie.

Pyt: Sutra mowi o wierze jako emocjonalnym odpowiedniku madrosci i zaleca praktykowa¢é
oddawanie czci sutrze. Niektorzy buddysci zdaja sie postrzega¢ kult Sutry Bialego Lotosu jako
swoja jedyng praktyke. Czy moze to kiedykolwiek by¢ pelna $ciezka do OSwiecenia?

Odp: Podejrzewam, ze zalezy to od tego, co ma si¢ na mysli przez kult Sutry Bialego Lotosu.
Mysle, ze prawdziwa cze$¢ dla sutry moze by¢ przynajemniej pewnym zblizeniem si¢ do $ciezki
Oswiecenia, ale nie jestem pewien, czy czczenie tekstu mogloby przyj$¢ tatwo ludziom Zachodu.
Nie jest to niemozliwe, jednak jest nieco obce naszej tradycji. Kult tekstow istotnie wysuwa si¢
naprzoéd w niektorych religiach, szczegolnie w sikhizmie. W sikhizmie nie ma obrazéw, za to
obiektem kultu jest Adi Granth (ktérego nazywaja Guru Granth), tom pism sikhijskich. Sikhowie
umieszczaja pigknie wydrukowany egzemplarz tego tekstu na jedwabnej poduszce lub na tronie z
baldachimem 1 sktadaja mu ofiary, dokladnie tak, jak jest to opisane w sutrach mahajany, skad
prawdopodobnie wywodzi si¢ ta praktyka.

Mozna przyja¢ praktyke trzymania otwartego pisma na ottarzyku, w matej szklanej kasetce,
by chroni¢ ja przed dymem kadzidelek. Pasowatoby to szczegélnie na §wigto Dnia Dharmy, ale
byloby odpowiednie w kazdym czasie, gdybyscie chcieli, by w sali do praktyki obecne byly
symbole wszystkich Trzech Klejnotéw. Symbolem klejnotu Buddy jest jego przedstawienie,
symbolem klejnotu Sanghi jest obecno$¢ duchowej spoteczno$ci, natomiast do symbolizowania
klejnotu Dharmy potrzebna jest ksigzka.

Pyt: Nicziren*' uczy oczywiscie praktyki wznioslego szacunku dla sutry. Wydaje si¢ to byé
niemal forma buddyzmu Czystej Krainy, przy czym postawa oddania kieruje si¢ nie na
Amitabhe, a na Sutr¢ Bialego Lotosu. Czy ta praktyka moze wlasciwie zaprowadzié
praktykujacego do wgladu w sutre?

Odp: Wedle standardowego nauczania buddyjskiego Pig¢ Zdolnosci Duchowych, do ktérych zalicza
si¢ wiara, powinno by¢ zrownowazone. Przez pewien czas jedna ze zdolno$ci moze dominowac, ale
w koficu musza wej§¢ w stan ekwilibrium. Moim zdaniem nie ma mowy o alternatywnych
sciezkach, jak sugeruje si¢ to czasem w hinduizmie. Jesli zaczynamy podr6z na $ciezce wiary i

41 Nicziren, zatozyciel buddyjskiej szkoty noszacej jego imie, zyt w XIII w. Jedng z jego trzech podstawowych nauk
(,,Trzech Wielkich Sekretow”) byta ,,wspaniata prawda Sutry Lotosu”. Okres$lit on mantre namu myoho rengye kyo
(,,chwatla Lotosowi Dobrego Prawa”) jako podsumowanie Sutry Lotosu, a jego zwolennicy przyswoili t¢ inkantacje.
Wspotczesnie istnieje prawie 40 pomniejszych odtamow zwolennikow szkoty nicziren, ktorych gltowa jest Nicziren
Szoszu.



oddania, predzej czy pozniej musimy wprowadzi¢ si¢ na Sciezk¢ madrosci; jedno wzmacnia
bowiem drugie.

Pyt: W sutrze Budda tlumaczy zgromadzonym, ze prawda jest bardzo trudna do zrozumienia,
i nalezy zbliza¢ si¢ do niej stopniowo. Czy akceptujesz sugestic mahajany, Ze jej nauczanie jest
glebsze od tego, ktore historycznie jg poprzedzalo? Czy Sutra Serca i Sutra Bialego Lotosu sg
glebsze od nauk z kanonu palijskiego?

Odp: To bardzo trudne pytanie. Komu sadzié, co jest glgbokie? Na przyklad kto$ studiujacy wers
Dhammapady moze w nim dostrzec calag Prawde, chociaz inni nie dostrzegli. Niekiedy implikacje
pozornie prostego powiedzenia sg przeogromne.

Zapewne mozna powiedzie¢, ze pewne teksty czy stwierdzenia sg w oczywisty sposob
glebsze od innych, ale bardzo trudno jest wyglasza¢ zdania ogdlne. Bez watpienia pewne nauki
mahajany sg bardziej zlozone od innych. Sutry mahajany wniknety choéby w nauczanie o $unjacie
znacznie gruntowniej niz jakikolwiek tekst palijski. By¢ moze potrzeba nieco znajomo$ci mahajany,
by umie¢ doceni¢ glgbie niektorych nauk Buddy z pism palijskich. Glgbia tam jest, ale z r6znych
powodow nie jest tak dobrze wyartykutowana.

Zasoby stownikowe mahajany byly znacznie bogatsze, poniewaz slownictwo buddyjskie
zostalo do tego czasu rozwini¢te i wysubtelnione, a nieporzadek zostal zazegnany. Budda byt
zmuszony czyni¢ uzytek z jezyka uzywanego przez ludzi wokot niego, ktérzy nie dzielili jego
oswieconego doswiadczenia. Musial uzywac tego samego jezyka, probujac uzywaé go na swoj
wlasny sposob. Kiedy setki lat pdzniej stworzono sutry mahajany, buddysci rozwingli wlasny jezyk,
adekwatniej wyrazajacy ich intuicje i wglady.

Pyt: Czyli nie zaakceptowalbys sugestii sutry, jakoby rozwijala pelniejsze nauki?

Odp: Sa one pehiejsze w poréwnaniu z klasyczng hinajang, ale klasyczna hinajana niekoniecznie
wspotgra z pewnymi naukami historycznego Buddy w postaci zanotowanej w istniejagcym kanonie
palijskim. Zaktadajac, ze wlasciwie rozumie si¢ nauczanie kanonu palijskiego, nie da si¢
powiedzie¢, ze mahajana je przekracza.

Pyt: Jak radykalna byla idea wiecznego buddy w czasie, kiedy si¢ pojawila? Jaki etap rozwoju
osiggnela doktryna trikai” w czasach Sutry Bialego Lotosu?

Odp: Rozréznienie migdzy rupakaja Buddy a dharmakaja pojawia si¢ nawet w kanonie palijskim,
chociaz therawada uzywa terminu ,,dharmakaja” raczej dostownie: wedle niej Budda to dharmakaja
po prostu dlatego, ze jest uciele$nieniem wszystkich nauk zawartych w tripitace. Tak wigc pojecie
dharmakai roznej od rupakai bylo czgscig ogdlnego nauczania buddyjskiego jeszcze przed Sutrag
Bialego Lotosu, ale to Sutra Bialego Lotosu nadata mu wysokie znaczenie i umiescita je w centrum
nauczania, pokazujac, jak wazne jest widzenie buddy jako dharmakai w najpelniejszym sensie, nie
za$ tylko jako rupakai.

Pyt: W Sutrze Bialego Lotosu jest prawie tak, jakby wieczny budda byl jednocze$nie
samghogakaja i dharmakajq.

Odp: Owszem. Jesli budda ma by¢ aktorem w dramacie kosmicznego O$wiecenia, musi mieé
forme; nie moze ukazywac si¢ jako dharmakaja bez wtasciwosci. W tym sensie budda objawia si¢
na sposob sambhogakai, cho¢ w istocie jest dharmakajg. By¢ moze nie jest wskazane zbyt ostre

42 Jest to odniesienie do doktryny trikai, doktryny trzech cial Buddy: ludzkiego, historycznego Buddy, archetypowego
Buddy oraz samej zasady buddy. Opis rozwoju tej doktryny zob. Sangharakszita, Przewodnik po buddyjskiej Sciezce,
dostepny w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl oraz Sangharakshita, The Three Jewels, Windhorse,
Glasgow 1991, ss.35-43.
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r6ézrdéznianie migdzy tymi trzema kajami.

Pyt: Wskazujesz, ze opowiadajacy w sutrze to niejako Ananda wewnatrz nas. Czy moze to
znaczy¢, ze w pewnym sensie slyszeliSmy juz kiedy$ Sutre Bialego Lotosu, poniewaz nalezy
ona do naszej wrodzonej pamieci?

Odp: Mozna zapewne rozwaza¢ to w kategoriach platonskiej doktryny anamnezy lub doktryny
wzajemnego przenikania si¢. Nie jest raczej przesada moOwi¢, ze istnieje w nas poziom
receptywnosci, na ktorym wstuchujemy sie w Prawde zawartg w sutrze.

Pyt: Whniosek jest taki, ze budda naucza wewnatrz naszego umyshu. Czy ten obraz jest
pozyteczny, biorac pod uwage twoje zastrzezenia co do sugestii, ze kazdy juz teraz jest buddg?

Odp: Mysle, ze moze by¢ pozyteczny, o ile bedziemy pamigtaé o ograniczeniach statycznego
spojrzenia na rzeczywisto$§¢. Uwazam, ze sformulowan typu ,,o§wiecony umyst wewnatrz nas”
nalezy unika¢, bo wioda na manowce, jesli bierze si¢ je doslownie. Czlowiek jest potencjalnym
budda w sensie, ze jesli podejmie wlasciwy wysilek, moze osiagnaé Oswiecenie. Ale nie wyglada to
tak, ze od stanu buddy dzieli nas tylko cienka warstwa, wigc wystarczy si¢ przez nig przedostac i
oto hop siup! — jestesmy o$wieceni. Wielkim btedem jest mysle¢ o wewnetrznym stanie buddy jak o
jakiej$ przynaleznej nam cesze.

O ile wiemy, sam Budda nie uzywat jezyka potencjalnosci czy wewnetrznej cechy, i mam
glebokie watpliwos$ci, czy stosowanie takiego jezyka jest zreczne. Bez watpienia wyraza to
rzeczywiste duchowe doswiadczenie na pewnym poziomie, ale kazdy, kto nie jest zaawansowany
duchowo, moze to Zle zrozumie¢, i lepiej wyszediby, gdyby ustyszatl, Zze podjecie odpowiedniego
wysitku moze w koncu doprowadzi¢ do osiaggnigcia stanu zwanego O$wieceniem. Wszyscy
jestesmy ,,potencjalnie oswieceni”, ale nie oznacza to, ze jestesmy dostlownie o§wieceni juz teraz w
jakimkolwiek pojmowalnym dla nas sensie.

Pyt: Idea wewnetrznego Anandy wywolala we mnie oddzwiek. Zastanawiam sie¢, czy
utozsamianie si¢ bardziej z Ananda niz Budda daje korzysci jezyka potencjalnosci,
pozwalajgc unikna¢ pewnych jego zagrozen?

Odp: Ananda to znacznie skromniejsza posta¢, poniewaz w czasie jego relacji z Budda byt jedynie
kims, kto wszedl w Strumien, nie byl jeszcze w pelni osSwiecony; wigc tak, zapewne bezpieczniej
identyfikowa¢ si¢ z Ananda.

Pyt: Skad wywodzi si¢ jezyk potencjalnosci?

Odp: Uzywa si¢ go w Indiach poza buddyzmem - jest to niejako jezyk Upaniszad. Jedna z
Upaniszad mowi: ,Jestem Brahmanem, jestem Absolutem™ — jest tam to bezposrednie
utozsamienie. Trudno jednak orzec, czy Upaniszady mialy jaki$§ historyczny wpltyw na mahajang.
Mozliwe, ze mysl Upaniszad wptywala na jezyk buddyzmu, ale rozwdj mogt tez zachodzi¢
rownolegle.

Pyt: Sutra powiada o trzech wozach kulminujacych w wozie Buddy. Czy ta zasada
postepujacych poziomow jest wyjatkowa dla sutry, czy tez znajduje si¢ juz we wczeSniejszym
nauczaniu?

Odp: To nie tyle kwestia poziomow, ile jan. To, o czym mysli si¢ jako réznych drogach z réznymi
celami, stapia si¢ w jedna droge. Moga one zapewne by¢ rozwazane jako coraz wyzsze etapy jednej
sciezki, ale chodzi o to, ze $ciezka jest jedna: wszystkie te pozornie rozne $ciezki zostajg

43 Upaniszada Bryhadaranjaka, roz.1, cz.4.



sprowadzone do jednej. Jest to jedna z dwu charakterystycznych nauk Sutry Biatego Lotosu, ktora
stata si¢ potem dziedzictwem catej mahajany.

W czasach Buddy byta tylko jedna $ciezka, lecz w okresie przed powstaniem Sutry Bialego
Lotosu utrwalit si¢ podziat na arhata i budde, tworzac dwie odrebne $ciezki. Sutra Biatego Lotosu
byta wyrazem oporu wobec tego rozdzialu, i w efekcie z powrotem przywiodta ku sobie dwie te
Sciezki.

W naszych czasach robimy [we Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna] co§ w pewien sposob
podobnego, taczac ze sobg w jedno Pojscie po Schronienie* zycie §wieckie i klasztorne, ktore staly
si¢ tak bardzo oddzielone.

Pyt: Wspominasz, ze Nirwana hinajany to po prostu wykorzenienie wszystkich nami¢tnosci.
Czy byloby mozliwe wykorzenienie wszystkich namietnosci bez rozwiniecia wgladu?

Odp: Nie sadzg. Nawet gdyby mysle¢ jedynie w kategoriach wykorzenienia namigtnos$ci, nie biorac
pod uwage osiggni¢cia Bodhi, to i tak osiggniecie Bodhi w dalszym ciggu bytoby czescig procesu
wykorzeniania nami¢tnosci, chociaz S$rodki wyrazu dla tego do$wiadczenia bylyby znacznie
ubozsze. Nie ma jednak watpliwosci, ze kiedy w kanonie palijskim Sariputta jest pytany o to, czym
jest Nibbana, daje on definicj¢ czysto negatywna®, mowigc po prostu, ze jest to wygaszenie lobhy,
dosy i mohy™. Ale istniejg tez rozne fragmenty kanonu palijskiego, ktére mowig co$ innego.

W istocie $ciezka Nirwany, niezaleznie od sformulowania, zawsze ma zaréwno aspekt
pozytywny, jak i negatywny*’. W etapach posrednich zachodzi wygaszenie czego$ niezrecznego i
powotanie do zycia czego$§ zrecznego, wzrost czegos$ zrecznego. Ekstrapolujac, Nirwana to bez
watpienia wygaszenie wszystkiego, co niezreczne, ale rowniez obfitos¢ wszystkiego, co zrgczne.
Hinajana cz¢sto pomijata drugg czg$¢ tego twierdzenia.

Pyt: Czemu mieliby tak robié, skoro mieli rzeczywiste osiagniecia duchowe? Czy nie byly to
swego rodzaju zreczne Srodki?

Odp: To kolisty argument, bo zaktadasz, ze mieli jakie$ rzeczywiste osiggnigcia duchowe, chociaz
by¢ moze ich nie mieli. By¢ moze nastapit regres 1 z tego powodu mysleli jedynie w kategoriach
negatywnych. Wiemy tak malo o ogolnej sytuacji historycznej, o uwarunkowaniach spotecznych i
kulturowych, ze spekulowa¢ jest bardzo trudno. Faktem jest, Zze therawadini przedstawiali Dharme
w perspektywie coraz bardziej negatywnej przy zaniedbywaniu, az do dnia dzisiejszego, bardziej
pozytywnych sformulowan, jakie da si¢ znalez¢é w samym kanonie palijskim. Klasycznym tego
przyktadem jest Dwanascie Pozytywnych Nidan, kompletnie ignorowanych w wytozeniach Dharmy
az do czasu pani Rhys-Davids.” Innym przyktadem jest Itiwutakka®, ktora rozmywa si¢ na koncu
W coraz negatywniejsza prezentacj¢ zycia duchowego, przy czym ostatnie rozdzialy zostaly
najwyrazniej dopisane pozniej. Jest oczywiste, ze rozwingla si¢ tendencja do negatywnosci, ale w

44 Pojscie po Schronienie do Trzech Klejnotéw — Buddy, Dharmy i Sanghi — jest wyrazeniem tradycyjnie uzywanym
dla okreslenia zaangazowania w buddyjska $ciezke dowolnego buddysty, duchownego czy $wieckiego. Aksjomatem
nauczania Sangharakszity jest, ze zaangazowanie calym sercem musi sta¢ na pierwszym miegjscu, za§ wybrany sposob
zycia to wyraz tego zaangazowania. ,,Zaangazowanie jest pierwotne; styl zycia jest wtorny”. Dlatego wszyscy
cztonkowie Wspolnoty Buddyjskiej Triratna otrzymuja te sama ordynacj¢, chociaz prowadza bardzo rdzne style zycia.
Opis rozwoju myslenia Sangharakszity na temat Pdjscia po Schronienie: Sangharakshita, The History of My Going for
Refiige, Windhorse, Glasgow 1988, dostepna na stronie www.windhorsepublications.com.

45 Tzn. przeczaca, wyjasniajacg czym Nirwana nie jest [przyp. red.]

46 Samjutta nikaja, cytowana w: Sangharakszita, 4 Survey of Buddhism, Tharpa, London 1987, s.88; zob. takze: The
Book of the Kindred Sayings (Samyutta Nikaya), Vol. IV, thum. F.L. Woodward, Pali Text Society, Londyn 1956, s.170.
Palijskie stowa lobha, dosa i moha ttumaczy si¢ jako chciwos¢, nienawis¢ i ztudzenie.

47 J.w. tzn. Sciezka Nirwany jest opisywana w kategoriach twierdzacych i przeczacych [przyp. red.]

48 The Book of the Kindred Sayings, Vol. 11, ttum. C.A.F. Rhys Davids, Pali Text Society, Londyn 1952, ss.viii-ix. Opis

.....

stronie www.buddyzm.info.pl.
49 Itivuttaka, The Minor Anthologies of the Pali Canon, Part 11, ttum. F.L. Woodward, Pali Text Society, Londyn 1985.
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catkowitej ciemnosci pozostaja powody psychologiczne, duchowe i kulturowe, czemu tak sie stato.

Pyt: Na poczatku sutry pie¢ tysiecy uczniow odchodzi i w ten sposéb zgromadzenie si¢
oczyszcza. Czemu Budda nie przemawial po prostu przed calym zgromadzeniem, docierajac
do tych, ktorzy byli receptywni, i nie docierajac do tych, ktorzy nie byli?

Odp: Trzeba wzia¢ pod uwagg, do czego sutra zmierza. To dramat, a w dramacie musi by¢ akcja.
Myslg, ze autor sutry chciat udramatyzowac odrzucenie przez uczniéw oferowanej im prawdy, by
podkresli¢, ze moze si¢ to zdarza¢. Mozesz by¢ tak przepetniony wyimaginowanymi osiggni¢ciami
duchowymi, ze wrecz zatykasz uszy na to, co Budda ma do powiedzenia, i wychodzisz. Jako ludzie
mamy t¢ wolno$¢ i niektorzy niestety z niej korzystaja. Dlatego wlasnie si¢ to podkresla.

Pyt: By¢ moze ten incydent wskazuje tez na Swiadomo$¢ Buddy, ze trudniej jest uczyé
sluchaczy, wsréd ktorych znajdujq sie ludzie niezdolni do odbioru danych nauk?

Odp: Tak, obecno$¢ ludzi opornych faktycznie wpltywa na atmosfere w catej grupie. Kiedy
przemawiacie do grupy, nie da si¢ zignorowac jej czesci, ktora pozostaje w niezgodzie z reszta. Jesli
wiekszos¢ stuchaczy jest bardzo uwazna, a jedna cze$¢ jest niespokojna, zaktoca to empati¢ miedzy
mowca a grupa.

Pyt: Budda przewiduje, ze O$wiecenie osiagna arhaci, jak Sariputra, liczni mnichowie i
mniszki, jak Mahapradzapati i Jasodhara, czynigcy zlo, jak Dewadatta, czy istoty
pozaludzkie, jak ksiezniczka nagow. Ale nie ludzie Swieccy. Czemu tak jest, i czy bylby to
powdd polozenia nacisku na ludzi $wieckich w Sutrze Wimalakirti-nirdesa?

Odp: W perspektywie uniwersalizmu mahajany mozna by sadzi¢, ze swieckie kobiety i Swieccy
mezezyzni takze moga by¢ przeznaczeni do O$wiecenia, totez to pominigcie wydaje si¢ dziwne.
By¢ moze, jak moéwisz, Wimalakirti-nirdesa to nadrabia, chociaz nie robiono by tego w sposob
swiadomy. By¢ moze poszczegdlne sutry mahajany istotnie ponoszg odpowiedzialno$¢ za
konkretne postawy i1 podkreslenia.

Jestem pewien, ze w sutrze nie ma rozmyslnej intencji wykluczenia ludzi $§wieckich. To jedna
z wezesniejszych sutr mahajany, wigc by¢ moze ciagle nadmierny akcent pada na zycie klasztorne
przeniesione z hinajany i nieprzeniknigte jeszcze w petni przez ducha mahajany, jak gdyby autor nie
wykroczyt jeszcze catkowicie poza swoje hinajanistyczne zaplecze. Nie jest latwo dopasowac to, co
odziedziczyto si¢ z przesztosci, do swego prawdziwego stanowiska.

Pyt: Cialo buddy Obfite Skarby moze si¢ ukaza¢ dopiero wowczas, gdy beda obecni wszyscy
buddowie bedacy emanacjg Sakjamuniego. Jakie jest znaczenie tego epizodu? I czy te
emanacje to ludzie, ktérzy stali sie buddami jako uczniowie Sakjamuniego, czy sa to magiczne
emanacje?

Odp: Spotkanie si¢ buddy starozytnego z terazniejszym symbolizuje transcendowanie czasu przez
Oswiecenie. Spotkanie si¢ buddow (ktorzy sa magicznymi emanacjami, odpowiadajac na twoje
pytanie) symbolizuje odpowiadajaca temu transcendencj¢ przestrzeni. Znaczenie tego epizodu jest
takie, ze czas 1 przestrzen zaczynaja by¢ transcendowane.

Pyt: Gdy Sakjamuni oczyszcza caly §wiat i zmienia sie on w podloze z lapis lazuli przecinane
zlotymi ni¢mi, to weszliSmy na jeszcze wyzszy poziom, swego rodzaju Sukhawati?

Odp: To bardziej kwestia odczucia niz doktryny. Kiedy czytacie sutre, co czujecie? Czy czujecie,
jakbyscie wznosili si¢ na wyzszy poziom? Dalej nastepuje epizod, gdy Budda dostownie wznosi
cate zgromadzenie na wyzszy poziom, i symbolika jest tutaj oczywista, ale kiedy czytacie sutre,



badzcie uwazni i badajcie wlasne reakcje. Czy czujecie si¢ uniesieni przez dany fragment? Czy
wydaje si¢ wam, ze wznosi on was na wyzszy poziom do$wiadczenia? Odwotujcie si¢ do wlasnych
przezyc.



Rozdzial trzeci
WYKRACZANIE POZA LUDZKIE NIEDOGODNOSCI

Jako ludzie zyjemy w dwoch calkiem réznych $wiatach. Cze$¢ czasu zyjemy w $wiecie
racjonalnej mysli, $wiecie nauki, filozofii, poje¢ 1 systematycznych uogolnien doswiadczenia. Ale
niekiedy zyjemy w $wiecie zupelie innym: §wiecie nieswiadomosci, $wiecie poezji, mitdw i
symboli. To wlasnie potrzeba zaangazowania obu tych aspektéw ludzkiej natury w duchowym
zyciu prowadzi do opowiedzenia pierwszej przypowiesci Sutry Biatego Lotosu.

Jak widzieliSmy, na poczatku Budda niechetnie podchodzi do mowienia, poniewaz prawda
rzeczywistos$ci jest bardzo trudna do zrozumienia, ale w koncu daje si¢ namoéwi¢ na podjgcie proby
jej wyjasnienia. W jasnych ramach pojeciowych méwi wiec uczniom, ze jego nauczanie o
wykorzenieniu negatywnych emocji, ktére oni, arhaci, uwazali za alfe i omege osiggni¢é
duchowych, to tylko start. To jedynie sposéb wprowadzenia ludzi na $ciezke duchowa. Budda
ujawnia teraz, ze istnieje wyzszy cel duchowy, polegajacy nie tylko na wykorzenieniu negatywnych
emocji (co oczywiscie jest konieczne) lecz przede wszystkim na osiggnieciu pozytywnej duchowe;j
wiedzy oraz Oswiecenia: doskonatego stanu buddy. A droga do osiagnigcia tego wyzszego celu jest
praktykowanie ideatu bodhisattwy, praca na rzecz O$wiecenia nie tylko z uwagi na osobiste
wyzwolenie sie, ale takze po to, by wnies¢ wktad w kosmiczny proces O$wiecenia, w O§wiecenie
wszystkich istot czujacych.

Ustyszawszy to, wielu obecnych ucznidw oczywiscie nie moze przyjaé tego do wiadomosci i
bez zwloki odchodzi, za§ wielu pozostatych popada w dezorientacj¢. Czy beda musieli porzucic¢
wszystko, czego uczono ich dotychczas? Czyzby tracili do tej pory czas? Moga rozumie¢ nowsg
nauke racjonalnie, intelektualnie, ale ich serca nie sa przekonane. Sariputra, najwickszy i
najmadrzejszy posrod ucznidow, chociaz sam calym sercem akceptuje nowe nauczanie, u§wiadamia
sobie, ze wielu obecnych ciagle tkwi w zaktopotaniu, totez przemawia w ich imieniu. Czy Budda
moégtby wytlumaczy¢ im to inaczej? W odpowiedzi na ten apel Budda méwi, ze opowie historig,
zauwazajac, ze ,,Poprzez przypowies¢ inteligentni ludzie docieraja do rozumienia”. Czasami
nietatwo zrozumie¢ co$ ujetego abstrakcyjnie, sucho, pojeciowo, ale z pomoca opowiesci wiele
staje si¢ jasne. I Budda opowiada przypowies$¢ o ptongcym domu.

Dawno temu zyt wielki nestor rodu, starzec bardzo bogaty, ktéry mieszkal w ogromnej
posiadtosci z setkami stug i wieloma dzie¢mi. Opowie$¢ nie wspomina o zonach i matkach, ale
wiemy, ze starszy cztowiek miat az trzydziescioro dzieci i wszystkie byty jeszcze mate. Dom, gdzie
mieszkali, niegdy$ wspaniaty, obecnie byl juz stary i zrujnowany. Kolumny niszczaty, okna byty
wybite, deski podtogowe gnity, $ciany si¢ kruszyly. A we wngkach i zakamarkach zrujnowanego
domu czaily si¢ rozne zjawy i zte duchy.

Pewnego dnia w domu wybucht nagle pozar. Jako ze dom byt stary i drewno w nim poschto,
w okamgnieniu caly budynek stangl w plomieniach. Zdarzyto sie, Ze starszy cztowiek w momencie
wybuchu pozaru byt bezpieczny na zewnatrz, ale jego dzieci bawily si¢ w srodku. Zbyt mate, by
zda¢ sobie sprawe ze grozi im spalenie Zywcem, bawity si¢ zwyczajnie dalej i nie podjety proby
ucieczki.

Senior rodu oczywiscie bardzo bal si¢ o swoje dzieci 1 zastanawial si¢, jak u licha mozna je
uratowac. Najpierw chcial je powynosi¢ z domu jedno po drugim, byl bowiem silny i sprawny,
szybko jednak zdal sobie sprawe, ze nie da si¢ ich wszystkich wydosta¢ na czas. Zamiast tego
zdecydowat si¢ wota¢ dzieci. Krzyczat: ,,Dom si¢ pali! Grozi wam straszne niebezpieczenstwo!
WychodZcie szybko!”. Ale dzieci nie mialy pojecia, co ich ojciec rozumie przez niebezpieczenstwo.
Po prostu bawily si¢ dalej w swoje gry, spogladajac od czasu do czasu na ojca, kiedy biegaty wte i
wewte, ale nic sobie z niego nie robigc.

Starszy cztowiek wiedzial, ze nie ma czasu do stracenia, dom bowiem moze si¢ zawali¢ w
kazdej chwili. W desperacji wpadt na inny pomyst. Sprobuje podstepem sktoni¢ dzieci do wyjscia z
domu. Znajac roéznice w usposobieniu dzieci, wiedzial, ze kazde lubi r6zne zabawki — jedno
preferowalo taka, drugie inng. Krzyknatl wiec do nich: ,,ChodZcie zobaczy¢, jakie zabawki wam



przyniostem! Ile mam dla was wozdéw, niektore sa ciagnigte przez jelenie, inne przez kozty, a
jeszcze inne przez woly, a wszystkie stojg zaraz za bramg. Chodzcie szybko zobaczy¢!”. I mimo ze
dzieci byly ghuche na wszelkie ostrzezenia, tym razem go postuchaly. Wszystkie ruszyly na teb, na
szyje z ptonacego domu, odpychajac si¢ wzajemnie i szturchajac, tak byly spragnione nowych
zabawek.

Kiedy nestor rodu upewnit si¢, ze wszystkie dzieci bezpiecznie opuscily dom, z wielkim
westchnieniem ulgi usiadl; 1 oczywiScie natychmiast dzieci otoczyly go ze zgietkiem, domagajac si¢
obiecanych zabawek. Uwielbiat on swoje dzieci i chcial da¢ im wszystko, czego pragnety ich serca.
Na szcze$cie byt niebywale bogaty (w istocie jego bogactwo bylto nieskonczone), mogt wiec
pozwoli¢ sobie na obdarowanie ich tym, co najlepsze. Dlatego zamiast r6znego rodzaju wozow,
jakie im obiecat, dal kazdemu po wozie zaprzezonym w woly, wickszym i lepszym, niz mogty sobie
wyobrazi¢ w naj$mielszych marzeniach. Chociaz obiecat im jedno, a dat co innego, nie byto to z
jego strony oszukanstwo, poniewaz powodowalo nim pragnienie bezpieczenstwa i dobra jego
dzieci.

To wlasnie jest przypowie$¢ o ptongcym domu.” W pewnym sensie nie ma potrzeby mowic
czegokolwiek wiecej, bo przypowies¢ przemawia bezposrednio w swoim wlasnym, symbolicznym
jezyku. Znaczy doktadnie to, co méwi, a my powinni§my po prostu pozwoli¢ sobie si¢ w niej
zatopi¢. Moze by¢ jednak przydatne pochyli¢ si¢ nad wydarzeniami opowiesci 1 stwierdzi¢, jakie
maja dla nas znaczenie.

Nestor rodu to rzecz jasna Budda, O$wiecony, za$ posiadtosé, w ktorej zyje, to Swiat — nie
tylko Ziemia, ale caly wszech§wiat, cata uwarunkowana egzystencja, wszystkie §wiaty. Posiadtos¢
— wszech$wiat — jest zamieszkana przez wiele istot, wedle buddyzmu nie tylko ludzi, lecz
przerdznych istot, niektorych stabiej rozwinietych niz ludzko$¢, innych nawet lepiej rozwinigtych.
Podobnie jak dwor jest stary i niszczeje, wszech§wiat jest podatny na rozne niedoskonatosci. Po
pierwsze, jest nietrwaly, ciggle si¢ zmienia. Nie mozemy w nim pozosta¢ na diluzszy czas;
przypomina bardziej hotel niz dom. W jego zakamarkach czajg si¢ duchy, co sugeruje, Ze nasz Swiat
jest nawiedzony. Nawiedzony przez co? Przez przeszios¢. Lubimy mysle¢, ze zyjemy w
terazniejszo$ci, ale na ogdt otaczaja nas duchy przesztosci. Mozemy sadzi¢, ze doswiadczamy
obiektywnie istniejacych istot i sytuacji, ale czesto sg one tak naprawde projekcjami naszego
nieswiadomego umystu, duchami przesziosci dzwiganymi przez nas caty czas.

W przypowiesci dom staje w ogniu w okreslonym czasie, ale w rzeczywistosci dom $wiata
caly czas plonie 1 bucha zarem. Uzycie ognia jako symbolu jest bardzo powszechne w buddyzmie i
ogolnie w indyjskich religiach. Budda wykorzystat go w nauczaniu znanym jako Kazanie Ognia,
danym niedlugo po swoim Os$wieceniu, kiedy przemawial do grupy swoich ucznidéw, ktorzy
uprzednio byli ‘koltuniastymi’ ascetami, za$ ich gldwna praktyka religijng bylo czczenie ognia. Bez
watpienia Budda czynil aluzje do ich poprzednich praktyk, prowadzac ich tysigc na szczyt
wzniesienia i méwigc tam: ,,Caly §wiat jest w ptomieniach. Caty §wiat ptonie. Ptonie czym? Plonie
ogniem pragnienia i neurotycznego pozadania. Plonie ogniem gniewu, nienawisci i agresji. Plonie
ogniem ignorancji, iluzji, oszotomienia i braku $wiadomosci”.”’ Nie byta to jedynie idea Buddy,
koncept, ktory zdarzyto mu si¢ wymysli¢. Na pewno widziat §wiat wilasnie tak: jak gdyby w wizji.
By¢ moze zanim zaczal mowié, patrzyt w dot ze szczytu wzgodrza na dzungle ponizej 1 widzial
odlegly pozar lasu. Dalej by¢ moze widziat w swojej duchowej wizji, Zze ptonie nie tylko las, ale
ptong tez domy, ludzie, gory, ziemia, ksi¢zyc, stonce i gwiazdy — wszystko, co uwarunkowane,
trawit trojaki ogien pragnienia, nienawisci 1 iluzji.

Nawiasem mowigc, ogien to w buddyzmie nie tylko symbol negatywny, wiele ma
pozytywnych powigzan. Jest powigzany ze zmiang — wtasciwie ogien, proces spalania, jest zmiang,
1 nie samg zmiang, ale transformacja. W indyjskim duchowym zyciu ogien to nie tylko symbol
zniszczenia, ale tez odnowy i duchowego odrodzenia. W czasach wedyjskich, na dlugo przed
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Budda, umieszczano ofiary na oltarzach z ognia, by w subtelnej formie dymu wzniosty si¢ ku
dziedzinie bogéw. Rytual kremacji wigze si¢ z ta samg transformacja, redukujac ciato fizyczne do
popiotow, ale — zgodnie z wierzeniami starozytnych Hindusow — posylajac subtelny aspekt
jestestwa, ,,dusze”, na ksiezyc lub na stonice, do $wiata ojcow lub do §wiata bogéw. W hinduizmie
pole kremacyjne to przestrzen Siwy Niszczyciela, ktory jest nie tylko bogiem zniszczenia, ale tez
bogiem duchowego odrodzenia, bo zanim bedzie mozna budowac, trzeba wyrdéwnac grunt.
Plomienie otaczajace gniewne bostwa tybetanskiego buddyzmu takze symbolizujg transformacije
przez ogien — ogniste przebijanie si¢ ducha O$wiecenia przez mroki ignorancji $wiata.

Ale ogien to dla dzieci w posiadlosci zagrozenie; sa one w niebezpieczenstwie sptonigcia
zywcem. Kogo dzieci reprezentuja? Oczywiscie reprezentujg istoty zywe, zwlaszcza ludzi — innymi
stowy, zwlaszcza nas. W kontek$cie sutry reprezentuja uczniéw hinajany, czyli tych, ktorzy
podazaja za nizszymi ideatami duchowymi. Mdéwiac ogoélniej, reprezentuja one wszystkich tych,
ktorzy rozwineli sie tylko do pewnego stopnia i ciggle muszg jeszcze przeby¢ pewna, by¢ moze
dluga, droge.

Dzieciom z przypowiesci grozi sptonigcie zywcem. Wniosek z tego taki, ze ludzie sa w
niebezpieczenstwie — my jesteSmy w niebezpieczenstwie. Co to znaczy? Moze to znaczy¢, ze
jestesmy zagrozeni pozostaniem wewnatrz §wiata, wewnatrz procesu uwarunkowanej egzystencji,
cyklu narodzin, $mierci i odrodzenia zilustrowanym przez Tybetanskie Koto Zycia.”
Niebezpieczenstwo polega na tym, ze jesli dalej bedziemy krecic sie w kétko na kole, bedziemy w
nieunikniony sposob cierpie¢, przynajmniej czasami. Symbolika ta moze tez jednak znaczy¢, ze
grozi nam utknigcie na nizszym poziomie rozwoju. Niestety przydarza si¢ to bardzo wielu ludziom,
1 nie zawsze calkowicie z wilasnej winy. Ludzki organizm ma naturalng tendencj¢ do wzrostu
biologicznego, psychologicznego i nawet duchowego. Wzrastanie to w istocie natura zycia jako
takiego. Zycie w kazdej formie chce rozwijaé swoj wewnetrzny potencjat i kiedy jaka$ zywa istota
nie moze tego robié, czuje si¢ nieszczesliwa, a przynajmniej niespokojna i niezadowolona. Ludzie
czesto bywaja tak ograniczeni przez rdzne okoliczno$ci, Ze po prostu nie moga wzrasta¢ — czasami
wlasciwie nie moga nawet oddychaé. Wszelakie nieprzyjemne i niekontrolowane czynniki naciskaja
ich ze wszystkich stron. Ttumig ich i dusza, sprawiajac, ze czuja si¢ oni nie tylko sfrustrowani i
ograniczeni, ale tez ogolnie nieszczesliwi, urazeni i smutni.

W przypowiesci osoba usilujaca wyratowac dzieci z niebezpieczenstwa jest, rzecz jasna, ich
ojciec. Gdyby ‘ojciec’ miat tu znaczy¢ rodzica dzieci, mogloby si¢ wydawac¢, ze Budda jest tu
rozumiany jako kto§ w rodzaju Boga-Stworcy, stworcy $wiata, me¢zczyzn, kobiet 1 wszystkich
zywych istot. Ale za tym ‘ojcem’ stoi po prostu kto$§ starszy, bardziej doswiadczony 1 lepiej
rozwiniety. Przypomina ‘ojca kulturowego’ z niektorych tak zwanych prymitywnych kultur, gdzie
mamy ojca biologicznego, ktory nas sptodzit, oraz ojca kulturowego (zazwyczaj brata matki), ktory
odpowiada za nasza edukacje i wychowanie. (W nowoczesnych spoteczenstwach ojciec spetnia
obie te role, ale nie jest to regula niezmienna). Nie ma wigc tutaj zadnej sugestii teizmu.

Gdy wybucha pozar, nestor w pierwszym odruchu chce wbiec do domu 1 wynie$¢ dzieci
(bylby dostatecznie silny do tego), ale po namysle porzuca ten pomyst. Pokazuje to, ze niezaleznie
od checi 1 sprawnosci z duchowego punktu widzenia nie mozna ocali¢ ludzi na site. Mozna sobie
wyobrazi¢ sytuacje, kiedy wyciggamy kogo$ z plongcego budynku wbrew jego woli, ale jest
niemozliwoscig zmusi¢ kogo$ wbrew jego woli do rozwijania si¢. Owszem, mozna go zaciaggnac na
zaj¢cia medytacji, mozna go zaciaggna¢ do kosciota. Mozna zmusi¢ go do recytowania wyznania
wiary 1 czytania Biblii. Mozna wymoc na nim, by nie robit tego czy tamtego. Ale nie mozna
sprawi¢, by rozwijal si¢ wbrew swojej woli. Z samej swej natury wyzsza ewolucja jest procesem
dobrowolnym, czyms, co robimy, bo chcemy to robic.

Niestety czasem si¢ o tym zapomina. Niektorzy nauczyciele religijni piastuja poglad, ze
ludziom do duchowego wzrostu potrzebna jest dyscyplina — i az nazbyt chetnie przykrecaja srube,
serwujac swoim uczniom ci¢zka przeprawe. Rzecz jasna, nie brakuje ludzi gotowych zaakceptowaé
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taka dyscypling. Nietrudno znalez¢ metody warunkowania ludzi wzdtuz pewnych linii. Ten rodzaj
warunkowania to jednak co$ zupetnie innego od rzeczywistego rozwoju duchowego. Buddyzm wiec
nie zmusza, nie przymusza, nie zastrasza i nie musi odwolywac si¢ do dyscypliny w postaci
nieomal militarnej, proby zmuszania ludzi do rozwoju duchowego sa bowiem sprzeczne
wewngetrznie. Dlatego przez catg histori¢ buddyzmu nauczyciele buddyjscy byli bardzo tolerancyjni.
Buddyzm nigdy nie staral si¢ nikogo zmusza¢ do czegokolwiek.

Wreszcie wige starszy cztowiek porzuca pomyst wyniesienia dzieci i stara si¢ zamiast tego
przyzwac je do siebie. To wezwanie jest pelne znaczen. Symbolizuje zew Prawdy, czy tez, jesli
wolicie, zew boskosci. Siegajac raz jeszcze do tradycji hinduistycznej, picknie wyrazong symbolike
wezwania odnajdujemy w $redniowiecznej hinduskiej historii Kriszny i jego fletu. Kriszna to jedna
z wielkich duchowych postaci hinduizmu, majaca by¢ inkarnacja Wisznu Obroncy; potbodg, ktorego
otacza wianuszek mitow 1 legend. Opowie$¢ o flecie Kriszny jest osadzona w indyjskiej wsi
Wrindawana, gdzie ludzie utrzymuja si¢ ze stad bydla. Wyobrazmy sobie te scene. Jest ciemna,
bezksiezycowa noc 1 cala wie$§ $pi glebokim snem. Wszystkie krowy sg pozamykane na noc w
oborach, i wszedzie — w malych glinianych chatkach krytych strzecha, na polach i w lasach —
panuje cisza. Nagle posrodku ciemnosci, posrodku ciszy z glebi lasu rozlega si¢ dzwiek, nikly ale
stodki i przenikliwy, dzwigk wydajacy si¢ pochodzi¢ z nieskonczenie daleka — dzwigk fletu. Nawet
obecnie w Indiach mozna co$ takiego przezy¢. Mozna siedzie¢ samemu posrodku pol, cale
kilometry dookota nie ma nikogo, i nagle z ciemnosci i ciszy naptywa dzwiek fletu.

Mimo ze dzwigk fletu jest bardzo nikly i odlegly, nie pozostaje niezauwazony we wsi
Wrindawana. Jak gdyby czekaty na ten dzwiek, zony pasterzy (gopi) budza si¢ i poznajg od razu, ze
wzywa je Kriszna. Nie moéwigc nikomu, bezszelestnie wstaja 1 wykradaja si¢ z domdw, a potem ida
przez ulice wioski do lasu. Pozostawiajac swoich megzoéw i1 dzieci, swoje domowe pielesze, swoje
krowy 1 kozy, wszystkie si¢ przekradaja, 1 kiedy tylko oddalg si¢ na bezpieczny dystans, ruszaja
razniej, by zatanczy¢ z Kriszng w sercu lasu.>

W opowiesci tej Kriszna to symbol boskosci, za§ gopi symbolizujg ludzkie serce czy ludzka
duszg; dzwigk fletu Kriszny to zew boskosci rozbrzmiewajacy z samych glebin egzystencji.
Wiasciwie wiekszo$¢ z nas styszy taki zew w pewnych okresach zycia. Moze on przyjs¢ w chwili
ciszy podczas pobytu na wsi albo poprzez doswiadczenie wielkiej sztuki, literatury czy muzyki.
Mozliwe, ze uslyszymy go po jakim$ tragicznym wydarzeniu, albo kiedy jesteSmy po prostu
zmeczeni zyciem. W takiej chwili mozemy ustysze¢ zew, zew nazywany niekiedy glosem ciszy,
glosem czego$ ponad. Ale nawet je$li postyszeliSmy ten zew bardzo wyraznie, zwykle go
ignorujemy. Sam fakt, ze mogl pojawié sie jakis glos, wlasciwie niejasno nas martwi. Nie wiemy,
skad przyszedt ani w jakie tajemnicze rejony nas przyzywa. | obawiamy sig¢, ze jesli podazymy za
nim na nieznane terytorium, bedziemy zmuszeni porzuci¢ wszystko to, do czego jesteSmy
przywigzani. Thumaczymy wigc sobie, Ze mamy bujng wyobrazni¢ albo, ze byt to tylko sen, i1 dalej
zyjemy, pracujemy i bawimy, jak gdyby$my nigdy niczego nie styszeli.

Calkiem czesto jesteSmy oczywiscie tak zajeci swoimi zabawami, ze nawet nie styszymy
glosu, tak jak dzieci w przypowiesci. Niemal kompletnie ignoruja glos ojca, poniewaz, jak mowi
Budda (i mozemy wyobrazi¢ sobie, ze méwi to z usmiechem na twarzy), sa pochtonigte przez swoje
gry. JesteSmy pochtonigci przez swoje gry — psychologiczne gry, duchowe gry i kulturowe gry, w
ktore gramy prawie caly czas. Tak nas fascynuja nasze gierki sukcesu, prestizu, popularnosci,
pompowania ego przebranego za samospetnienie etc., ze nawet jesli styszymy zew boskosci, zew
Buddy, po prostu gramy dale;.

I podobnie jak dzieci w ptongcym domu, nie tylko gramy w swoje gry, ale tez biegamy wte i
wewte od jednej gry do drugiej. JesteSmy niespokojni, zalgknieni, niezdolni do pozostania gdzies na
dtuzej. Stale chcemy zmienia¢ gre, w jaka gramy, lub zmienia¢ partneréw do niej — znajdujemy na
to mnostwo sposoboéw — az w koncu biegamy w koétko w desperacji. Tylko jedna rzecz z rzadka
zatrzymuje nas w miejscu. Pamictacie moze, ze w opowiesci dzieci okazjonalnie rzucaty okiem na
ojca, gdy biegaly. Podobnie, kiedy biegamy wte i wewte, grajac w nasze mate gierki, rzucamy
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niekiedy ukradkowe spojrzenie w kierunku religii.

Co wigc ma robi¢ ojciec? Sita nie wchodzi w gre, a dzieci nie odpowiedzg na bezposredni
apel. Na koncu jego jedyng alternatywa jest siegniecie po fortel — potocznie moéwiac, zagranie
sztuczki. Taka ‘sztuczka’, ktora przynosi korzy$¢ osobie, wobec ktorej jest zagrana, znana jest w
buddyzmie jako upaja kausalja — ‘zr¢czne $rodki’. Starszy cztowiek wie, ze jego dzieci uwielbiaja
zabawki, totez postanawia naméwi¢ je do opuszczenia domu, obiecujagc da¢ im do zabawy wozy
réoznego rodzaju: zaprzgzone w jelenie, kozly i woly. Trzy te rodzaje wozow reprezentuja,
technicznie rzecz biorac, trzy ‘pojazdy’, trzy jany buddyzmu: Srawakajang, pratjekabuddajaneg i
bodhisattwajane — czyli ideat arhata, ideat samotnego O$wiecenia oraz ideat bodhisattwy.>* Mdowigc
mniej technicznie, za wozami kryja si¢ r6zne sformutowania nauk Buddy, czy nawet r6zne odmiany
buddyzmu dopasowane do potrzeb odmiennych temperamentow.

Chociaz do dzieci nie docierajg ostrzezenia ojca o niebezpieczenstwie, kiedy tylko obiecuje
im wszystkie te cudowne zabawki, nie ociggaja si¢ i wybiegaja. Ich ochocza odpowiedZz na
obietnic¢ najfajniejszej zabawki mowi co§ bardzo wnikliwego o tym, jak religia przemawia do
ludzi. Wydaje sie sugerowac (pamigtajac, co symbolizujg zabawki), ze subiektywne i sekciarskie
podejscie do prawdy jest dla wielu ludzi znacznie atrakcyjniejsze niz podejScie bardziej
obiektywne, uniwersalne. I zdaje si¢ to potwierdza¢ w praktyce. Bez watpienia najpotezniejszy
wplyw emocjonalny wywieraja religie wykluczajace. Jesli twoim wstepnym hastem jest: ,,Coz, ja
widze to tak. Inni ludzie widza inaczej, ale by¢é moze wszyscy mamy racj¢ z naszego punktu
widzenia. Chodzmy dalej razem”, nie ma szans, by przekonato to przecigtng osobg. Sposobem na
zyskanie wyznawcoéw jest takie postawienie sprawy, ze tylko twoja religia jest prawdziwa, a
wszystkie inne sg zwyczajnie btgdne. Tlumaczy to, czemu to wtasnie te formy buddyzmu, ktore w
przebiegu historii staty si¢ najbardziej wykluczajace — tj. wykluczajace jak na standardy buddyjskie
— zyskaty najwieksza popularno$¢ na Zachodzie.

Podejscie sekciarskie moze i jest bardziej popularne, ale czy znaczy to, ze jest konieczne?
Czy musimy podaza¢ dang droga w wierze, ze jest to jedyna prawdziwa droga, 1 dopiero pdzniej
dojs¢ w naszym duchowym doswiadczeniu do szerszej perspektywy, jak arhaci w sutrze? Jesli
spojrzymy na nasza sytuacje, okaze si¢ naprawde dyskusyjne, czy to w ogole dla nas mozliwe. W
czasach Buddy bez watpienia takie bylo. Jego uczniowie mogli bez problemu uczy¢ si¢ i
praktykowac¢ jedno nauczanie w jednym czasie. Nie bylo wowczas pisma, a przynajmniej nie dla
celoéw religijnych, totez Budda nauczat tylko ustnie. Uczniowie nie mogli sobie dobiera¢ ksigzek o
religii 1 na pewno nie szli do innych nauczycieli, wiedzieli wigc tylko to, czego nauczat ich Budda.

Nawet w blizszych nam czasach rézne postacie religii istnialy niezaleznie w rdéznych
czgsciach $wiata (czasem w roznych cze$ciach tego samego kraju), bylo wigc jak najbardziej
mozliwe trzymac si¢ jednego nauczania czy odtamu tradycji, catkowicie ignorujac inne. Do catkiem
niedawna mogle§ by¢ chrze$cijaninem na Zachodzie i nigdy nie stysze¢ o buddyzmie czy
hinduizmie, albo buddysta na Wschodzie i nigdy w swoim zyciu nie ustysze¢ o istnieniu
chrzescijanstwa.

Terazniejszy $wiat to zupelnie inne miejsce. Obecnie kazdy moze studiowaé wszystko.
Wszystkie nauki duchowe sa dostgpne w formie pisemnej — ,,Kto biega, moze czytac”, jak
powiedzial John Keble™ — dlatego nie da si¢ dtuzej trzymaé ludzi z dala od nauki, na ktorg nie sg
gotowi. W zwigzku z tym ludzie dostaja w rece wszelakie nauki, ktore moga tylko Zle zrozumie¢ i
zle zinterpretowaé, nie s3 bowiem dostatecznie rozwini¢ci duchowo. Nie da si¢ na to nic poradzic.
Przy ulepszonej komunikacji i transporcie $wiat ustawicznie si¢ zmniejsza. Wszystkie religie, nawet
wszystkie ich odtamy, sa coraz bardziej wszechobecne, nie jest wigc dtuzej mozliwe podazaé za
jedna, ignorujac calg reszte — wiemy o nich przynajmniej z ksiazek lub ze styszenia.

W tej sytuacji religiom pozostaje jedynie sprobowac spojrze¢ na przypowies¢ o plonacym
domu w jej uniwersalnej perspektywie. Wszyscy powinni$my stara¢ si¢ rozpoznaé, ze wszystkie te
drogi to rozne aspekty jednej i tej samej $ciezki, $ciezki do doskonalego stanu buddy, $ciezki do
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Oswiecenia. Oczywiscie w dalszym ciggu istnieja rdéznice temperamentoéw, ale sekciarstwo nie jest
juz potrzebne, by je zaspokaja¢. W zupelnosci wystarczy wybra¢ metod¢ praktyki duchowej
odpowiadajacg naszym potrzebom — na przyktad odpowiednig metode medytacji. Nie potrzebujemy
przynaleze¢ do sekciarskiej organizacji, ktoéra wyklucza wszystkie inne. Nie musimy by¢
wyznawcami therawady, zen czy mahajanistami — czemu nie by¢ po prostu buddysta? A sam
buddyzm mozna interpretowac bardzo szeroko. Wedle kryterium Buddy buddyzmem jest wszystko,
co przyczynia si¢ do Oswiecenia jednostki. Posrdéd religijnych nauczycieli jedynie Budda wydawat
si¢ rozumie¢, ze religia to w istocie proces ewolucji i rozwoju jednostki. Organizacje sekciarskie
zwykle tracg to z pola widzenia, i wiele z nich wyraza przewaznie negatywne emocje, wigc lepiej
sobie radzi¢ bez ich wylacznosci i nietolerancji.

Zauwazyliscie, ze w pegdzie po swdj ulubiony wéz dzieci wybiegly z domu, popychajac sie¢ i
szturchajac wzajemnie. Tak samo my w naszym pedzie, by wydosta¢ si¢ z domu 1 zagarnaé
pozadang zabawkeg, zamiast i$¢ rami¢ w rami¢ i r¢ka w reke, rozpychamy si¢ i potragcamy
nawzajem. Nie musimy przy tym wiasciwie nikogo przesladowaé (przynajmniej, jesli jesteSmy
buddystami), ale jednoczesnie mozemy niespecjalnie emanowaé pozytywnymi odczuciami wobec
ludzi podazajacych innymi $ciezkami. Jak widzieliSmy, powinno si¢ to zmienia¢, 1 w miare
postepow na wybranej §ciezce zmienia si¢ to istotnie, co pokazuje przypowies¢. Kiedy wszystkie
dzieci sg juz na zewnatrz, starszy czlowiek daje kazdemu z nich w6z najlepszego rodzaju — nawet
jeden i ten sam w6z — wiekszy 1 lepszy niz wszystko, co mogli sobie wyobrazié. Oto wskazowka, ze
im blizej celu si¢ jest, tym bardziej drogi si¢ schodza.

Ludzie angazuja si¢ w duchowe zycie roznymi drogami — niektorzy przez muzyke, sztuke
lub poezje, niektorzy przez shuzbe spoteczna, inni przez medytacje, jeszcze inni przez pragnienie
rozwigzania ucigzliwych probleméw psychicznych. Jednych przycigga zen, innych therawada.
Wszyscy mamy swoje osobiste upodobania, totez w naturalny sposob pociagaja nas na poczatku
rozne rzeczy. Ale kiedy coraz glebiej wnikamy w wybrane przez nas podejs$cie, zdajemy sobie
sprawe, ze nas to przemienia. Zaczynamy dostrzegac, ze inklinacje naszego temperamentu zanikajg
— wlacznie z tymi, ktore zaprowadzily nas do tego konkretnego podej$cia. Wreszcie przy udziale
wlasnego doswiadczenia dochodzimy do wniosku, ze wszelkie formy sztuki i religii sa srodkami
wyzszej ewolucji ludzkosci. Angazujac si¢ w kazda z nich, sami ewoluujemy i inni ludzie takze
ewoluuja, nawet jesli ich zainteresowania i zaj¢cia roznig si¢ od naszych. Wszyscy wspoélnie
ewoluujemy, uczestniczymy w tym samym procesie ‘wyzszej ewolucji’, z perspektywy buddyjskiej
— w procesie kosmicznego Os$wiecenia; takie jest wlasnie przestanie przypowiesci o ptonacym
domu.

Czy oznacza to wiec, ze ta przypowie$¢ uczy uniwersalizmu? Powiada wszak, ze roznice
miedzy poszczegdlnymi janami sg iluzoryczne, a w rzeczywistosci isnieje tylko jedna jana. Ale
czym jest uniwersalizm? Coéz, ja rozumiem uniwersalizm jako twierdzacy, ze wszystkie religie
nauczajg tego samego i dlatego nie istnieje miedzy nimi roznica.”® Doktryny moga wydawaé sie
roézne, ale uniwersaliSci powiedzieliby, ze to jedynie kwestia stownictwa — istota jest ta sama — i
staraliby si¢ to poprze¢ probami zréwnania doktryn z réznych religii. Mowiliby na przyktad, ze
chrzescijanska Trojca (Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swicty) odpowiada buddyjskiej trikai
(dharmakaja, sambhogakaja, nirmanakaja) i hinduistycznej trimurti (Brahma, Wisznu, Mahe$wara).
Taki catosciowy system zrownan, sama istota uniwersalizmu, cze¢sto prowadzi do bardzo
nacigganych interpretacji.

Jest jasne, ze przypowie$¢ o ptongcym domu nie uczy uniwersalizmu w tym sensie. Nie
moéwi, ze wszystkie religie nauczajg tego samego; oczywiscie nauczajg czegos innego. Co wigcej,
pewne religie sg bardziej zaawansowane od innych — religie uniwersalistyczne sa na przyktad
bardziej zaawansowane od religii etnicznych. I podczas gdy uniwersalista twierdzitby, ze wszystkie
religie sg prawdziwe pod kazdym wzgledem, buddysta powiedzialby, ze pewne nauki uchodza za
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religijne, ale poniewaz nie sg prawdziwe, nie s3 wcale religijne. Ortodoksyjna chrzescijanska
doktryna o wiecznym potepieniu to przyklad takiej nauki.

Ta przypowies¢ nie mowi nawet, ze wszystkie jany buddyzmu uczg tego samego. Utrzymuje
ona jednak bardzo wyraznie, ze wszystkie te ré6zne drogi sa czeScig tego samego ,,strumienia
tendencji”, by uzy¢ wyrazenia Matthew Arnolda. Kazdy usiluje wydosta¢ si¢ z tego samego
ptonacego domu. Przypowie$§¢ kladzie nacisk na ruch, ucieczkg; jest dynamiczna, w
przeciwienstwie do statycznego nauczania uniwersalizmu. Uniwersalista ustawia systemy wierzen
we wzorce, silnie bazujac na podobienstwach intelektualnych, tymczasem przypowies¢ o ptonacym
domu moze bazowac na jedno$ci procesu ewolucyjnego.

Kolejng nasuwajaca sie przy tej przypowiesci ogolng refleksja, do ktorej nalezy sie odniesc,
poniewaz lezy u podstaw gléwnego tematu, jest idea ucieczki jako model zycia duchowego.
Jedynym zmartwieniem starszego cztowieka jest to, ze dzieci powinny uciec z plongcego domu.
Czy znaczy to, ze powies$¢ uczy eskapizmu? Cdz, co dosy¢ oczywiste, w pewnym sensie tak. Wielu
ludzi stwierdzitoby, ze to typowa dla religii strategia zachg¢cania nas do ucieczki od probleméw
$wiata, czy wrecz od naszych wlasnych problemoéw. Powiedzieliby tez, ze pasuje to szczegdlnie do
buddyzmu. Spdjrzmy przeciez na Budde — porzucil ot tak Zone i dziecko, uchylil si¢ od
odpowiedzialnos$ci i obowiazkéw! Niektorzy by powiedzieli, ze chrze$cijanie pozostajag w Swiecie i
starajg si¢ zmieni¢ go na lepsze, pomagajac chorym i troszczac si¢ o potrzebujacych, natomiast
buddysci tylko przesiaduja w medytacji, ignorujac grzechy i cierpienia wokot nich. Czysty
eskapizm!

Ale czy ucieczka jest moralnie zta? Zatozmy, ze jeste§my dostownie uwig¢zieni w ptongcym
domu. Stoimy na schodach przy oknie, otoczeni przez dym i ptomienie. Przyjechalaby straz pozarna
1 uciekliby$my, czy to skaczac na ptachte, czy bedac zniesionym po drabinie. Czy nasi przyjaciele
powiedzieliby potem: ,,Nie powinienes byl tego robi¢. To byt czysty eskapizm”? Buddyzm widzi po
prostu, ze nasza sytuacja jest sytuacjag bolu i cierpienia — a przynajmniej ograniczenia,
niedoskonatosci, frustracji — 1 mowi: ,,Wydostan si¢ stad”. To realistyczne dzialanie, jak ucieczka z
ptongcego domu.

By¢ moze stowo ‘ucieczka’ jest niewtasciwe. Stowo to tradycyjnie znaczy ,,uzyska¢ wolnos¢
przez zbiegnigcie”, ,.bezpiecznie wydostaé si¢” itp., ale w XIX w. zyskalo nowe znaczenie:
»mentalne lub emocjonalne oderwanie si¢ od realiow zycia” — to wtasnie dalo asumpt do powstania
pojecia eskapizmu, czyli ,,sklonno$ci do szukania lub praktyki szukania takiego oderwania si¢”.
Ptonacy dom z przypowiesci reprezentuje niedogodnosci, z jakimi zmagamy si¢ jako ludzie. Biorac
pod uwage konotacje znaczeniowe ‘ucieczki’, bytoby zapewne lepiej mowi¢ o przekraczaniu tych
ludzkich niedogodnosci, a nie uciekaniu od nich. Przypowies$¢ pokazuje, jak wykroczy¢ poza swoj
obecny stan, jak wzrasta¢ z nizszych i mniej satysfakcjonujacych stanow egzystencji do stanow
wyzszych 1 bardziej satysfakcjonujacych.

Nie znaczy to oczywiscie, ze nie istnieje nic takiego, jak eskapizm, ale trzeba zrozumiec,
czym on wlasciwie jest. Nie kazdy jest gotow podjac¢ wysitek, jakiego wymaga proces wzrostu — to
przed tym staramy si¢ uciekaé. Kiedy unikamy sytuacji wymagajacych przekraczania siebie, kiedy
staramy si¢ zapomina¢ o naszym ludzkim potozeniu, kiedy usitlujemy zapewni¢ sobie tatwe zycie —
wowczas naprawdg jesteSmy ‘eskapistami’. Eskapizm to stagnacja, nawet regres. Owszem, nickiedy
aktywno$¢ religijna jest eskapistyczna, szczegdlnie ta wigzaca si¢ z gloszeniem frazesow 1 brakiem
wysitku zmierzajacego do osobistej zmiany, chociaz mniej jest tego w naszych czasach, po prostu
dlatego, ze mniej ludzi angazuje si¢ w jakakolwiek posta¢ religii. Wspolczesnie to raczej
pozareligijna aktywnos$¢ daje ujscie eskapizmowi. Dla wielu ludzi eskapizm to praca, polityka, a
nawet sztuka. Czytanie to eskapizm. Ogladanie telewizji to eskapizm. Seks to eskapizm. W skrocie,
eskapizm to kazdego rodzaju zycie, ktore nie wymaga pozytywnego, $wiadomego wysitku
rozwojowego — co oznacza, jesli si¢ nad tym zastanowic, ze eskapizm to raczej reguta niz wyjatek.
Rzecz jasna, eskapizm tego rodzaju to ostatnie, czego naucza przypowies¢ o plongcym domu.
Dotyczy ona przede wszystkim wzrostu, rozwoju, ewolucji.



Nigdy plonacy dom nie ptonat tak radosnie, jak w dzisiejszych czasach; wystarczy otworzy¢
gazete lub wilaczy¢ radio w dowolnym dniu tygodnia, by si¢ o tym przekonac. Totez cata kwestia
ucieczki — czy raczej cala kwestia transcendencji, wzrostu i rozwoju ku wyzszym stanom — nigdy
jeszcze nie byla tak pilna, zaré6wno dla samej jednostki jak i dla jednostki jako czesci spotecznos$ci
duchowej. Konwencjonalna religia, jaka odziedziczyliémy, nie jest juz nazbyt uzyteczna. Nawet
tradycyjny wschodni buddyzm nie jest juz zbyt uzyteczny, ani dla nas na Zachodzie, ani nawet dla
ludzi na Wschodzie.

Ale nie ma powodu do rozpaczy. Zawsze najciemniej jest przed switem, jak powiada stare
przystowie. Przynajmniej potencjalnie znajdujemy si¢ na progu ery, kiedy $wiat bedzie jednym
swiatem, kiedy bedzie jedna globalna spotecznos$¢, jedna ludzka kultura, do ktorej wszystkie
istniejgce kultury wniosa to, co w nich najlepsze. Oswiecenie bedzie uniwersalnie uznanym celem
kazdej ludzkiej jednostki, a droga wyzszej ewolucji bedzie uniwersalnie uznang droga do tego celu.
Ale nie nastapi to automatycznie. Nastapi to tylko w tym zakresie, w jakim osoba ludzka bedzie
stara¢ si¢ wzrasta¢ — 1 mozemy zacza¢ ten wysitek juz teraz. Jesli wezmiemy sobie do serca
przestanie przypowiesci o ptongcym domu, choéby teraz, cho¢by tutaj, mozemy wykroczy¢ poza
ludzkie niedogodnosci.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU TRZECIEGO
Pyt: Przed uslyszeniem przypowiesci o plonacym domu Sariputra méwi do Buddy:

»Gdy pierwszy raz stuchalem mowy Buddy,

W umysle mym byly lek i watpliwos$¢:

Oby to nie Mara przemawial przez Budde,
Pognebiajac i mieszajac méj umysk”.

I dalej:

,,To Czczony Przez Swiat glosi prawdziwg Droge;
Z1ly nie posiada [takich] prawd.

Dlatego wiem na pewno,

Ze to nie Mara dziala jako Budda,

Ale wpadlem w sieci watpliwosci

I dlatego widzialem w tym dziela Mary”.”’

Zastanawiam si¢, czy niektorzy hinajaniSci nie uwazali mahajany za dzialanie Mary?
Sariputra reprezentuje hinajane, nieprawdaz?

Odp: Owszem. Calkiem mozliwe, ze pewni adepci szkét hinajany nie tylko twierdzili, ze sutry
mahajany nie sg cz¢scig buddhawacany, ale tez posuwali si¢ na tyle daleko, by uznawac je za dzieta
Mary. Nie ma na to bezposredniego dowodu, ale to moglby by¢ dowdd posredni.

Ale rozwazajac sprawe szerzej, jakiego typu osoba mysli w ten spos6b? Badz co badz, to
catkiem stuszne strzec si¢ przed wypaczeniami nauk Buddy; nie ma w tym nic zlego. Ale
hinajanista reprezentowany tutaj przez Sariputre wydaje si¢ by¢ typem osoby, ktora tak szalenie boi
si¢ popeti¢ btad, ze szybko lgnie do swojej ortodoksji, zamyka si¢ na inne perspektywy, nawet w
obrgbie whasnej tradycji duchowej, 1 szybko zaczyna podejrzewaé, ze rozne inne spojrzenia na jego
wlasng tradycje to machinacje diabla. Sugeruje to ogromna niepewnosc.

Wielu ludzi w zachodnim $wiecie w czasach §redniowiecza czy nawet reformacji mialo takg
postawe. Tak bardzo bali si¢ popas¢ w herezje, tak pragneli by¢ w pelni ortodoksyjnymi katolikami,
ze czasami po prostu prosili Kosciot: ,,Mow mi, w co mam wierzy¢”. Niekiedy tak samo zachowuja
si¢ dogmatyczni komunisci. Tak bardzo Iekaja si¢ zgubi¢ lini¢ partii, ze sg przygotowani do zmian,
wierzac jednego dnia w jedno, a nastgpnego dnia w drugie, kiedy linia partii si¢ zmienia. Swiadczy
to o wielkiej osobistej niepewnosci 1 braku wiary we wlasne wladze osadu.

Pyt: Gdy Sariputra dostaje zapowiedZ swego O$wiecenia, i przy pézniejszych zapowiedziach,
Budda przepowiada czas trwania okresu nazwanego ,,sfalszowana Dharma”.”® Co to znaczy?
Czy odpowiada to czemus$ w dotychczasowej historii buddyzmu, czy moze wskazuje na jakies$
przyszle realne zagrozenie?

Odp: Wedle mojej najlepszej wiedzy sfalszowana Dharma to ta posta¢ buddyzmu, kiedy zewnetrzne
pozory si¢ utrzymuja, ale wewnegtrzny duch zostal utracony. Kuszace jest identyfikowad ja z
hinajang i zapewne pod pewnymi wzgledami hinajana dawata ku temu powody, ale w pewnym
wypadkach takze praktykujacy mahajan¢ jedynie pilnowali pozordw, tracac ducha. Zdarza si¢ to w
zen; moze si¢ to przydarzy¢ kazdej formie buddyzmu. Nie jest mozliwe wskazanie konkretnego
okresu, chociaz by¢ moze dotyczylo to bardziej jednych okres6w niz innych.

Sami mozemy odkry¢, ze w pewnych okresach praktykujemy witasciwie falszywa Dharme;
zachowujemy pozory, ale ducha brak. W innych okresach mozemy naprawd¢ wktada¢ w to serce, i
wowczas jest to prawdziwa Dharma. Nie jest to dane raz na zawsze. Jest podatne na trzeci rodzaj
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kajdanow, poleganie na regutach i rytuatach jako $rodkach samych w sobie®. Nie mozna wiec
moéwié, ze jakakolwiek posta¢ buddyzmu stanowi sfalszowang Dharme. Kazdy pojedynczy
buddysta moze praktykowac swojg posta¢ buddyzmu w taki sposob, ze w odniesieniu do jego zycia
jest to falszywa Dharma.

Pyt: Budda pyta Sariputry, czy starszy czlowiek winien jest klamstwa, dajac wszystkim swoim
dzieciom wielkie wozy z cennymi substancjami. Sariputra odpowiada: ,Nawet jesli starszy
czlowiek nie dal im jednego z najmniejszych wozow, nie popelnil klamstwa. Dlaczego?
Dlatego, ze od poczatku sformulowal swoja intencje: 'Za pomoca taktownych Srodkéw®
skloni¢ moje dzieci do ucieczki'. Z tego powodu nie sklamal”."' Czy nie réwna si¢ to mniej
wiecej przyznaniu, ze cel uSwieca srodki?

Odp: Nie, wcale nie sadzg, by takie to miato znaczenie. Przypusémy, ze kto$ przychodzi do osrodka
buddyjskiego nauczy¢ si¢ medytacji. Jesli spyta si¢, czy medytacja da mu szczeScie,
prawdopodobnie powiemy, ze tak. Os$rodek nie istnieje ze wzgledu na dawanie ludziom szcze$cia w
ograniczonym sensie, jaki ta osoba miata na mysli, gdy zadata to pytanie, ale nie jest nieprawda, ze
praktyka buddyzmu przyniesie ci szczgscie, takze w tym sensie, w jakim ta osoba rozumie ten
termin.

Tego rodzaju prawdg si¢ tutaj obrazuje. Jesli dajesz komu$ wigcej, niz mu obiecale$, nie
zawodzisz w dotrzymaniu obietnicy. Kiedy mowisz komus, ze je§li wyjdzie, dostanie torebke
stodyczy, a potem dajesz mu dwie torebki slodyczy, czy powiedziate$s nieprawde? By¢ moze
technicznie tak, ale nie etycznie. Dale§ wiecej, niz obiecales, zrobite§ wiecej niz dotrzymanie stowa.
Bez watpienia nie nalezy rozumie¢ tego fragmentu jako usprawiedliwienia klamstwa w dobrej
sprawie.

Pyt: Sariputra méwi, Ze nawet gdyby nie dal on dzieciom zadnego wozu, i tak by nie klamal,
poniewaz jego intencjg bylo pomaéc dzieciom uciec.

Odp: Tak, bo ucieczka byta tym, co naprawde im dal — wickszy dar od kazdego wozu.

Pyt: Poprzedni rozdzial sutry powiada: ,,Wszystkie rzeczy trwaja w swoim ustalonym
porzadku, dzi¢ki czemu $wiat trwa wiecznie”.”* Co to znaczy?

Odp: Sanskryckie stowo tu uzyte to dharma-sthitim — ,,dharma” w tym kontekscie znaczy ,,prawo
kosmiczne”. Prawo kosmiczne ustanowione jest wedle pewnego porzadku, nie jest dowolne ani
przypadkowe, lecz dziata w pewien okreslony sposob. Zdanie to nie oznacza wigc, ze Dharma jest
stala w sensie eternalizmu; oznacza to, ze sposob jej dziatania jest staly. Mowca postrzega tu
egzystencj¢ w kategoriach pewnego niezmaconego porzadku, widzac ja by¢ moze w szczegdlnosci
jako porzadek cykliczny i porzadek spiralny. Sg one state w sensie, ze jesli rozwinie si¢ stan umyshu
ograniczony do kota, nie do§wiadczy si¢ owocoOw spirali, i1 vice versa. Mozna na tym polegac tak,
jak polega si¢ na prawie grawitacji. Jesli podskoczymy, to spadniemy na ziemi¢. Prawo grawitacji
nie zostanie nagle zawieszone, bysSmy odlecieli w powietrze. To sztywne, sprecyzowane prawo,
prawo, ktore trwa. Jest to wigc potwierdzenie buddyjskiej wiary w Dharme, czyli kosmiczne prawo,

59 Jest to odniesienie do ,,dziesieciu kajdanéw”, ktére przywiazuja nas do Kota Zycia, a ktore moga by¢ sukcesywnie

»Zrywane” w trakcie duchowego zycia (w momencie Wejscia w Strumien trzy pierwsze kajdany ulegly juz zniszczeniu).

,Postrzeganie zasad etycznych i obrzadkéw religijnych jako celow samych w sobie” to tradycyjna wersja trzeciego

kajdanu; w ksiazce The Taste of Freedom (Windhorse, Glasgow 1990) Sangharakszita okre$la to mianem

»powierzchowno$ci”, zalecajac ,,zaangazowanie” (commitment) jako antidotum. Zob. takze Sangharakszita, Czym jest

Dharma? oraz Przewodnik po buddyjskiej sciezce, dostepne w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl.

60 Upaja kausalja, w tej wersji sutry przetumaczaone jako ,taktowne $rodki“, zwykle za$ thumaczone jako ,,zreczne
srodki”, patrz powyzej [przyp. red.]

61 The Threefold Lotus Sutra, ss.87-88.
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z braku lepszego terminu. Mozna o tym mys$le¢ w kategoriach pigciu nijam®; w roéwnym stopniu
mozna polegac na tym, Ze si¢ one nie zmienig.

W przypisie do tekstu cytuje si¢ stowa chinskiego mistrza Zhiyi*: ,,Dharma-nijamata,
porzadek praw, stala pozycja, wskazuje na takos$¢. Opierajac si¢ na rzeczywistosci, wszystkie prawa
(lub istoty) trwaja wiecznie, i dlatego kazde zjawisko rowniez ma niewzruszone i wiecznotrwate
istnienie”. Oczywiscie nie wolno nam o tym mysle¢ jako czyms$ odrebnym od Rzeczywistosci czy
Takosci, w ktorej ma trwaé — byloby to zbyt abstrakcyjne i reifikowaloby® pojecie TakoSci.
Zjawiska za$ nie sa niezmienne (to obszar mozliwych nieporozumien), lecz state w takim sensie, ze
mozna by¢ pewnym, ze proces, jaki reprezentuja, zachodzi w pewien okreslony sposob.

63 Pig¢ nijam to rézne porzadki prawa karmy. Ich charakterystyka jest obecna w: Sangharakshita, The Three Jewels,
Windhorse, Glasgow 1991, ss.69-71 lub Nagapriya, Exploring Karma and Rebirth, obie ksigzki dostepna na stronie:
www.windhorsepublications.com.

64 Ang. transkrypcja: Chih-i [przyp. red.]

65 Reifikowac (fil.) - traktowac co$ niebedacego rzecza jako rzecz [przyp. thum.].


https://www.windhorsepublications.com/

Rozdzial czwarty
MIT PODROZY POWROTNEJ

Przypowies¢ o ptongcym domu dostarcza nam metafory zycia jako niedogodnosci czy wrecz
jako putapki, cho¢ oczywiscie to tylko jedna z mozliwych perspektyw. Ludzka egzystencja jest
wielowymiarowa, gleboka i tajemnicza, trudna do zrozumienia. "Wiele jest cudéw i zaden nie jest
bardziej cudowny niz cztowiek" — $piewa chor w sztuce Sofoklesa Antygona.®® W przebiegu historii
cele zycia cztowieka 1 wymiary jego natury odzwierciedlano w symbolach i metaforach, z ktorych
rodzity si¢ mity, legendy 1 opowiesci, a z nich z kolei wylonity si¢ poematy epickie, powiesci i
przypowiesci. Tajemnica ludzkiego zycia zawsze byla frapujaca kwestig dla ludzkosci, wielkie
dziela antycznej i nowozytnej literatury dotyczace roznych aspektow ludzkiej egzystencji ciagle sa
na nowo odczytywane, nawet po setkach i tysigcach lat.

Wiele tych wielkich dziet widzi ludzkie zycie w kategoriach konfliktu czy nawet wojny. Na
przyktad Homerycka Iliada opisuje histori¢ bitwy miedzy Grekami i Trojanami o Helen¢ Trojanska,
w ktora wplatani sg nie tylko mezczyzni i kobiety, ale tez bogowie 1 boginie. 200-300 lat po [liadzie
napisano inny wielki epos, by¢ moze nie tak wplywowy z literackiego punktu widzenia, ale
znacznie, znacznie dluzszy: Mahabharate. Skomponowat ja hinduski poeta 1 medrzec Wjasa.
Zawiera ona opis bitwy pomiedzy Kaurawami i ich kuzynami Pandawami o panowanie nad
krolestwem ich przodkéw. W poélnocnej Europie w VIII w. n.e. powstal anonimowy poemat
anglosaski Boewulf, ktory relacjonuje starcie bohatera Boewulfa z trojka straszliwych nieprzyjaciok:
paskudnym potworem Grendelem, jego jeszcze paskudniejsza matka oraz smokiem. Z czasow
stosunkowo bliskich naszym pochodzi jeden z najwigkszych poematow epickich, Raj utracony
Miltona, ktérego gléwny temat to Wojna w Niebiosach miedzy Szatanem a Mesjaszem. We
wszystkich tych dzietach Zycie widziane jest z perspektywy konfliktu. Zycie to bitwa — pomiedzy
dobrem 1 zlem, pomiedzy $wiattem a ciemno$cig, pomi¢dzy niebem 1 piektem, pomigedzy
swiadomym i nie§wiadomym — za$§ polem bitwy jest ludzkie serce.

Ludzka egzystencje mozna tez jednak widzie¢ jako zagadke, tajemnicg, a nawet problem, i
tak wlasnie jest ona postrzegana w biblijnej ksiedze Hioba. Wychowano Hioba w wierze, ze Bog
nagradza dobrych za ich cnoty, a kaze niegodziwcow — juz tutaj, w tym zyciu. Lecz mimo ze Hiob
ma $wiadomos¢, ze nie ma w nim zta, cierpi, i wydaje si¢, ze jego cierpienie to kara boska. Czemu
sprawiedliwy jest miazdzony w pyl, natomiast niesprawiedliwy ,.kwitnie jak zielony wawrzyn”? By
nada¢ sens zyciu, Hiob musi zna¢ odpowiedz. To samo pytanie gnebi Szekspirowskiego Hamleta,
postawionego wobec morderstwa jego niewinnego ojca, ktorego dokonat jego nikczemny stryj. Gdy
Hamlet zadaje swoje stynne pytanie ,,By¢ albo nie by¢?”, zycie jako takie staje si¢ problemem.

Istnieje wiele innych perspektyw postrzegania ludzkiego zycia. Sposrdéd wszystkich symboli 1
metafor zycia najpopularniejszy i najbardziej znaczacy wydaje si¢ jednak ten o podroézy badz
pielgrzymce. Zycie to nie tylko bitwa, nie tylko problem. To podréz — podréz od kotyski po grob,
od niewinnosci do doswiadczenia, od glebin egzystencji do jej wyzyn, od ciemnos$ci do §wiatta, od
$mierci do nie$miertelnoéci. Zycie jako podrdéz odnajdujemy w wielkiej liczbie dziet: Odysei,
Boskiej Komedii, Matpie, Wedrowce pielgrzyma, Wilhelmie Meistrze, Peer Gyncie i niezliczonych
innych.

Sutra Biatego Lotosu daje swoj wilasny opis ludzkiego zycia jako podrdzy. Przypowies¢ o
podrézy powrotnej pojawiajaca si¢ w rozdziale 4. jest opowiedziana nie przez Budde, a przez
czterech wielkich cztonkow starszyzny. Styszeli, jak Budda mowit zgromadzonym, ze Sariputra jest
juz tak zaawansowany na $ciezce, ze moze by¢ pewien osiggnigcia najwyzszego celu — nie tylko
wyzwolenia si¢ z wlasnego osobistego grzechu i cierpienia, ale tez osiggnigcia samego stanu buddy.
Zdumieni 1 zachwyceni wiedza, ze zycie duchowe ma wyzszy cel, ktdrego istnienia dotychczas nie
podejrzewali, czterej wielcy czlonkowie starszyzny mowia, ze czuja si¢, jak gdyby catkiem
nieoczekiwanie otrzymali bezcenny klejnot, 1 jednym glosem wyrazaja swoje uczucia w postaci
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przypowiesci.®’

Opowiadaja, ze pewnego razu zyt cztowiek, ktory opuscil ojca i wyruszyt do dalekiego kraju.
Zyt tam dtugo, byé moze az 50 lat, i przez caly ten czas byl niezmiernie biedny. Watesajac sic,
imajac sie réznych prac, zyt od positku do positku, 1 nigdy nie posiadat nic poza przyodziewkiem,
jaki nosit.

W tym samym czasie jego ojciec widdl zgota odmienne zycie. Byt kupcem i osiggat takie
sukcesy w swoich handlowych przedsigwzigciach, ze stat si¢ szalenie bogaty. W interesach
przemieszczat si¢ z miejsca na miejsce, az w koncu osiedlit si¢ w innym kraju, gdzie dalej pietrzyt
bogactwa — zloto, srebro, klejnoty i zboze. Miat niewolnikéw, robotnikow i czeladnikow, konie i
powozy, krowy i owce. Mial nawet stonie — a na Wschodzie posiadanie stoni oznacza, ze naprawdg
jest sie bogatym. W nieunikniony sposob rézni petenci i zwolennicy garneli si¢ tez don w nadziei
jakiej$ nagrody. Jego kupieckie wplywy — pozyczki pienigdzy, rolnictwo, handel — siegaty daleko, 1
zyl zyciem mieszczanskiego ksiecia.

Niezaleznie od rosngcego bogactwa i catej swej dziatalnosci handlowej bogacz nigdy nie
przestat tgskni¢ za synem. Jak chiopiec si¢ ma? Czy kiedykolwiek si¢ jeszcze spotkaja? Peten
smutku z powodu dlugiego niewidzenia si¢, zywil nadziej¢, ze pewnego dnia jego syn powroci do
domu i odziedziczy po nim te bogactwa. ,,Starzeje si¢ przeciez — myslat bogacz — i pewnego dnia na
pewno umre”.

W migdzyczasie syn ciagle wldczyt si¢ od miasta do miasta, z krolestwa do krolestwa, az
jednego dnia, zupeitnie przez przypadek, trafit do miejsca, gdzie mieszkal jego ojciec, choc
oczywiscie nie mial zielonego pojecia, ze jego ojciec byt gdzie$ blisko. Kiedy przechodzit czy
raczej przemykatl ulicami, rozgladajac si¢ za dziwnymi pracami, ktore przyniostyby mu kilka
miedziakow na jedzenie, dostrzegt ogromny dom, a w progu zobaczyt kogos, kto wydawal si¢
bardzo bogatym czlowiekiem. Otaczata go ogromna grupa ludzi — wszyscy na niego czekali,
wszyscy czekali dla niego. Jedni mieli w dloniach rachunki, inni wielkie mieszki z pienigdzmi,
ktore mieli mu da¢. Jedni mieli prezenty, a inni by¢ moze tapowki.

Bogacz siedzial w drzwiach na wspaniatym tronie — nawet jego podnozek byt zdobiony
ornamentami ze ztota i srebra. Przez jego rece przechodzito mnostwo ztotych monet, a kto$ stojacy
za nim wachlowat go ogonem jaka. W Indiach ogon jaka to symbol krolewskosci i boskos$ci, wigc
mozna byto go uzywac jedynie, gdy si¢ byto bardzo, bardzo bogatym i zostalo si¢ wyniesionym
niemal na plaszczyzne boskosci. Ponadto siedzial pod wspanialym jedwabnym baldachimem
wyszywanym pertami i kwiatami, a wszg¢dzie wokol niego wisialy girlandy klejnotéw. Byt to
naprawde¢ wspaniaty widok.

Kiedy biedak zobaczyl bogacza siedzacego na tronie z calym jego przepychem, byt szalenie
przestraszony. Myslal, ze pewnie natrafit na kréla, a przynajmniej jakiego§ moznego szlachcica.
»Lepiej sie stad zabior¢. — powiedziat sobie — Mam duzo wigksze szans¢ dosta¢ robote na ulicach
biedoty. Gdybym tu zostal, mogg ze mnie zrobi¢ niewolnika”. I odszedt w pospiechu, bez bladego
pojecia, Ze ten bogacz to jego wlasny ojciec.

Ale bogaty kupiec, gdy tylko zobaczyl tego bardzo biednego czlowieka na skraju tlumu,
poznat w nim swego syna, ktory powrocit po wszystkich tych latach. Co za ulga! Teraz bgdzie mogt
przekaza¢ swoje bogactwo petnoprawnemu dziedzicowi i umrze¢ szczesliwy. Z rados$cig wezwat
kilku stugdéw 1 kazal im biec za biedakiem i sprowadzi¢ go z powrotem. Kiedy go jednak dogonili,
biedaczysko byl bardziej przerazony niz kiedykolwiek. ,,Wystano ich, by mnie aresztowa¢. Chyba
utng mi glowg!” - pomyslat i tak si¢ bat, ze padt zemdlony na ziemig.

Jego ojciec byl tym raczej zaskoczony, ale zaczynat widzie¢, ze przez wszystkie te lata zyt w
luksusie, podczas gdy jego syn zyt w biedzie, co wytworzylo miedzy nimi wielka roznice
psychologiczng. Chtopak bez watpienia nie byt przyzwyczajony do kontaktu z bogatymi i
moznymi. Wierny ojciec pomyslat jednak: ,,Nic nie szkodzi. Jak nisko by nie upadt, to dalej mgj
syn” — i1 postanowil znalez¢ sposéb odnowienia ich relacji. W tym stanie rzeczy zdecydowat
jednoczesnie, ze lepiej trzymaé tozsamo$¢ syna w tajemnicy. Wezwal wigc innego stuge i
poinstruowat go, by przekazatl biedakowi wiadomos¢, ze jest wolny. Nie dowierzajac swojemu
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szczgsciu, biedak predko si¢ oddalit i zaczat szuka¢ pracy w najbiedniejszej dzielnicy miasta.

Podazyto za nim jednakze dwoch ludzi jego ojca, wybranych ze wzgledu na skromny wyglad.
Dogoniwszy go, zaoferowali mu praceg, wedle instrukcji bogacza. Praca polegataby na uprzatnigciu
wielkiej sterty $mieci, ktora zebrala si¢ na tylach posiadilosci, a zarobki miaty by¢ dwukrotnie
wyzsze od normalnej stawki. Biedak z miejsca przyjat t¢ propozycj¢ i poszedl na miejsce pracy z
tymi dwoma me¢zczyznami. Dzien po dniu przerzucat topata $mieci do koszy 1 wynosit je w odlegte
miejsce. Znalazt nocleg w ruderze krytej strzechg potozonej zaraz obok posiadtosci, tak blisko, ze
bogacz mogt ja widzie¢ z okna. Czgsto wygladal i zastanawiat sie, jakie to dziwne, Ze on Zyje w
picknej posiadtosci, a jego syn zyje w nedzy zaraz obok.

Pewnego dnia, gdy biedak pracowat obok patacu juz przez jaki$ czas, bogacz przywdziat
stare, brudne szaty i, wzigwszy w rece kosz, poszedl i porozmawial z synem. ,,Nie mysl o pracy
gdzie$ indziej. — powiedzial — Zadbam o to, by$ miat duzo pieniedzy. Jesli czego$ potrzebujesz —
garnka, dzbanka, dodatkowego ziarna czy czego$ takiego — popro§ mnie. Mam w szafie stary
ptaszcz, mogg ci daé, jesli cheesz. Po prostu niczym si¢ nie przejmuj. Dobrze pracujesz i jestem z
ciebie zadowolony. Wydajesz si¢ szczery i uczciwy, nie to, co rézni tajdacy, ktorych tu miewatem.
Wilasciwie — cdz, stary jestem — patrz na mnie jak na ojca, a ja bede traktowal cie jak wilasnego
syna”.

Totez przez szereg lat biedak dalej uprzatal stert¢ Smieci i weszto mu w nawyk wchodzenie i
wychodzenie z posiadlosci bez zastanowienia, mimo ze dalej mieszkat w swojej starej chatupie.
Zdarzyto sie, ze starzec zachorowat, i wiedziat, ze wkrotce umrze. Wezwat on biedaka i powiedziat:
,»Czuje, ze moge ci teraz catkowicie ufa¢, jakbym ufat wlasnemu synowi, przekazg ci wigc
zarzadzanie wszystkimi moimi sprawami. Bedziesz robit wszystko w moim imieniu”. I od tego dnia
biedak byt zarzadca bogacza, pilnujac wszystkich inwestycji i1 transakcji. Tak jak wcze$niej,
swobodnie poruszal si¢ po patacu, ale dalej zyt w starej chatupie. Mimo Ze zajmowat si¢ catym tym
bogactwem, w dalszym ciggu myslal o sobie jako biedaku, o ile bowiem wiedzial, pienigdze nie
byly jego, lecz jego pana.

Jednak w miar¢ uplywu czasu biedak si¢ zmienial. Obserwujacy go ustawicznie ojciec
dostrzegt, ze stopniowo przyzwyczajal si¢ do obracania bogactwem, zaczynat tez odczuwaé wstyd,
ze w przesztosci zyt tak nedznie. Stalo si¢ oczywiste, ze biedak zaczat sam pragna¢ bogactwa. W
tym czasie bogacz byt juz bardzo stary i staby, i wiedzial, ze $mier¢ jest blisko. Postat wiec po
wszystkich ludzi w mie$cie — przedstawiciela kréla, po kupcow, wlasnych przyjaciol, swoich
dalekich krewnych, zwyktych obywateli i po okolicznych chtopow. Kiedy wszyscy si¢ zebrali,
przedstawil im swego syna i opowiedzial calg histori¢. Skonczywszy, przekazal cale swoje
bogactwo synowi, ktory oczywiscie nie mogt uwierzy¢ w ten usmiech fortuny.

W kontekscie Sutry Bialego Lotosu ta przypowies¢ ma okre$lone znaczenie, wyjasnione
przez czterech cztonkdéw starszyzny zaraz po zakonczeniu opowiesci. Dotychczas, jak wyznaja,
zadowalali si¢ nizszym idealem duchowym. Teraz Budda w swojej dobroci i hojnosci ujawnit im
ideal osiagnigcia najwyzszego Oswiecenia nie tylko dla siebie, ale dla dobra wszystkich czujacych
istot, czynigc ich przez to dziedzicami wszystkich duchowych skarbéw. Podobnie jak syn w
przypowiesci, czterech cztonkoéw starszyzny nie posiada si¢ z radosci, ze zupelnie nieoczekiwanie
otrzymali takie bogactwo.

Wyjasnienie czterech czlonkow starszyzny idzie daleko, ale przy odrobinie wyobrazni
mozemy poj$¢ znacznie dalej, nawet znacznie glebiej. Zacznijmy od zastanowienia si¢ nad osnowg
tej historii. By¢ moze myslicie: ,,Na pewno slyszatem juz gdzie$§ t¢ histori¢”. Siegajac pamigcia
wstecz, upewniacie si¢, ze nie czytalicie Sutry Bialego Lotosu — nie jest to lektura z gatunku tych,
ktore czyta si¢ w weekend, a potem o nich zapomina — czemu wi¢c przypowies¢ o podrozy
powrotnej wydaje si¢ znajoma? Jak moze zdali$cie sobie sprawe, powodem jest to, Ze przypomina
ona znacznie szerzej znang przypowie$¢ Jezusa o synu marnotrawnym.® Przypowie$¢ t¢ opowiada
Jezus z Nazaretu, by naswietli¢ inng sprawe, ma ona inne zakonczenie, ale w ogdlnym zarysie dwie
te historie sag takie same. W obu przypowiesciach jest kochajacy ojciec i syn, ktéry ucieka; w obu
przypowiesciach syn po ucieczce zyje przez pewien czas w optakanych warunkach, zanim powrdci
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pod skrzydta ojca; i w obu przypowiesciach pozycja stugi skontrastowana jest z pozycja syna.

Takie sg podobienstwa miedzy tymi przypowiesciami; sg tez miedzy nimi znaczgce roznice.
Zapewne najwazniejsza jest to, ze w biblijnej przypowiesci syna marnotrawnego przedstawia si¢
jako winnego rozmyslnego niepostuszenstwa, za§ w Sutrze Bialego Lotosu syn wydaje si¢ schodzi¢
na manowce jedynie ze zwyklej beztroski i przez roztrzepanie. Ilustruje to kluczowa réznice miedzy
buddyzmem i chrzeécijanstwem — chrzedcijanstwo widzi kondycje ludzka w perspektywie grzechu,
niepostuszenstwa i winy, natomiast buddyzm widzi ja bardziej w perspektywie roztargnienia,
nieuwaznos$ci oraz ignorancji.

Inna przypowies¢ o synu i ojcu, nalezaca mniej wigcej do tego samego okresu, co
przypowies¢ o podrézy powrotnej, stanowi jeszcze ciekawsza paralele. Pojawia sie w
apokryficznych Aktach apostota Tomasza 1 jest w zasadzie dzietem gnostyckim istniejacym w
greckim thumaczeniu 1 syryjskim oryginale. Wspolczes$ni thumacze nazywaja opowies¢ Hymnem o
Perle, ale tekst nadaje jej tytut ,,Piesn apostota Judy Tomasza w kraju Indusow”.”® Swiety Tomasz,
jeden z dwunastu apostotow, znany jest tradycyjnie jako apostot Indii, poniewaz miat on odwiedzi¢
Indie niedtugo po $mierci Jezusa, i przypowies¢ ta zostata podobno stworzona, kiedy przebywat on
tam w wiezieniu. Mozemy tylko spekulowa¢, czy mial nieco kontaktu z buddyzmem i czy Hymn o
Perle zawdzigcza co$ przypowiesci o podrdzy powrotne;.

Przypowies¢ mowi, ze na Wschodzie zyli ojciec 1 syn. Syn jest szczesliwy, zyjac w bogactwie
1 przepychu ,.krolestwa domu swego ojca”, ale pewnego dnia ojciec wysyla go na misje do ziemi
egipskiej, by przyniost perte lezaca posrodku morza, otoczong przez wielkiego smoka. Dotarlszy do
Egiptu, syn odnajduje smoka i czeka, az ten pdjdzie spac, by mogl zabra¢ mu perte. Egipcjanie staja
si¢ jednak podejrzliwi wobec tego przybysza, mimo ze przebral si¢ on w egipskie szaty, 1 daja mu
narkotyczny nap0j, przez ktory traci pamig¢. Zapomniawszy, ze jest synem krola, zapomniawszy o
perle, wstepuje na stuzbe do krdla Egiptu. I Zzyjac posrdd Egipcjan, jedzac ich jedzenie i pijac ich
napoje, zaczyna coraz bardziej ich przypominaé. W koncu, mowi opowies$¢, zapada on w gleboki
sen. Jego ojciec na Wschodzie wie, co si¢ dzieje, zaczyna si¢ obawia¢ 1 wysyta mu list w postaci
ptaka, przypominajacy o jego misji. Gdy tylko syn odbiera list, powraca do zmystow, zaczarowuje
smoka 1 bierze perle. Powraca z triumfem do domu, a jego ojciec przyjmuje go z wielka radoscia.

Wszystkie te przypowiesci, podr6z powrotna, syn marnotrawny i Hymn o Perle, maja swoje
wlasne bogactwo symboli, ale wszystkie dzielg ten sam centralny symbol. Wszystkie zaczynaja si¢
od rozdzielenia ojca i syna; za tym wydarzeniem podaza reszta. Co wigc nalezy rozumieé przez
oddzielenie syna od ojca? Kim lub czym sa ojciec i syn?

Co6z, mozna powiedzieé, ze ojciec reprezentuje cos, co mozemy nazwac wyzszym ,,ja” (cho¢
nalezy uwazaé, by nie bra¢ tego okreslenia zbyt dostownie), za$ syn to nizsze ,,ja”. I tak, jak syn jest
oddzielony od swego ojca, tak nizsze ,,ja” jest oddzielone (czy tez, w nowoczesnym jezyku —
wyalienowane) od wyzszego ,,ja”. Przy okazji mowiac, jest to kolejna metafora ludzkiej kondyc;ji:
alienacja. JesteSmy wyobcowani z naszego wyzszego ,ja”’, naszej lepszej natury, wyzszego
potencjatu. JesteSmy wyobcowani z Prawdy, z Rzeczywisto$ci. I podobnie jak syn odszedt od ojca
nie na bliskg odleglo$¢, ale w zupehlie inng cze$¢ $wiata, tak alienacja pomigdzy wyzszym i
nizszym ,ja” jest powazna. W istocie roztam miedzy nimi jest kompletny; nie ma migdzy nimi
zadnego kontaktu.

Mozna powiedzie¢, ze kondycja rodzaju ludzkiego jest alienacja z Prawdy, ale kiedy ta
przypadlos$¢ sie zaczela? Syn zyje w odlegltym kraju przez wiele lat, co wskazuje, ze alienacja trwa
dlugo. Ale jesli wezmiemy przypowies¢ dostlownie, wniosek byltby taki, ze chociaz mogto si¢ to
przydarzy¢ dawno temu, to jednak zdarzylo si¢ w okreslonym punkcie w czasie. Taki jest poglad
ortodoksyjnego chrzescijanstwa, ktore naucza, ze Adam i Ewa zyli szczgsliwie w ogrodach Edenu,
w harmonii z Bogiem i w postluszenstwie wobec jego nakazéw, dopoki Adam nie zakosztowat
jabtka, a wowczas rodzaj ludzki popadt w nielaske 1 zostat oddzielony od Boga.

Buddyzm utrzymuje inny poglad. Wedle Buddy mozna cofa¢ si¢ w czasie przez miliony lat,
miliony epok, ale nigdy nie dotrze si¢ do absolutnego poczatku rzeczy. Niewazne, jak daleko si¢
cofniesz — zawsze mozesz cofng¢ si¢ dalej. Nigdy nie wrécisz do punktu tuz przed momentem, gdy
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zaczyna si¢ czas. Poczatek przypowiesci nie znajduje si¢ wigc wcale w czasie, znajduje si¢
catkowicie poza czasem. Znaczy to, ze ,,podroz powrotna” nie jest podroza do przesztosci, jest
podréza zupetnie poza czasem, podrdza wykraczajaca poza czas. Bardzo wazne, by to zrozumie¢.

W ksiazkach o zen, ktorymi ludzie tak chetnie si¢ zaczytuja, znajduja si¢ rozmaite dziwne 1
wspaniate — 1 najwidoczniej znaczace — powiedzenia, réozne pociagajace i chwytliwe monda i koany.
Jedno z tych powiedzen zen moéwi o ,,twojej pierwotnej twarzy, zanim si¢ urodzites”. Mistrzowie
zen najwyrazniej bardzo lubig znienacka prosi¢ swoich uczniow, by pokazali im t¢ swojg pierwotng
twarz sprzed narodzin. ,No dalej! — Zadaja — Pokaz mi ja. Chce ja zobaczy¢”. Rzecz jasna,
nieszczesny uczen zwykle zawodzi na catej linii, jak to bywa z nieszczgsnymi uczniami z tych
historyjek pisanych zapewne przez mistrzow. Uczen ma sklonnos$¢ szukaé rozwigzania tego
problemu przez myslenie o wezoraj, przedwczoraj, o zesztym tygodniu, zesztym miesigcu, zesztym
roku, o czasie sprzed dwoch lat, dwudziestu lat, trzydziestu lat — poki nie dotrze do dnia, kiedy si¢
urodzit. Sadzi, ze jesli uda mu si¢ cofna¢ tak daleko, napotka swoja pierwotng twarz.

To catkiem bledne. Zaktada¢, ze przed pewnym punktem w czasie byta pierwotna twarz, a po
tym punkcie nie bylo pierwotnej twarzy, to kompletne niezrozumienie. Wyrazenie to moze
wyglada¢, jakby znaczylo co$ takiego, ale jesli staramy si¢ wysledzi¢ pierwotng twarz w
przesztosci, jesli bierzemy dostownie wyrazy ‘pierwotna’ albo ‘przed’, wowczas nie praktykujemy
zen, a po prostu regresje w sensie psychoanalitycznym. Przeszio$¢ nie jest blizej Oswiecenia niz
terazniejszo$¢ czy przysztos¢, poniewaz czas nie ma nic wspolnego z Oswieceniem. W tym sensie,
ze jesteSmy ‘zrodzeni’ poza czasem 1 nasza pierwotna twarz rowniez istnieje poza czasem,
wyrazenie zen ,,zobaczy¢ swa pierwotng twarz” nie ma nic wspdlnego z cofaniem si¢ w czasie, z
wybieganiem w przyszio$¢ ani z trwaniem w obecnym momencie. Gdy zen méwi o widzeniu
swojej pierwotnej twarzy przed narodzeniem, znaczy to zupetne wyjscie poza czas, wystrzelenie z
czasu i przejScie na drugg strong, w wymiar, gdzie wcale nie ma czasu, nie ma przesztosci,
terazniejszosci 1 przysztosci. Tam mozna zobaczy¢ pierwotng twarz, nigdzie indziej. Tam ona ‘jest’
przez caty czas.

Nie ma zatem sensu cofaé¢ si¢ w czasie, by wniknaé w poczatki naszego stanu alienacji.
Jestesmy wyalienowani z rzeczywisto$ci tu i teraz, 1 jedyne, co musimy zrobié, to przezwyciezy¢ te
alienacje z rzeczywisto$ci. A nie zrobimy tego, cofajac si¢ jedynie w przesztos¢, bo ciagle jest to
poruszanie si¢ w obrebie alienacji. Musimy wykona¢ skok, skok w poprzek, zeskoczy¢ ze stojacej
tyczki (by uzy¢ innego wyrazenia z zen), zeby wyladowaé — jesli mamy szczes$cie — w absolucie.

Taka jest puenta stynnej przypowie$ci Buddy o zatrutej strzale obecnej w kanonie palijskim’
— to kolejna przypowies¢ zwigzana z wojng. Budda opowiada, ze zotierz zostal zraniony w bitwie
zatrutg strzala. Na szczeScie pod reka jest chirurg, ale kiedy probuje wyciagna¢ strzatg, zoierz
moéwi: ,,Chwila. Zanim dam ci wyja¢ strzate, chce zada¢ kilka pytan. Kto wystrzelit t¢ strzate? Czy
byl to bramin, k$atrija czy waisja? Byl $niady czy jasny? Mtody czy stary? Jakiego rodzaju tuku
uzywal? I jaka to strzata? Drewniana? Zelazna? Jesli to drewno, jaki to gatunek drewna? Debowe?
Cedrowe? Z jakiego pidra jest lotka? Gesiego czy moze pawiego? Odpowiedz na te pytania, a
potem mozesz wyjmowac strzale”.

Na dhugo przed udzieleniem odpowiedzi na te pytania Zotierz bylby, rzecz jasna, martwy.
Najwazniejsze jest pozby¢ si¢ strzaly, a nie dociekaé jej pochodzenia. W podobny sposob, jesli
ciggle staramy si¢ patrze¢ wstecz — ,,JJak zaczat si¢ $wiat? Jak popadlismy w te klopoty? Czym
bylem w poprzednim zyciu? Jakie sg zrédta mojej nerwicy?” — nie ma temu konca. MoglibySmy
krok po kroku cofa¢ si¢ w przeszto§¢ i nadal tak i$¢ po milionach lat. Potrzebujemy jedynie
dostrzec swoj obecny wyalienowany, neurotyczny, uwarunkowany, negatywny stan i wznies¢ si¢
ponad niego, unosi¢ si¢ ku wiecznosci, ku wymiarowi duchowemu. Taki jest przekaz zatrutej
strzaty. W ‘podrézy powrotnej’ syna takze chodzi nie o cofanie si¢ w czasie, lecz o wykroczenie
poza czas.

Syn, reprezentujacy nizsza jazn, wedruje z miejsca na miejsce w poszukiwaniu pracy dla
zaspokojenia prostych potrzeb jedzenia i ubrania. Nie ma wyzszych ideatow. Nie posiada ambicji

0
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ojca, by odnie$¢ sukces w handlu. Ttumaczac to na wspotczesne terminy (zapozyczone z ksigzki
Abrahama Maslowa W strone psychologii istnienia’") nizsze ,,ja” jest ,,motywowane potrzebami”.
Wszystko, co robi syn, bierze si¢ z subiektywnej potrzeby, z usilnego pragnienia. Z drugiej strony
ojciec, wyzsze ,ja”’, jest ,,motywowane wzrostem”. Przypowie$¢ wyraza to przez pryzmat
akumulacji bogactw, ale w zadnym razie nie pocigga to za sobg gloryfikacji kapitalizmu czy czego$
takiego; jej znaczenie jako przypowiesci jest symboliczne. Ojciec, wyzsze ,ja”’, gromadzi
bogactwo, pdoki nie posigdzie wszystkich mozliwych duchowych bogactw i cnét.

Mimo swego bogactwa ojciec nie jest szczgsliwy, poniewaz ciggle mysli o synu. O czym
mozemy stad wnosi¢? O tym, ze wyzsze ,,ja” nigdy nie traci §wiadomosci. Jest §wiadome caty czas.
Chociaz my mozemy catkowicie zapomnie¢ o wyzszym ,,ja”, ono nigdy nie zapomni o nas. A
jednoczesnie — w tym cata tajemnica — to my nim jesteSmy. Pewna ilustracja moze pomodc to
wyjasnié. Wyobrazmy sobie ogromng podziemng komnate rozéwietlong wewnatrz. Zyjemy w
malenkiej komnacie obok, ktéra w istocie jest cze$cig wielkiej komnaty. Przezroczysta tylko z
jednej strony szyba rozdziela obie komnaty, przez co kto§ znajdujacy sie w wielkiej, oswietlonej
komnacie moze widzie¢ wszystko, co zachodzi w malym pomieszczeniu, natomiast z tego
pomieszczenia nie widzimy zupelnie niczego, co dzieje si¢ w wielkiej komnacie. Whasciwie nie
mamy pojecia, ze wielka komnata istnieje. Ale chociaz my, §ci$nieci w matej komnacie, moglismy
komnata zawsze ma okno na matg. Nawet jesli nizsze ,,ja”’ zapomina o wyzszym, to wyzsze ,;ja”
jest przeciez wyzszym ,,ja”’ nizszego ,,ja”.

W przypowiesci biedak wtoczy si¢ z miasta do miasta i z kraju do kraju, az ostatecznie
dociera do miejsca, gdzie zyje jego ojciec. Jest wigc juz w drodze powrotnej do swego ojca, mimo
ze o tym nie wie. To jego potrzeba jedzenia i ubrania, jego usilne pragnienie gna go z miejsca na
miejsce 1 doprowadza niemal do drzwi ojca. Jak mozemy to rozumiec¢?

Wezmy pewien przyktad. Jaki§ cztowiek ma psychologiczny problem. Tak si¢ nim przejmuje,
ze nie moze spaé, a tabletki nasenne nie pomagaja. Rozpaczliwie potrzebuje spokoju umyshu.
Pewnego dnia spotyka znajomego, ktéry mowi: ,,Wiem, co moze ci pomdc. Powiniene$
medytowac”. Na tym etapie jest on gotow sprobowaé wszystkiego, pyta si¢ wiec, gdzie mozna
nauczy¢ si¢ medytacji, po czym przychodzi na zajecia. Jego jedyne zmartwienie to pozby¢ sie
problemow 1 troche pospa¢. Ale na zajgciach medytacji zaczyna slysze¢ o czym$§ nowym:
buddyzmie. Na poczatku nie jest tym specjalnie zainteresowany, ale po kilku miesigcach, ku swemu
zaskoczeniu, odkrywa, ze stara si¢ nie tylko znalez¢ spokdj umyshu, ale tez podaza¢ duchowa
Sciezka. Po jakim$ czasie zaczyna nawet mysle¢ w kategoriach Os$wiecenia. Kiedy wiec powziat
pierwszy krok w tym kierunku? Wtedy, gdy dolaczyt do zaje¢ medytacji, wiedziony potrzeba
spokoju umystu. Podobnie biedak, wiedziony przez podstawowe potrzeby, dotart do drzwi swego
ojca, nie wiedzac o tym. Oto pierwszy etap podrdzy powrotne;.

Kiedy biedak w koncu przybywa do drzwi swego ojca, siedzi on na zewnatrz w otoczeniu
zlota, klejnotow 1 kwiatow. Duze znaczenie ma poetycki opis bogatego cztowieka reprezentujacego
wyzsze ,,ja”. Jest to wspaniala posta¢ archetypowa, bdg, nawet budda, totez opisany jest za pomocg
swiatta 1 koloru, klejnotow i doskonatosci. Jak jednak reaguje na to biedak? Na ten widok ogarnia
go taki strach, ze chce uciec. Sadzi, ze natrafit na kréla lub moznowtadce, nie rozpoznajac w tej
wspaniatej postaci swego ojca. Pokazuje to, ze alienacja pomig¢dzy nizszym i wyzszym ,ja” jest
dosy¢ powazna. Nawet jesli dochodzi do konfrontacji, nizsze ,,ja” nie rozpoznaje wyzszego ,,ja”
jako takie, lecz sadzi, ze jest to co$ dziwnego i obcego. Do takiej konfrontacji dochodzi, kiedy
stajemy twarza w twarz z uciele$nieniem duchowego idealu. Czytajac opis lub widzac
przedstawienie Buddy albo jakiego$ boga lub §wietego, sadzimy, nasze nizsze ,,ja” sadzi: ,,Gdziez
mi do niego. Jestem, jaki jestem, biedny i prosty. Nie jestem taki. Nie posiadam takich cech”.
Systemy teistyczne, wierzagce w osobowego tworcg, Boga, 1 wszystkie w istocie systemy
dualistyczne, propaguja takg postawe

Mozna nazwaé ten etap projekcja religijng. Projektujemy na zewnatrz wszystkie cechy
gleboko zakopane w naszej wlasnej naturze, nie uswiadamiajac sobie, ze sg to nasze wiasne cechy.
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W naszym pojeciu owe cudowne zewngtrzne postaci obdarzone sg wszystkimi cechami, jakich nam
brakuje. My jesteSmy biedni, oni sa bogaci. Taka religijna projekcja to krok we wlasciwym
kierunku; wlasciwie to nastepny etap tej podrozy. To cos pozytywnego, bo umozliwia nam widzenie
cech duchowych w konkretnej postaci. Projekcja musi jednak zosta¢ przezwyciezona. Cechy te sa
przynalezne nam — nie naszemu ego, lecz najglgbszym i najprawdziwszym glgbiom naszej istoty, i
musimy uzna¢ je za wlasne.

Na razie jednak syn nie rozpoznaje ojca, chociaz ojciec rozpoznat go btyskawicznie 1 postat
za nim shugéw, by sprowadzili go z powrotem. Biedaka ogarnia jednak strach, sadzi, ze ugrzeznie w
wiezieniu, i mdleje. Przypomina mi to opisy doswiadczenia $mierci z Tybetanskiej Ksiegi
Umarlych. Tekst powiada, ze w chwili $§mierci rozbtyska nagle w polu widzenia umierajacego Jasne
Swiatlo, biate §wiatlo o absolutnie nieznosnej jaskrawosci, niczym milion stonc.” To $wiatlo jest
swiatlem Rzeczywisto$ci, $wiattem Prawdy, swiattem Pustki. Jesli poznamy, Ze nie jest to §wiatto
napierajace na nas z zewnatrz, lecz $wiatlo naszego wewngtrznego umystu, nasze prawdziwe ,,ja”
wylaniajace si¢ z glebin, jesli umiemy zda¢ sobie sprawe¢ z naszej jednosci z tym $wiatltem,
zyskujemy z miejsca Oswiecenie. Ale co nastgpuje? Nadchodzi $§wiatlo — o$lepiajace, straszne,
obezwladniajace — 1 wigkszo$¢ umierajacych ludzi cofa si¢ ze strachu. ,,Ludzko$¢ nie moze znies¢
zbyt wiele rzeczywistosci”.” Jest to prawda nie tylko w momencie $mierci, ale tez we wszystkich
tych chwilach, kiedy napotykamy prawdg, ktora wydaje si¢ nie do udzwignigcia.

Zauwazyliscie, ze biedak jest nie tylko przerazony. Jego wyobraznia pracuje zawzigcie.
Mysli, Ze jest aresztowany: okiem umystu widzi juz nawet pieniek i1 katowski topor. Jego pierwsze
skojarzenia dotycza wiezienia, niewolnictwa, brutalnej $mierci. Gdy stykamy si¢ z Prawda, az
nazbyt czgsto wydaje si¢ ona nie wyzwoleniem, a uwig¢zieniem, ograniczeniem, a co najmniej
utrapieniem. Nie chcemy zmienia¢ swoich pogladow ani zmieniaé siebie, i w tym chorobliwym
stanie wyzwalajaca prawda wydaje si¢ nam waska 1 ograniczajaca. Co wiecej, podobnie jak biedak
w przypowiesci, boimy si¢ umiera¢. Kiedy nizsze ,,ja”, ego wejdzie w kontakt z Rzeczywistoscia,
mys$li niejako: ,,Jestem rzucone na pozarcie. Koniec ze mna, jestem skonczone”, totez si¢ cofa

Dlatego bogacz pozwala synowi si¢ ulotni¢, ale oczywiscie nie porzuca nadziei i dzigki
sprytnemu planowi udaje mu si¢ go sprowadzi¢, by oczy$cil gore $mieci na tylach posiadlo$ci.
Wedle interpretacji przypowiesci danej przez czterech czlonkow starszyzny sprzatanie $mieci przez
syna symbolizuje waski, samolubny typ zycia religijnego, nakierowanego na osobisty rozwoj z
wylaczeniem troski o innych. Utozsamiajg oni takie podejscie z hinajang, mniejszym nauczaniem
wlasnie przez nich odrzuconym, ale jest to moze lekka skrajnos¢. Lepsza interpretacja — a
przynajmniej bardziej wspotczesna — wskazywataby, ze oczyszczenie brudow symbolizuje proces
psychoanalizy, sterta $mieci reprezentuje za§ wszystkie stlumione aspekty psychiki, ktére
wyobcowana osoba odkrywa podczas analizy. Sutra wspomina, ze do oczyszczenia $mieci
potrzebne jest dwadziescia lat, co wydaje si¢ czasem dosy¢ dlugim, ale przezwyci¢zanie represji,
negatywnych emocji, komplekséw i calej reszty pochtania do§¢ duzo czasu, wigc analiza istotnie
trwa niekiedy tak dtugo.

I wreszcie, w trakcie trwania procesu oczyszczania sterty brudow, ojcu udaje si¢ porozmawiaé
z synem 1 rodzi si¢ migdzy nimi poufalos¢. W miar¢ wzrostu zaufania biedak zaczyna bez wahania
wchodzi¢ do palacu bogacza, cho¢ dalej mieszka w swojej chalupie. Co to znaczy? Na jednej
ptaszczyznie odnosi si¢ to do uczonego, specjalisty akademickiego od porownywania religii. Zna on
teksty, niekiedy w oryginalnych jezykach, i zna nauki, nawet wyzsze nauki. Czasami twierdzi, ze
zna tez ezoteryczne nauki. Innymi stowy, bez wahania wchodzi do posiadtosci 1 z niej wychodzi, ale
sam w niej nie mieszka. Dalej zyje w chatupie krytej strzecha, ktora reprezentuje wszystkie rzeczy,
jakimi jest naprawde¢ zainteresowany jako akademik: awansem w strukturach swojego wydziatu;
coroczng podwyzka; zawodowym prestizem; polemikami i energiczng wymiang artykutow i opinii
Z innymi uczonymi.

Na wyzszej ptaszczyznie $miale wchodzenie 1 wychodzenie biedaka do patacu odnosi si¢ do
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73 T.S. Eliot, wiersz Burnt Norton ze zbioru Cztery kwartety.



przecietnego wyznawcy religii. Tacy ludzie sg bez watpienia szczerzy i by¢ moze majg prawdziwe
przezycia religijne, jak gdyby wchodzac tym samym i wychodzac z patacu; ich dom jest wszelako
gdzie indziej. Nawet jesli maja jakie§ duchowe do$wiadczenia, na przyklad podczas
cotygodniowych zaj¢¢ medytacji, przez wigkszo$¢ czasu sg zaprzatnieci sprawami tego Swiata. W
jednej ze swoich ksigzek William James, wielki psycholog i autor Odmian doswiadczenia
religijnego, rozwaza pytanie ,,Kim jest osoba religijna?”’. Mowi on, ze osobg religijng nie jest ktos,
kto miewa doswiadczenia religijne, bo kazdy moze je mie¢. Jest nig ktos, kto czyni z do§wiadczen
religijnych centrum swojej egzystencji. Niewazne, gdzie bywamy; wazne, gdzie stale
zamieszkujemy, a przynajmniej mieszkamy wiekszo$¢ czasu — innymi stowy, gdzie lezy prawdziwy
osrodek naszych zainteresowan. Jak powiada Biblia: ,,Gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i1 serce
twoje.”™

Gdy bogacz zapada na zdrowiu, przekazuje zarzadzanie swymi sprawami biedakowi, ktory w
ten sposob zaznajamia si¢ z bogactwami, chociaz dalej zyje w chatupie. Ten fragment przypowiesci
symbolizuje teistyczny lub teistycznie nastawiony umyst i ogoélnie podejscie dualistyczne. Taka
osoba moze mie¢ potezne, przyttaczajace, podnoszace na duchu przezycia duchowe, ale wszystkie
wydaja si¢ jej pochodzi¢ z zewnatrz, nie z wewnatrz. Mistyk mowi: ,,Te przezycia nie nalezg do
mnie; s3 darem od Boga”

Po osiggnigciu tego etapu podrozy, wszystko jest kwestig czasu. Bogacz widzi, ze jego syn
przyzwyczaja si¢ do bogactw i zaczyna si¢ wstydzi¢ swojej ngdzy, zaczyna sam aspirowac do
bogactwa. Inaczej moéwigc, oddzielenie nizszego ,,ja” od wyzszego ,,ja” nieustannie maleje. Gdy
bogacz jest bliski $mierci, alienacja praktycznie si¢ konczy, pozostaje tylko jej cienka ni¢; nizsze
»ja” 1 wyzsze ,,ja” stanowig juz niemal jednos¢. A gdy wreszcie bogacz ujawnia, ze biedak to jego
syn, umiera, i nie ma juz dwoch oséb — ojca 1 syna, bogacza i biedaka — jest tylko jedna, bogacz,
ktory wezesniej byt biedakiem. Innymi stowy, jedno$¢ miedzy nizszym i wyzszym ,,ja” zostala w
catosci przywrocona. Podroz powrotna zakonczyta si¢

Nasza podroz takze dobiega konca. Czterech cztonkéw starszyzny, ktorzy opowiedzieli
przypowies¢, porownuje siebie do syna, za§ Budda to oczywiscie ojciec. Wczesniej, przyznaja, nie
$mieli mysle¢ w kategoriach stania si¢ jak Budda, myS$lac jedynie o przestrzeganiu jego ustnego
nauczania, ktore wydawalo si¢ wskazywaé na nizszy cel, cel osobistego wyzwolenia, zniszczenia
negatywnych emocji. Teraz jednak, jak mowia, zdali sobie sprawe, Zze to nie wystarczy, istnieje
bowiem wiele pozytywnych wiasciwosci mozliwych do rozwinigcia. Nie wystarczy posigsé
Madrosci; potrzebne jest rowniez Wspodtczucie. Nie wystarczy by¢ arhatem; mozna sta¢ si¢ jak sam
Budda. Mozna podaza¢ $ciezka bodhisattwy, aspirowac do najwyzszego Oswiecenia

Inaczej mowiac, ci czterej starcy uswiadomili sobie prawde wyzszej ewolucji cztowieka.
Uswiadamiajg sobie, ze Budda nie jest kim$ unikalnym i niepowtarzalnym, lecz prekursorem,
przyktadem pokazujacym, kim ludzie moga si¢ staé, jesli tylko podejma wysitek. Uswiadamiajg
sobie, ze zycie religijne to nie osobista sprawa w negatywnym i ograniczonym sensie, ale czgsé
kosmicznej przygody — i my tez powinni$my stara¢ si¢ to zrozumie¢. Wlasciwie pojeta religia nie
jest czym$ odleglym od zycia, nie jest zapyzialym, ko$cielnym zasciankiem, lecz zyciem, ktére
staje si¢ Swiadome swej tendencji do wznoszenia si¢, tendencji do wzrostu i rozwoju. I czy o tym
wiemy, czy nie, ta tendencja zycia do wznoszenia si¢ dotyczy nas wszystkich, bezposrednio lub
posrednio. Kazdy z nas jest biedakiem z przypowiesci, synem, ktory uciekl; ale kazdy z nas jest
réwniez bogaczem, ojcem, chociaz o tym nie wie. Nawet w tej chwili kazdy z nas jest w trakcie
swojej podrozy powrotne;.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU CZWARTEGO

Pyt: Wydaje mi si¢, ze istnieja dwa uzupelniajace si¢ modele ukazujace przykre polozenie
czlowieka: pojeciowy, linearny model wyzszej ewolucji oraz cykliczny mit Upadku, stoczenia
sie i powrotu; ten drugi rozwinal na przyklad William Blake w Czterech Zoach. W jakim
stopniu mit Upadku jest zgodny z Dharma?

Odp: Nie jest zgodny z Dharma. Istnieje mit upadku w literaturze buddyjskiej, w Sutcie Agganna z
Dighi Nikai w kanonie palijskim”, ale nie jest to, by tak rzec, upadek z absolutu, lecz z wyzszej na
nizsza plaszczyzne istnienia wewnatrz sfery ziemskiej. Sutta opisuje, jak na poczatku danej epoki
$wiata istoty pozostate z poprzedniego cyklu ewolucji i inwolucji, przyciggane przez ewoluujacy
wszech$wiat materialny, zstgpuja i stapiajg si¢ z nim. Do tego momentu obraz jest identyczny z
przedstawieniami innych tradycji. Roznica jest taka, ze buddyzm nie uwaza tego upadku za upadek
ze stanu doskonatos$ci. W istocie nie moze by¢ mowy o takim upadku w buddyzmie. Z definicji
budda nie moze upas¢; nie istnieje upadek ze stanu Oswiecenia. W gre wchodzi jedynie upadek ze
stosunkowo wyzszego do stosunkowo nizszego stanu w ramach samsary.

Buddyzm nie uznaje absolutnego, pierwszego poczatku, zatem nie moze by¢ mowy o tym, ze
wszystko zaczelo si¢ od pierwotnego upadku czlowieka. Nie ma tez mowy o podrdzy powrotnej w
sensie cofania si¢ w przesztos¢. Jest to ,,cofanie si¢” do czego$ poza czasem. Mozna mysle¢ o
absolucie jako bedacym powyzej, bedacym gleboko wewnatrz, czy nawet jako czyms$
zapomnianym, ale ci¢zko zrezygnowac z umieszczania go w jakiej$ relacji czasoprzestrzenne;j.
Dlatego w kontekscie buddyjskim podrdz powrotna to nie jest dostownie podrdéz do czegos, co
istniato na poczatku. Wraca si¢ do absolutu nie przez podrdz wstecz w czasie, a przez catkowite
wykroczenie poza czas. Mozemy mysle¢ o absolucie jako bedacym ,,ponad” procesem
temporalnym, 1 jest to terminologia przestrzenna, lub jako bedacym ,przed” procesem
temporalnym, i jest to terminologia czasowa. Jesli jeden z tych sposoboéw myslenia wywotuje w
was wiekszy rezonans emocjonalny niz drugi, korzystajcie z niego — ale badzcie ostrozni z
interpretacja tego w kategoriach pojeciowych.

Pyt: Ale jesli weZzmiemy mit upadku nie literalnie jako doktryne, a symbolicznie, czy jest co$
zlego w takim podejsciu?

Odp: Co6z, mozna mysle¢, ze upadek nastepuje poza czasem. Tak naprawde upadek wydarza si¢ w
kazdym momencie. Upadek zdarza si¢ za kazdym razem, gdy na bazie doznania zamiast wiary
powstaje egoistyczne pragnienie.’

Pyt: Czemu idea podrozy powrotnej ma tak silny emocjonalny urok?

Odp: Jednym z powodow moze by¢ sugestia realnej mozliwosci kontaktu miedzy tobg i tym, czego
szukasz, a nawet zZe jeste$ juz w kontakcie z ideatem w jego szczatkowej formie. By¢ moze ma to
réwniez co$ wspolnego z do§wiadczeniami bardzo wczesnego dziecinstwa. Moze wshuchujemy si¢
podswiadomie w te bardzo wczesne dni ,,oceanicznej jednosci”.

Pyt: Ale to chyba raczej nie tylko kwestia ,,powrotu do lona”? Czy nie jest bardziej tak, ze
wykorzystujemy ten impuls, ale odwracamy go w druga strone i pozwalamy prowadzi¢ si¢ w
kierunku, jaki naprawde jest nam potrzebny?

15 Zob. Dialogues of the Buddha, cz. 111, tum. T.W. and C.A.F. Rhys Davids, Pali Text Society, Londyn 1957, ss.77-
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Odp: Jesli docieramy do emocji zwigzanych z tym bardzo wczesnym etapem, musi to by¢
pozytywna sprawa, poniewaz mozna potem polaczy¢ co$ bardzo glgbokiego i podstawowego z
wlasnymi poszukiwaniami duchowymi, duchowymi aspiracjami.

Zapewne od czasu do czasu bytoby dobrze podjaé proby przywotania tych wezesnych uczué z
dziecinstwa. Sadzg, ze w kazdym niemal przypadku musialy one by¢ szalenie przyjemne, cho¢ by¢
moze nazbyt szybko przystonily je przezycia mniej przyjemne. Dziecko czerpie niezmierzong
satysfakcje emocjonalng z doswiadczenia stosunkowej jednosci z wilasng matka; w istocie nasz
zwigzek z matka to prawdopodobnie najwazniejsze emocjonalne do$wiadczenie naszego zycia,
abstrahujac od postepoéw duchowych. Moze nie jest to szczegdlnie popularny punkt widzenia, ale
uwazam, ze w trakcie naszych dorostych zwigzkow czgsto staramy si¢ po prostu odtworzy¢ to
wcezesne przyjemne doswiadczenie, w wigkszosci wypadkdéw intensywnie blogie, pewne,
zadowalajace, nieskomplikowane. Nie mogliby$my pewnie przetrwa¢ dtugo bez tego uczucia.

Pyt: Jak mozna z powrotem przywolaé te wczesne uczucia?

Odp: Mozna po prostu postarac si¢ je sobie przypomnie¢. Raczej nie chodzi o przypominanie sobie
konkretnych przezy¢; by¢ moze nie jest to mozliwe, chyba ze przydarzylo si¢ nam co$
traumatycznego. Chodzi bardziej o dotarcie do odczucia stanu sprzed czasu, gdy nastgpito
cokolwiek traumatycznego. Istnieje teoria, ze pierwsze prawdziwie traumatyczne przezycie
nastepuje, gdy jesteSmy odstawiani od piersi, co nie jest zaskakujace. Obserwujmy matke i
zobaczymy, ze jest calkowicie pochtonig¢ta dzieckiem; przypomina osobe zakochang. Na drugim
koncu dziecko zapewne czuje si¢ wspaniale, czerpie wielka rados¢ z tego doswiadczenia. Kazdy
przez to przeszedt na jakim$ etapie i musialo to pozostawi¢ w psychice §lady utrzymujace si¢ by¢
moze do dzi$. Dobrze jest powraca¢ do tego.

Pyt: Mit podrozy powrotnej moze wiec by¢ synteza tych wczesnych uczué¢ z uczuciem
pragnienia bycia jednostka, rozwijania si¢ duchowego?

Odp: Tak. Wazne, by nasze emocje towarzyszyly nam na drodze, zwlaszcza emocje bardziej
podstawowe 1 pierwotne.

Pyt: Chrzescijanska tradycja religijna czerpala inspiracje z wczeSniejszej literatury,
alegorycznie intepretujac mity i przypowiesci z tejze literatury. Mam na mysli chrzescijanskie
interpretacje mitow greckich w postaci, w jakiej do nich dotarly, szczegélnie za
posrednictwem Przemian Owidiusza.

Odp: Coz, sadze, ze chrzescijanscy mysSliciele zwykle zajmowali si¢ raczej nadaniem
alegorycznych interpretacji mitom i legendom Starego Testamentu. Niektorzy wyznawali poglad, ze
bogowie i boginie mitologii greckiej i rzymskiej to po prostu demony. To sami Grecy, neoplatonicy,
zaczeli alegoryzowaé wlasne mity.

Pyt: Jaka jest funkcja alegorii?

Odp: Scisle rzecz biorac, alegoria oznacza personifikacje pewnych abstrakcyjnych wlasciwosci,
ktéra to personifikacje zaprzega si¢ do zobrazowania zwigzkow miedzy poszczegdlnymi
wlasciwosciami. Zaldozmy na przyktad, ze chcemy opisa¢ jaki§ moralny konflikt. Nazwijmy
naszego bohatera Everymanem’’. Kto§ imieniem Pokusa przychodzi i stara si¢ go do czego$
przekona¢, ale wtedy inna posta¢ imieniem Dobra Rada radzi mu, by tego nie robic.
Zainterweniowa¢ moze Sumienie, wzmacniajac to, co mowi Dobra Rada, ale potem wkracza
Przyjemno$¢ i Everyman przechyla si¢ w drugg strong. Tak wyglada odrebna forma literacka zwana
alegoria. Jedng z najlepiej znanych alegorii po angielsku jest Wedrowka Pielgrzyma.
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Mowiac o alegoryzacji mitdw i legend, nie myslimy jednak o tej konkretnej formie; uzywamy
tego terminu w bardzo luzny sposob, by¢ moze nawet niepoprawnie. Podstawowym celem tak
zwanej alegoryzacji mitow, legend i symboli jest wydobycie z nich znaczenia glebszego i
fatwiejszego do przyjecia niz znaczenie powierzchniowe. Tego rodzaju alegoryzacja jest szalenie
wazna dla zachowania ciaglosci tradycji 1 odzwierciedlenia rozwoju duchowej $wiadomosci
jednostki lub grupy. Przypu$émy, ze jako starozytny Grek znamy rozne opowiesci o bogach i
boginiach, ktore stoja w sprzecznosci z naszym zmystem moralnym. Co zrobi¢? Na pierwszy rzut
oka wydaje si¢, ze mamy do wyboru albo zdusi¢ te moralne uczucia i dalej bra¢ dostownie te
opowiesci, albo podazy¢ za dyktatem zmyshu moralnego do tego stopnia, ze catkowicie odrzucimy
owe mity 1 legendy z powodow etycznych. Istnieje jednak trzecia opcja, droga §rodka. Mozna
zintepretowaé te mity 1 legendy tak, Zze nie razi to juz naszego zmystu moralnego, naszego
rozwijajacego si¢ zmystu duchowego. O to naprawde chodzi w ,alegoryzacji” tego typu.
Umozliwia ona pozostanie w kontakcie z wlasng tradycja i utrzymywanie wierno$ci wobec niej bez
konieczno$ci akceptowania jej w sensie dostownym, ktéry nas tak razi. JesteSmy w stanie wzrastac,
pozostajac jednoczesnie w kontakcie ze swoja tradycja. Jest to nieomal uniwersalny proces,
poniewaz w miar¢ rozwoju ludzkosci stare mity staja si¢ nie do przyjecia w postaci literalne;.

Na przyktad w Sutrze Biatego Lotosu w pewnym momencie mamy Budde, ktory wyciaga
jezyk i otacza nim caty wszech$wiat.” To doprawdy dosy¢ groteskowe, razi nasz zmyst estetyczny,
ale czy mozemy bra¢ to dostownie? Mozemy powiedzie¢, ze sutra ilustruje silg i wage mowy w
sposob, ktoéry w mentalnosci starozytnych Hinduséw ewidentnie byt akceptowalny, ale dla nas nie
jest. Nie podoba nam si¢ taki obraz, na pewno nie mozemy bra¢ go dostownie, totez musimy
poddac¢ go alegoryzacji najlepiej, jak potrafimy.

Pyt: W jakim stopniu autor Sutry Bialego Lotosu zamierzyl, by przypowiesci w niej obecne
interpretowac alegorycznie?

Odp: Bardzo watpliwe, by autorzy przypowiesci $wiadomie rozrozniali ich roézne poziomy
znaczeniowe. Przywotujac inny przyktad — komentatorzy sztuk Szekspira wczytywali w nie
wszelkiego rodzaju glebokie znaczenia, odpowiednio interpretujac ich symbolike oraz znaczenie
poszczegbdlnych postaci, ale jest bardzo watpliwe, czy te znaczenia S$wiadomie jawily si¢
Szekspirowi, kiedy tworzyl sztuki. Nie nalezy przez to rozumie¢, ze tych znaczen nie da si¢ tam
odnalez¢ w uprawniony sposob; wyglada to tak, jakby Szekspir dysponowal jakas wyzsza
percepcja, ktora uchwytywata te znaczenia w sposob niekonceptualny:.

Dotyczy to tez autora przypowiesci, mitow 1 symboli Sutry Bialego Lotosu. Mozna
zaprojektowa¢ mit czy legende, ale to procedura sztuczna, ktéra zapewne nie bedzie wywierac
porownywalnego wptywu. Niektdrzy poeci probowali tworzy¢ swoje wlasne mity, nie odniesli przy
tym jednak szczegélnych sukcesow. Wiekszos¢ poetow madrze decyduje si¢ nadaé ksztalt
materialom pochodzacym z tradycji.

Pyt: Do jakiego stopnia mozna wiec interpretowaé sutre alegorycznie, wchlongwszy ja
najpierw na poziomie bardziej wyobrazeniowym, pozaracjonalnym?

Odp: Zaczniesz ja interpretowaé czy alegoryzowaé, kiedy poczujesz ku temu potrzebe. Jesli nie
czujesz takiej potrzeby, nie przejmuj si¢. Mysle, ze duzo ludzi podczas czytania przypowiesci,
mitow i symboli Sutry Bialego Lotosu begdzie zupetnie spontanicznie staraé si¢ je zinterpretowac,
by przejs¢ na glgbszy poziom rozumienia materiatu. A robigc tak, istotnie osigga si¢ glgbsze i
petniejsze doswiadczenie tych przypowiesci, mitoéw i symboli. Nie jest tak, ze przestajemy
doswiadcza¢ je jako przypowiesci, mity 1 symbole. Wiasciwie po ich alegoryzacji powinienes
zacza¢ doswiadczad ich glgbiej i mocnie;j.

Pyt: Czy tradycja buddyjska odwolywala si¢ do alegoryzowania w jakich§ konkretnych
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tekstach?

Odp: Nie sadzg, by buddyjskie mity i symbole byly studiowane w ten sposéb na Wschodzie, nie
przypominam sobie nic takiego. Znacznie czg¢$ciej brano je dostownie. Ludzie Wschodu nie czuja
zadnej niespojnosci; wzieliby by¢ moze catkiem dostownie stwierdzenie, ze Budda wysunat swoj
jezyk 1 otoczyl nim wszech$wiat. Nie majac tego rodzaju wiary, jesteSmy zobowigzani do
alegoryzacji, by nie czu¢ wyobcowania wzgledem sutr. Alegoryzacja zazwyczaj idzie w parze z
intelektualng gigtkos$cig rozwinigta do pewnego poziomu.

Pyt: Nie ma ryzyka utraty czego$ ze zlozonosci i wieloznaczno$ci obrazu przez stosowanie
prostych odpowiednikow jeden do jednego?

Odp: To nie taka prosta sprawa, jak przy odpowiednikach jeden do jednego. Im glebiej wnikamy w
mit czy symbol, tym mocniej u§wiadamiamy sobie, jak wiele ma on poziomow 1 aspektow. Nie
polega to na stwierdzeniu, ze to znaczy to, wigc mozna zapomnie¢ o0 samym micie, bo teraz
uchwycilismy w kategoriach pojeciowych to, co mit starat si¢ przekaza¢ w swoj nieadekwatny
sposob. Co$ takiego przypomina duzo bardziej alegoryzacje w sensie $cistym: kobieta w dezabilu
symbolizuje Pokuse przez duze P, kropka. W przypadku rzeczywistych mitéw i przypowiesci nie
wyglada to tak fatwo.

Pyt: Przypowies¢ wprowadza symbolizm shlugi i syna. Na Zachodzie bycie stuga uleglo
zdyskredytowaniu, a relacja miedzy ojcem i synem takze nie rozkwita. Co symbolizujg studzy
i synowie w kontekscie duchowym?

Odp: Stuga to ktos, kto stuzy. Czemu mialoby si¢ stuzy¢, z duchowego punktu widzenia? Co
oznacza shuzba? Stuzba oznacza, Ze robimy co$ dla kogo$ innego, najcz¢sciej co$, co rownie dobrze
moégtby zrobi¢ sam. Dawnymi czasy stuga czyscit buty swego pana. Pan moégl zwykle sam
wyczyS$ci¢ sobie buty, ale robit to stuga. Czemu wiec jeden jest sluga, a drugi panem? Mozna by
powiedzie¢, ze przyczyna jest posiadanie przez drugiego wigkszej ilosci pieniedzy, ale ja bym
powiedzial, Zze nie taka jest prawdziwa relacja stugi i pana. Taka relacja wigze si¢ z tym, ze pan
cieszy si¢ wyzsza pozycja i stuga wrecz zyskuje, stuzac mu. Stuga nie moze robi¢ tego, co moze
robi¢ pan, totez robi dla pana rzeczy, ktore pan moze i moglby zrobi¢ sam dla siebie, ale nie
powinno mu si¢ na to pozwalaé, poniewaz ma powazniejsze obowigzki do spetnienia. Rozumiejac
to, stuga chetnie sluzy panu, by mogl on poswiecic¢ si¢ czemus, co dla stugi jest poza zasiggiem.
Jesli stuga i pan podzielaja te same ideaty, wowczas stuzba panu to dla stugi sposob shuzenia tym
idealom. Bez stugi pan nie moglby poswieci¢ si¢ im w petni. Taka jest naturalna relacja stuga-pan.
Jesli opiera si¢ ja jedynie na rozwazaniach ekonomicznych, tatwo widzi si¢ wyzysk.

W dawnych czasach wiez miedzy stuga 1 panem byta oparta na feudalnej lojalno$ci, co miato
wiele pozytywnych stron. Jako sluga nie miale§ zasobow i sity, by si¢ chroni¢, ale znajdowates si¢
pod protekcja swego feudalnego pana, ktory strzegt twego zycia, by¢ moze czasami swoim
wlasnym zyciem. W zamian za to stawiate$ si¢ do jego dyspozycji pod pewnymi innymi
wzgledami. Byl to naturalny zwigzek, w ktérym uznawate$ jego wyzszo$¢ na pewnej ptaszczyznie.

W Indiach, takze w czasach przedbuddyjskich, uczen shuzyl swemu nauczycielowi, zyjac
wraz z nim 1 stuzagc mu — w jego domu, jesli byt gospodarzem, lub w klasztorze, jesli byt mnichem.
W jezyku tybetanskim istnieje stowo oznaczajace zaro6wno ,,ucznia”, jak i ,stuge”. Byt to takze
zwyczaj w niektorych zakonach zachodnich, a system ten przetrwal w wybranych angielskich
uniwersytetach zatozonych w $redniowieczu; byli studenci, ktorzy stuzyli w kolegium w zamian za
darmowy wikt 1 opierunek oraz brak optaty za studia. Wracajac do Indii, w czasach tradycji
wedyjskiej, jesli chciato si¢ by¢ przyjetym przez kogo$ jako uczen, szto si¢ do jego domu z
zebranym po drodze zapasem patykoéw, ktore dawato mu si¢ po przybyciu. Byl to wyraz gotowosci
do postug wobec nauczyciela, poniewaz nalezalo mu stuzy¢, skoro nas nauczat. Chodzito si¢ po
wode, zbierato gal¢zie, moze tez zabierato bydlo na pastwisko. Dopiero po zrobieniu tego siadato



si¢ u stop nauczyciela, by wystuchaé jego rozwazan o Wedach.

Bez watpienia stracilismy z oczu t¢ tradycje. Obecnie, pod wplywem dominacji idei
egalitaryzmu, ludzie nie lubig mysle¢, ze kto$ stoi od nich wyzej pod jakim$ fundamentalnym
wzgledem, 1 dlatego nie lubig stuzy¢ w tym podstawowym, prawdziwym sensie. Tego rodzaju
postuga byla racjonalng podstawg zwigzku pomiedzy upasakg”™ a bhikszu®, ale niestety w ostatnich
czasach przerodzito si¢ to w sytuacj¢, gdzie bhikszu prowadzi buddyjskie zycie posrednio w
imieniu osoby $wieckiej, ktora jedynie gromadzi zastugi przez stuzenie bhikszu, zamiast prébowac
samodzielnie podaza¢ duchowg $ciezka.

Jesli chodzi o zwigzek miedzy ojcem i synem, to uwazam, ze w czasach wspotczesnych
bardzo niewielu ludzi wie, co znaczy by¢ synem. W starozytnosci m¢zczyzna uwazat swego syna za
nowe wcielenie siebie, swego dziedzica, nawet za kogo$, kto swymi postugami po jego $mierci
zapewni mu pdjsScie do nieba. Ludzie nie rozumieli natury poczgcia; uwazano, ze zaptodnienie
kobiety przypomina zasianie nasiona w polu. Nie uwazane za wspolne dzieto obojga rodzicow,
dziecko, zwtaszcza chlopiec, bylo blisko zwigzane z ojcem. Pojawia si¢ to w literaturze antycznej, a
niekiedy nawet w pisarstwie nam blizszym. W niektérych powiesciach wiktorianskich bardzo
widoczne jest glebokie przywigzanie ojca do syna, czasami niezdrowe.

Instynktem ojca jest mie¢ syna jak on sam, w ktorym moze widzie¢ swoje przedtuzenie.
Dlatego ojcowie bywajg bardzo przywigzani do swoich synéw (synowie czg¢sto nie zdaja sobie z
tego sprawy), starajac si¢ zy¢ ich zyciem i spelnia¢ swoje ambicje poprzez nich. Wspodlczesnie
ojcom czesto odbiera si¢ t¢ satysfakcje. Niekiedy synowie czerpig nawet przyjemnos¢ z robienia
doktadnie tego, czego nie chcg ich ojcowie, co oczywiscie skutkuje utratg kontaktu migdzy ojcem i
synem.

Mgzczyzna lub kobieta, ktorzy chea by¢ jednostkami, powinni w pewnym sensie zerwac z
ojcem 1 matka. Jednoczes$nie potrzebuja utrzymania jakiego§ pozytywnego zwiazku bez
poswigcania swojej indywidualnosci, co nie jest tatwe. Czasami rodzi si¢ walka miedzy rodzicami a
dzie¢mi — dzieci chcg by¢ jednostkami, rodzice chcg za§ zdominowaé dzieci i zy¢ ich zyciem. W
dzisiejszych czasach znajdujemy si¢ w trudnej pozycji. By¢ moze w dawnych czasach, kiedy
nieuniknione byto, Ze syn podazy sladami ojca, sprawy wygladaty proscie;.

Pyt: Czy nauke Tybetanskiej Ksiegi Umarlych nalezy bra¢ doslownie, czy raczej jako
symboliczny opis psychiki wycofujacej si¢ z rzeczywistosci, niezaleznie od stanu
posSmiertnego?

Odp: Sadze, ze mozna ja traktowac i tak, 1 tak. Govinda zauwaza, ze tak zwana Ksiega Umarlych
jest rowniez ksiegg zywych, czyms$, co w zasadzie mozna praktykowaé¢ w obecnym zyciu® Jesli
chodzi o doswiadczenia po$Smiertne, to mysle, ze pewnych szczegdétéw nie trzeba bra¢ dostownie;
na przyktad ,,siedem razy siedem dni” jest bez watpienia symboliczne. Ale z opiséw pochodzacych
z r6znych tradycji, a takze ze wspotczesnych §wieckich opisow ludzi, ktoérzy powrocili ze stanow
okoto-$miertnych, wydaje si¢, ze faktyczuie zachodzi co§ w rodzaju krotkiego kontaktu z
Rzeczywistosciag opisanego w Tybetanskiej Ksiedze Umarlych. Istnieja nawet opisy kontaktéw z
istotami przypominajacymi anioly, duchowych przewodnikéw, buddow etc. Mozemy zatem
przyjac, ze tres¢ posmiertnego doswiadczenia w postaci opisanej w Tybetanskiej Ksigdze Umartych
odpowiada z grubsza faktom, chociaz nie musimy akceptowac¢ wszystkich detali, z ktorych czegsé
moze by¢ symboliczna lub wigzaé si¢ bardziej ze specyfika tybetanskiej kultury anizeli z realnym
duchowym do$wiadczeniem.

Pyt: Wspomniale§ teraz o Jasnym Swietle Tybetanskiej Ksiegi Umarlych. W niektérych
tekstach Jasne Swiatlo traktuje si¢ synonimicznie z Sunjatg. Jaki zachodzi tu zwigzek?

79 Upasaka — — okreslenie $wieckiego wyznawcy buddyzmu. Zenska forma w jezyku palijskim to upasika. [przyp. red.]
80 Bhikszu (lub bhikku) — nazwa w pelni wy$wieconego mnicha buddyjskiego. Zenski odpowiednik to bhikszuni lub
bhikkhuni [przyp. red.]

81 Lama Anagarika Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism, Century Hutchinson, London 1987, s.123.



Odp: Wyrazenia ,,Sunjata” nie nalezy bra¢ dostownie. Nieuwarunkowane jest puste w stosunku do
uwarunkowanego, ale nie jest dostownie proznia, nie jest dostownie puste. Jednym ze sposobow
ujecia tego jest myslenie w kategoriach §wiatta, mys$lenie o Pustce w kategoriach §wietlistej pustki
— cho¢ oczywiscie tego typu myslenie takze ma swoje ograniczenia, zachgca bowiem do myslenia o
Rzeczywistosci jako o czym$ w rodzaju slonca, méwiac ogolnie. Stonce to bardzo dobry symbol,
nasze do$wiadczenie stonca jest bardzo pozytywne — ale jako symbol ma swoje ograniczenia.
Swiatto stonca $wieci z pewnej okre§lonej, ograniczonej przestrzeni, ale gdy moéwimy o Jasnym
Swietle Pustki, czy naprawde chodzi nam o to, ze Rzeczywistos¢ jest zarysowana w przestrzeni i
wychodza z niej promienie? Nie da si¢ wzig¢ tego obrazu doslownie bez ograniczenia same;j
Rzeczywistosci. Dlatego opisywano to czasem w kategoriach czystego Swiatla bez zrodta, §wiatta o
najwyzszej mozliwej intensywno$ci obecnego wszedzie jednakowo. Swiatto stonica traci na
intensywnosci, im dalej jest od zrddta, a nie mozemy zapewne mysle¢ tak o Swietle Sunjaty.

Pyt: Czy w innych religiach istnieja przekazy moéwiace o RzeczywistoSci przez pryzmat
Swiatla?

Odp: W sufizmie czgsto mowi si¢ o Rzeczywistosci w kategoriach $wiatla 1 podejscia do niej z
perspektywy rosnacych pozioméw blasku. Isniejg tez wersety Koranu mowigce o $wietle nad
$wiatlami, a w jednym ze swoich listow §w. Pawet mowi o chodzeniu od chwaly do chwaty. Takze
w kanonie palijskim jest wyobrazenie wyzszych sfer niebianskich jako sfer narastajacego blasku, i
przypuszczalnie to, co na samej gorze, Transcendentalne, posiada najwigkszy blask.

Pyt: Czy Rzeczywistos¢ mialaby wtedy taka ekspansywnos$¢, jak rozszerzajace sie
promieniowanie slonca?

Odp: A czemu Rzeczywisto$¢ miataby ulega¢ ekspans;ji?
Pyt: Wyobrazenie jednolitosci Swiatla wydaje si¢ nieco jednostajne — nie ma w nim dynamiki.

Odp: By¢ moze wydaje si¢ jednostajne — ale czemu mielibySmy odczuwac taka dynamike? Moze
potrzebujemy 1 jednolitosci, 1 ekspansywno$ci. To pierwsze to Rzeczywistos¢ wzigta jako
przestrzen; to drugie to Rzeczywisto$¢ wzigta jako czas. Potrzeba nam widocznie idei §wiatta bez
zadnych granic, o wysokim stopniu jasnosci roztozonej rOwnomiernie, ale w ramach tego potrzeba
nam tez $wiatla o ciagle narastajacej jasnosci. Owszem, brzmi to jak sprzecznos$¢ logiczna, ale
chyba nie da si¢ temu zapobiec. To troche¢ jak réznica miedzy relatywna i absolutng bodhiditta.

Pyt: W przypowiesSci syn boi si¢, gdy pierwszy raz spotyka ojca z calym jego bogactwem. W
odniesieniu do tego mowisz, ze to, co wyzwala, wydaje nam si¢ ograniczajace. Jak mozna
przezwyciezy¢ ten lek przed zmiang?

Odp: Potrzebujemy pomocy i zachety ze strony duchowych przyjaciot. Bedac w Walii,
obserwowatem mtode czajki uczace si¢ lata¢. Mlode batly si¢ latania, ale w koncu trzepotalty matymi
skrzydetkami 1 wznosily si¢ w powietrze, po czym nastgpowato awaryjne bicie skrzydtami, gdy
wstrzasaly nimi prady powietrza. Przez caty czas rodzice unosili si¢ w poblizu, wydajac odglosy
zachety, poki mlode nie zlapato bakcyla i1 nie zaczeto czerpa¢ radosci z coraz wyzszego
polatywania. Rodzice musieli czasem dawaé energiczne wsparcie przez dluzszy czas, poki mtode
nie wzniosty si¢ w powietrze.

Nasi duchowi przyjaciele powinni petni¢ podobng role. Powinni mowi¢: ,,Dalej, dasz rade!
Przeciez si¢ nie zabijesz! Porzu¢ ten nawyk. Wyjdz z tej sytuacji. Bez obaw, przezyjesz”. Tutaj
wlasnie duchowi przyjaciele moga by¢ naprawde pomocni, zwlaszcza ci, ktdrzy sami przeszli juz
przez tego rodzaju do$wiadczenie 1 wiedza, jak to jest.



Pyt: Czy uwazasz, ze jedng z funkcji pudzy jest pomoc w pokonywaniu takich obaw?

Odp: Taka jest jedna z funkcji wszystkich duchowych praktyk. Roznica jest taka, Ze mozna opierac
si¢ duchowej praktyce i nie pozwala¢, by wywierata wiasciwy efekt, podczas gdy duchowy
przyjaciel niekoniecznie bedzie tolerowac taki opor.

Pyt: W wykladzie méwisz o wyzszym ,,ja” i nizszym ,,ja”, Zze nizsze ,,ja” moze zapomnie¢ o
WwyzZszym ,,ja”, ale wyzsze nie zapomni o nizszym. W jakim sensie wyzsze ,,ja” nie zapomni o
nizszym ,,ja”?

Odp: Mimo ze uzylem tych wyrazen, nie myslcie o wyzszym ,,ja” jako czym$ naprawde odrebnym;
taki jezyk nie jest zbyt buddyjski, ale mysle, ze da si¢ to usprawiedliwi¢. Wyzsze ,ja” jest
swiadome nizszego ,,ja” w sensie, ze jesteSmy siebie swiadomi na glgbszym poziomie, na ktorym
ciaggle utrzymuje si¢ doswiadczenie czego§ w rodzaju Rzeczywistosci, a przynajmniej wyzszego
poziomu $wiadomosci. Jako zZe jest wyzsze, moze niejako spoglada¢ w dot na nizsze. Przypomina
to troche jednostronne lustro; widzimy przez nie inng osobg, ale ona nie widzi nas.

Pyt: Czy wyisze ,,ja” funkcjonuje jako przewodnik w naszym zyciu, nawet jesli nie jesteSmy
tego Swiadomi? Slyszalam o ludziach doswiadczajacych poczucia, ze spotkali swego
przewodnika duchowego, ktorego brali za aspekt samych siebie, ktory ich prowadzi.

Odp: Owszem, mozna tak o tym mysle¢. Mamy aniota stréza, geniusza (w sensie rzymskim),
$wietego patrona — wszystko to s3 mozliwe spojrzenia na to konkretne do§wiadczenie. Istotne jest,
by zda¢ sobie sprawe, ze ,,aniot str6z” to tak naprawde ty — a uswiadomié sobie to jest niezwykle
trudno, bo sam fakt, ze mysli si¢ o tym jak o czym$ obiektywnym, oznacza, ze nie doswiadcza si¢
tego jako siebie. Mozna co prawda mysle¢, ze to ja, ale to zupelnie inna sprawa. W momencie, gdy
zaczyna si¢ naprawd¢ czué, ze to ja, wewnatrz zaczynajg si¢ dzia¢ bardzo dziwne rzeczy. ,,On” lub
,t0” staje si¢ ,,mng”, co oznacza, ze przynajmniej do pewnego stopnia doszto do transformacji.

Pyt: Skoro wyisze ,,ja” ma jak gdyby rodzicielskie uczucia wobec nizszego ,ja”, i dlatego
objawia si¢ w postaci przewodnika, czemu pojawia si¢ w konkretnej formie jedynie
okazjonalnie? Czemu nie styszymy tego glosu czesciej?

Odp: Bo nizsze ,,ja” to nizsze ,,ja” — a niektore ,,ja” sg nizej niz inne. U niektorych ludzi nizsze ,,ja”
oddala si¢ od wyzszego bardziej, przez co slyszy si¢ jego glos rzadziej 1 mniej wyraznie. To
wlasciwie tylko kwestia statusu duchowego. Czemu nie jestes o§wiecony? Czemu normalnie [w
medytacji] nie wchodzisz w trzecig dhjang? Istniejg tysigce powodow. Czemu jestem tym, kim
jestes?

Pyt: Pamietajac o niebezpieczenstwie stosowania jezyka potencjalnosci i immanencji, pod
jakim wzgledem mozna mowié, ze wyzsze ,,ja” istnieje, skoro si¢ go nie doswiadcza?

Odp: Jezyk méwiacy o zakladaniu, Ze jest si¢ juz budda, jest niebezpieczny i nalezy go unikac, ale
catkiem pozytywne jest mys$lenie w kategoriach aniola str6za (nie buddy ani nawet bodhisattwy),
niewidocznego, lecz krecacego si¢ wokol. Istnieje bardzo realna mozliwos¢ kontaktu z nim. Z
drugiej strony, mozliwo$¢ kontaktu z budda jest raczej odlegta na dang chwile; myslenie o sobie
jako buddzie moze by¢ tylko czysto teoretyczne i abstrakcyjne. My$l, Ze ma si¢ aniota stroza
bedacego wlasnym nieco wyzszym ,,ja”, jest znacznie bardziej realistyczna i przystepna, i mozna
zywi¢ do niej realne przekonanie.

Pyt: Faktycznie korzystne jest przywolywanie swojego aniola stroza?



Odp: Moze takie by¢. Wystarczy sprawdzi¢ i zobaczy¢, czy przyniesie to skutki. Niektorzy moga
poczu¢ sie troche ghupio, wzywajac swego aniota strdza, czy punja dewate, moéwiac po buddyjsku.
Moj syngalezyjski przyjaciel-buddysta zwykt czesto mawiaé, kiedy sprawy szly dobrze: ,,Hm, to
musi by¢ moja punja dewata”, bedacy personifikacja wilasnej dobrej karmy z przesziosci,
pomagajacej nam teraz. Wydawat si¢ w duzej mierze mys$le¢ o tym jako swego rodzaju aniele
strozu.

Pyt: Jak ta idea wspolgra z praktyka wizualizacji buddy lub bodhisattwy? Kiedy
wizualizujemy swego jidama, wchodzimy wlasciwie w kontakt z nizsza emanacjq buddy lub
bodhisattwy?

Odp: Tak, mozna tak na to spojrzec.
Pyt: Czy wi¢c w trakcie wizualizacji odczucie, Ze to nasz aniol stroz, jest na miejscu?

Odp: Jesli wizualizujemy skutecznie, jest to formalnie (w obu sensach tego stowa) budda lub
bodhisattwa, ale rzeczywiste do$wiadczenie jest znacznie bardziej pokrewne doswiadczaniu
naszego aniota stréza. Mowi si¢ niekiedy, ze buddowie i bodhisattwowie maja trzy formy — forma
dewaty, forma bodhisattwy i1 forma buddy — tak wigc mozna zapewne mysle¢ o formie dewaty jako
odpowiadajacej aniotowi strozowi.

Pyt: Le¢k przed bezposrednim spotkaniem Rzeczywistosci moglby pewnie hamowaé
wizualizacj¢ tej formy jako buddy lub bodhisattwy. Ale ja che¢tnie bym spotkal(a) swojego
aniola stroza...

Odp: Tak. Niebezpieczenstwem dla wielu ludzi nie jest wycofywanie si¢ przed Ostateczng
Rzeczywistoscia, ale ustawiczne mys$lenie o niej w czysto intelektualnych kategoriach, do tego
stopnia, ze odcinaja si¢ od kazdego choéby nieco wznio$lejszego doswiadczenia. Znacznie lepiej
doswiadcza¢ swego aniota str6za na stosunkowo nizszym poziomie, niz mie¢ tylko wysoce
abstrakcyjne mysli o stanie buddy i Ostatecznej Rzeczywistosci. Kilogram praktyki i doswiadczenia
jest wart wigcej od tony teorii 1 konceptualizacji.

Pyt: Mialbys jakie$ sugestie, jak komunikowac si¢ ze swoim aniolem strézem?

Odp: Trzeba znalez¢ jaki$ punkt zaczepienia. Przyjrzyjcie si¢ literaturze 1 sztuce, 1 zobaczcie, czy
jest tam jaka$ postac, ktora was pocigga. Moze to by¢ posta¢ z egipskiej mitologii czy nawet z
powiesci lub obrazu. Potraktujcie to jako punkt startowy. Je§li was pociaga, musicie odczuwaé
wobec niego pokrewienstwo; musi dla was co$ znaczy¢.

Pyt: Powiedziale$ o fragmencie przypowiesci, kiedy syn przyzwyczaja si¢ do bogactw ojca, ze
jest to etap religijnego dualizmu, i Ze od teraz koncowe etapy podrézy syna sa ,jedynie
kwestia czasu”. W jaki sposob przejscie od dualizmu do wgladu moze byé¢ tylko kwestia
czasu?

Odp: Nie chodzito mi o to, Ze jest to proces automatyczny. Jest to kwestia czasu przy zatozeniu, ze
utrzymujemy ciggto$¢ praktyki duchowej, przynajmniej w perspektywie buddyjskiej. Jesli nasza
duchowa praktyka jest chrzescijanska, mozemy pozosta¢ w tym dualizmie i dalej sadzi¢, Ze to, co
obserwujemy, nie nalezy do nas, a do kogo$ innego. Jednakze w konteks$cie buddyjskim
podtrzymanie praktyki pozwoli nabra¢ rozpedu i stopniowo przej$¢ od etapu dualizmu do etapu
jednosci, by tak rzec.



Pyt: Odwolujgac si¢ do buddyjskiej historii czlowieka ze strzala w oku, mowisz, ze proby
cofniecia si¢ do Zrédel wlasnej nerwicy nie majq sensu; najwazniejsza rzecza jest wykraczaé
poza nig tu i teraz. Potem, komentujac przenoszenie sterty Smieci przez syna, wskazujesz, ze
moze si¢ to odnosi¢ do procesu psychoanalitycznego. To przenoszenie Smieci wydaje sie by¢
pozytecznym etapem przygotowawczym, pozwalajacym przelamaé synowskie wyobcowanie
od ojca. Jak bardzo uzyteczne w kontekScie praktyki duchowej sa techniki psychologiczne, i
jakie sa ich ograniczenia i ryzyko z nimi zwiazane?

Odp: Sadze, ze takie techniki mogg by¢ uzyteczne w kontekscie zycia duchowego. Poza tym
kontekstem wydaja si¢ jednak oferowac¢ niewiele dobrego, by¢ moze dlatego, ze staly si¢ celem
samym w sobie. Jesli ludzie sg zasadniczo istotami duchowymi, to zadna metoda czy technika,
ktéra tego nie uznaje, zbyt wiele nie pomoze. Mozna podja¢ pewna pozyteczng prace
przygotowawcza, ale nawet to zostanie wypaczone przez brak uznania faktu, ze u podstaw jesteSmy
istotami duchowymi.

Nie mozna powiedzie¢: ,,Zajmijmy si¢ tymi ziemskimi problemami i zostawmy na boku
wszelkie duchowe rozwazania”. Rzeczywiscie nie mozna zignorowa¢ duchowej natury ludzi,
zajmujac sie nimi w jakikolwiek sposdb, by¢ moze takze i fizyczny. Czy da si¢ wlasciwie pomagaé
ludziom cho¢by w ograniczonym zakresie, traktujac ich jak maszyny?

Utrata ostatecznego duchowego celu z pola widzenia jest wielkim zagrozeniem. Jesli
psychoanalityk stara si¢ dopomdc komus w byciu szczesliwym, ale mysli o szczesciu w czysto
ziemskich kategoriach, zapewne nie bedzie w stanie zrobi¢ zbyt wiele dla tej osoby. Wielu ludzi
zdaje si¢ mie¢ psychologa nie jako kogos$, kto im pomaga radzi¢ sobie ze swymi problemami, by
znajdowali si¢ w lepszej kondycji psychicznej, lecz jako stalg instytucje w rodzaju prawnika czy
lekarza. Zalozenie, ze zawsze bedzie si¢ mie¢ swego psychologa, to nic zachecajacego z
perspektywy buddyjskiej. W takim przypadku mozna by pewnie podejrzewac, ze to psycholog
potrzebuje nas.

Pyt: Czyli jesli brakuje intuicji wyzszej duchowej rzeczywistosci, nie mozna skutecznie
angazowac sie w techniki psychologiczne?

Odp: C6z, czasem tak zwane problemy psychologiczne to problemy duchowe. Kto$ moze pdj$¢ do
doktora, cierpigc pozornie na jaka$ chorobg, ale by¢ moze jego dolegliwoscia jest tak naprawde
niedozywienie. Analogicznie, kto§ moze pojawic si¢ z rzekomo psychologicznymi problemami, ale
cierpi wilasciwie na duchowe zaglodzenie. W takim wypadku nie maja wielkiego sensu proby
podchodzenia do psychologicznych probleméw za pomoca psychoanalizy, bez duchowego
pozywienia. Potrzeba tej osobie duchowego pozywienia i przyjazni; woéwczas przynajmniej czgsé
probleméw moze zniknac.

Pyt: Kiedy slysz¢ o doradztwie i innych technikach, zauwazam w sobie zaréwno ewidentne
zainteresowanie nimi, jak i poczucie, Ze czego mi naprawde¢ brakuje, to pelniejszego
zastosowania praktyk w bardziej oczywisty sposob duchowych, ktore my tutaj mamy: pudzy,
wyznania, recytacji sutr, duchowej przyjazni. Czuje¢ pociag do tych technik psychologicznych,
ale podejrzewam, ze nie jest to pociag calkowicie zdrowy.

Odp: To podejrzenie jest prawdopodobnie uzasadnione; czasami nader tatwo zej$¢ na boczne
Sciezki. Jesli sa metody czy techniki, o ktérych wiemy, Ze mozna je wprowadzi¢, to w porzadku, ale
nie powinnismy catkowicie ucieka¢ si¢ do nich, zostawiajagc medytacji i pudzy poslednie miejsce.
Istnieje ryzyko, ze zaczniemy polega¢ bardziej na tych technikach niz na Dharmie i tradycyjnych
praktykach buddyjskich.

Pyt: Ale nawet jesli ludzie zbudowali autentyczne doswiadczenie medytacyjne przez lata
praktyki, czesto zdaja si¢ trzymaé gleboko zakorzenionych wzorcow zachowania, ktore stoja



w sprzecznosci z ich doswiadczeniem medytacyjnym. Rok po roku wzorce te wydajg sie by¢
niezmienne i nietkniete. Czy istniajgq sfery, na ktére medytacja nie wplywa, na przyklad w
naszym porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi?

Odp: Mysle, ze medytacja utatwia te sprawy, o ile tylko potrafimy wej$¢ w nig dostatecznie gieboko
1 przez dostatecznie dlugi czas, ale to czesto bywa niemozliwe. Jesli okoliczno$ci nie sprzyjaja
intensywnej medytacji, by¢ moze najlepiej podchodzi¢ do probleméw na ich wlasnym poziomie.
Nasi duchowi przyjaciele moga tu by¢ najbardziej pomocni, wskazujac na rzeczy, ktérych sami nie
widzimy. W skrajnych przypadkach profesjonalna pomoc moze okaza¢ si¢ konieczna, ale w miarg
mozliwos$ci nalezy liczy¢ na przyjaciot. Rzec jasna, przyjaciel musi nas doskonale zna¢ 1 zywic
wobec nas silne pozytywne uczucia, by byt w stanie wskaza¢ nasze podstawowe wzorce;
powinnismy tez umie¢ mu zaufa¢. Wymaga to znacznej zazyto$ci w przyjazni. Jesli normalnie nie
funkcjonujecie tak jako przyjaciele, moze to znaczy¢, ze nie jestescie jeszcze dostatecznie dobrymi
przyjaciotmi. Na tej drodze mogliby$my robi¢ dla siebie znacznie wigce;j.



Rozdzial pigty
SYMBOLE ZYCIA T WZROSTU

W Anglii mamy cztery pory roku: wiosng, lato, jesien i zim¢ — ale nie jest to uniwersalny
wzorzec. W pdinocnych Indiach, stanowigcych tto Sutry Bialego Lotosu, sg trzy pory roku i kazda z
nich trwa okolo 4 miesigce. Jest pora zimna, kiedy wedle indyjskich standardéw panuje ciagly
chlod, troche jak podczas angielskiego lata bez deszczu. Potem jest pora goraca, ktora istotnie jest
bardzo gorgca. Deszczu nie ma w ogole, ani kropli, i czué, jakby robito si¢ coraz cieplej i cieplej i
cieplej. Liscie opadaja z drzew, cata roslinno$¢ ptowieje i1 schnie; gleba jest spieczona na kamien; a
u konca pory goracej pojawiaja si¢ w ziemi ogromne szczeliny, z ktorych czes$¢ tak jest gleboka i
szeroka, ze trzeba uwazac¢, by tam nie wpas¢. Krowy wedrujace w poszukiwaniu jedzenia wzbijaja
kurz, ktéry zabarwia powietrze na matowy, zotty kolor.

A kiedy tylko przyjdzie lipiec, przed naszymi oczami zaczyna si¢ pora deszczowa. W jedne;j
chwili pogoda jest upalna i stoneczna, w nastepnej ze zdumiewajaca szybkoscia pojawia si¢ wielki
czarny oblok, wymazujac stonce z pamieci, 1 w przeciggu kilku minut cate niebo zasnuwajg
szarogranatowe, wpadajace w czern chmury. Z kazdej strony jasniejg btyski i btyskawice, a potgzne
grzmoty toczg si¢ z jednej strony nieba na drugg. Potem stycha¢ glosny dzwigk, jak poryw silnego
wiatru, i spada deszcz. Leje jak z cebra dzien po dniu, bez konca. Woda ciagle pluska pod nogami, a
ziemia to jedno wielkie morze blota. Rzeki barwig si¢ na zoto i wystepuja z brzegoéw. Tu 1 6wdzie
w wioskach gliniane $ciany chalup rozpadaja si¢, a bywa, ze cale wsie zostajg zmiecione z
powierzchni ziemi.

Wtedy jednak, zaledwie po kilku dniach od rozpoczgcia pory deszczowej, wydarza si¢ co$
cudownego. Niczym za sprawg magii, zOlty, spekany lad nagle w catosci zielenieje, kietkuje
wszelkiego rodzaju roslinno$¢. Pola ryzowe petne sa szmaragdowych pedow, 1 nawet najbardziej
wynedzniate krzewy 1 krzaczki okrywaja si¢ lisciami. Pedy bambusa i figi kazdej nocy wydtuzaja
si¢ o cale centymetry. Kazdy krzew, kazde drzewo, kazda roslina zaczyna rosnac.

Po tylu miesigcach intensywnego upatu i1 suszy poczatek pory deszczowej witany jest w
Indiach z radoscia, ktorg trudno sobie wyobrazi¢ z perspektywy angielskich uczu¢ dla deszczow
kwietniowych. Indyjski monsun przychodzi jako ogromna ulga, sprawca magicznej transformacji.
Scena ta jest czesto wyobrazana w sztuce, szczegdlnie na miniaturowych obrazach z okresu
Mogotéw, 1 opisywana w palijskiej 1 sanskryckiej literaturze. Przedstawiona jest rowniez w
przypowiesci o nazwie ,,chmura deszczowa”, znanej tez jako przypowies¢ o roslinach, ktora
pojawia si¢ w piatym rozdziale Sutry Biatego Lotosu. W tlumaczeniu Soothilla z chinskiej wersji
Kumaradziwy brzmi to tak:

Jest to jak wielka chmura

Unoszaca si¢ nad $wiatem,

Wszgdzie pokrywajaca wszystko
Dobroczynna chmura petna wilgoci;
Btyskawice swieca i migoca,

Glos gromu brzmi z dala,

Przynoszac wszystkim rado$¢ i spokdj.
Przystonigte sg promienie stonca

I ziemia jest w chtodzie;

Chmura zniza si¢ i rozposciera

I wydaje si¢, ze mozna by ja ztapaé i Sciagnac;
Jej deszcz wszgdzie rowno

Spada na wszystkie strony,

Lejac si¢ 1 ptynac obficie,

Uzyzniajac kraj caty.

Na goérach, nad rzekami, w urwistych kotlinach,



Ukrytych wglebieniach rosng

Rosliny, drzewa i ziota;

Drzewa wielkie 1 mate,

Kietki wszystkich dojrzewajacych ziaren,
Trzcina cukrowa i winorosl;

Deszcz wszystkie uzyznia

I obficie wzbogaca.

Sucha ziemia nasigka gleboko

I ziota 1 drzewa kwitng razem.

Z jednej wody, ktora

Splyneta z tej chmury,

Rosliny, drzewa, krzewy, lasy

Stosownie do swoich potrzeb otrzymuja wilgo¢.
Wszystkie drzewa,

Wyzsze, $rednie, nizsze, wszystkie,
Kazde stosownie do swojej wielkosci,
Rosng i rozwijaja

Korzenie, todygi, gatezie i liscie;

Kwiaty 1 owoce w potyskujacych kolorach;
Spadt jeden deszcz,

A wszystko stato si¢ §wieze i I$nigce.
Tak, jak ich ciata, formy 1 natury
Podzielone sg na wielkie i mate,

Tak ten uzyzniajacy [deszcz], cho¢ jeden i ten sam,
Sprawia, ze kazda ro$nie.

W ten sam sposob takze Budda

Pojawia si¢ na $wiecie,

Jak wielka chmura,

Calkowicie pokrywajaca wszystkie rzeczy;
I pojawiwszy si¢ na Swiecie,

Przez wzglad na wszystkie zyjace istoty,
Rozréznia 1 obwieszcza

Reczywistos¢ wszystkich praw.

Wielki, $wiety, Czczony przez Swiat,
Wsréd bogow i1 ludzi

I wszystkich innych istot

Obwieszcza to, mowiac:

'Jestem Tathagata,

Najbardziej czczonym wsrod ludzi;
Pojawiam si¢ na tym $wiecie

Tak, jak wielka chmura,

By wyla¢ uzyzniajaca wode¢ na wszystkie
Wyschnigte zyjace istoty,

By uwolni¢ je wszystkie z niedoli,

I by osiagnely rados¢ spokoju,

Rados$¢ w tym $wiecie

I rado$¢ Nirwany.

Bogowie, ludzie i wszyscy!

Stuchajcie mnie z petng uwaga.
ChodZcie tutaj wszyscy

I zobaczcie niezrownanie godnego czci.
Jestem Czczony przez Swiat,



I nic nie réwna si¢ ze mna.

By da¢ pokéj wszystkim stworzeniom
Pojawiam si¢ na tym $wiecie

I zastgpom Zyjacych istot

Glosze czyste Prawo, stodkie jak rosa;
Jedno 1 jedyne Prawo

Wyzwolenia i Nirwany.

Jednym transcendentalnym glosem
Obwieszczam to znaczenie,

Zawsze jako temat

Biorac Wielki Woz.

Spogladam réwnym okiem

Na wszystkie [zyjace istoty],

Nie wyrdzniajac zadnej osoby,

Nie zywiac mitosci i nienawisci.

Nie mam upodoban

Ani slabosci;

Zawsze wszystkim [istotom]

Glosze¢ Prawo jednakowo;

Tak, jak gloszg je jednej osobie,

Tak tez glosze je wszystkim.
Bezustannie obwieszczam Prawo,
Nie zajmujgc si¢ niczym innym,;
Odchodzac lub przychodzac, siedzac lub stojac,
Nigdy si¢ nie mgcze,

Wylewajac je obficie na $wiat,

Jak wszechuzyzniajacy deszcz.

Niestrudzenie i po rowno

Zsytam deszcz Prawa

Na czcigodnych i pokornych, wysokich i niskich,
Zachowujacych prawo i tamigcych prawo,

Na tych o doskonatym

I na tych o niedoskonatym charakterze,
Prawowiernych i innowiercow,

Na tych o bystrym i na tych o tepym umysle'.** *

Nie ma potrzeby drobiazgowo komentowaé szczegdlow tej przypowiesci; ogélne znaczenie
jest dostatecznie jasne. Zanim jednak przejdziemy do rozwazah nad wnioskami z tej przypowiesci,
chcialbym powiedzie¢ co$ o swoistym symbolizmie, jaki ona wprowadza — symbolizmie zycia i
wzrostu. Bez watpienia przypowiesci, z jakimi konfrontowali§my si¢ dotychczas, rowniez sa
symbolami zycia i wzrostu. W przypowiesci o plonagcym domu dzieci (czyli wszystkie istoty
czujace) sa przedstawione w ruchu od stanu potencjalnego cierpienia do stanu wiecznej btogosci,
pokoju 1 szcze$cia. W przypowiesci o podroézy powrotnej biedak coraz bardziej zbliza si¢ do
bogacza, zaczyna go coraz bardziej przypomina¢, az na koncu wychodzi na jaw, Ze jest jego synem
1 dziedzicem. W obu tych przypowie$ciach mamy wiec do czynienia ze wzrastaniem, z ruchem do
przodu i do goéry. Mozna powiedzie¢, ze cata Sutra Biatego Lotosu to w istocie symbol zycia i
wzrastania, bowiem ukazuje ona wszech§wiat, gdzie kazda zywa istota porusza si¢ do gory. Arhaci
staja si¢ bodhisattwami, bodhisattwowie stajg si¢ buddami — wszelkie istoty bez wyjatku poruszaja
si¢ w kierunku Oswiecenia. Wszelako przypowies¢ o chmurze deszczowej szczegolnie wyrdznia si¢

82 The Lotus of the Wonderful Law, ss.125-128.
83 Anonimowe tlumaczenie Sutry dost¢pne na stronie https://mahajana.net/teksty/sutra lotosu.html; niektore
fragmenty zostaty przeze mnie odrobing zmienione [przyp.thum.]



jako symbol zycia i wzrostu z tego prostego powodu, ze przyrownuje caly proces duchowego
rozwoju do rozwijania si¢ ro$liny.

Symbolika ro$linna jest w buddyzmie znacznie powszechniejsza, niz si¢ generalnie
przyjmuje. Pierwszym wiasciwie symbolem ludzkosci, jaki pojawit si¢ w o$wieconej $wiadomosci
Buddy, byt symbol tego rodzaju. Kiedy cofniemy si¢ do okresu tuz po O$wieceniu Buddy,
zobaczymy, ze na poczatku wahat si¢ on, czy wyj$¢ do ludzi z nauczaniem prawdy, ktora odkryt.
Byta tak trudna i subtelna. Czy kto$ inny bedzie jeszcze kiedy$ w stanie ja przyswoic¢? Literackie
zapisy mowig nam, ze wowczas Budda spojrzat na §wiat i doznat wizji ogotu ludzkosci niczym
wielkiego stanowiska lotosow.** Wiele roslin lotosu bylo nie tyle gleboko w wodzie, ile gteboko w
mule, tak w nim zanurzone, ze prawie nie byto wida¢ pakéw. Ale inne, jak dostrzegt Budda, zaczety
rosna¢, przez co przynajmniej czubki ich pagkéw wynurzyly si¢ ponad powierzchni¢ wody. Inne
paki staty juz ponad woda i zaczynaly rozwija¢ platki. Zas naprawde nieliczne znajdowaty si¢ w
punkcie zakwitnigcia. Dzigki tej pigknej wizji r6znych etapéw rozwoju Budda zdat sobie sprawe, ze
przynajmniej niektore jednostki moga kwitng¢ w stoncu jego nauki, 1 wyruszyt, by podzieli¢ si¢
SW0j3 Wizjg rzeczywistosci.

Kiedy przejdziemy do okresu w tradycji buddyjskiej znacznie pdzniejszego, odnajdziemy w
buddyzmie tybetanskim podobny rodzaj symbolizmu. Wedle tradycji tybetanskiej istniejg rézne
psychiczne centra (zwane przez Tybetanczykéw ,kotami”) — cztery, pie¢, czasami siedem —
usytuowane wzdhiz srodkowego nerwu ludzkiego ciata: jeden na wysokosci zotadka, jeden na
splocie stonecznym, jeden na wysoko$ci serca, jeden na wysokosci gardta, jeden na glowie, itd. Te
psychiczne centra sg symbolizowane przez lotosy roznych rozmiardéw i kolorow i o rdznej liczbie
ptatkow. Praktykujacy, ktorzy uzywaja tego symbolizmu, moéwia, ze podczas medytacji, szczegdlnie
przy pewnych ezoterycznych praktykach medytacyjnych, wytwarza si¢ wewnatrz ciala potgzny
prad energii poruszajacej sie do gory. Ow prad zwany jest w buddyjskim sanskrycie candali —
»ptomienny”. Odpowiada to tybetanskiemu tummo, zwykle tlumaczonemu jako ,,psychiczne
gorgco”, oraz hinduskiej kundalini, "skrgconej" (co jest sugestywnym okresleniem ,,skreconej”
potencjalnej energii). We wszystkich wymienionych tradycjach energi¢ te czesto reprezentuje waz.
Energia, ptynac w gore srodkowego nerwu, aktywizuje kolejne centra, i kwiaty lotosu otwierajg si¢
— im wyzsze centrum, tym wickszy i pickniejszy lotos. Abstrahujac od kwestii, czy mozemy
traktowa¢ dostownie symbolizm o$rodkéw psychicznych i pradu energii, czy raczej jest to
metaforyczne, sam lotos bez watpienia symbolizuje tutaj proces duchowego rozwoju.

Biata Tara to jedna z najpopularniejszych archetypowych bodhisattwow w catej tradycji
buddyjskiej. Jak sama nazwa wskazuje, jest ona barwy nieskazitelnie biatej — pickna, wdzigczna,
usmiechnigta postaé, zwykle siedzaca w pozycji siddhasany i odziana w jedwabie i klejnoty
bodhisattwy. W lewej dtoni trzyma gatazke lotosow. I tutaj mamy do czynienia z czyms$, co warto
odnotowac. Gatazka lotosoéw sktada si¢ z zamknigtego paka, paka pdtotwartego oraz lotosu w petni
otwartego. Lotosy te moga reprezentowaé na przyktad buddéw trzech okreséw — przesztosci,
terazniejszos$ci 1 przysziosci. Bez watpienia symbolika ta jest bogata i umozliwia wiele interpretacji.
Ale najprostsze i najbardziej oczywiste znaczenie trzech lotoséw Biatej Tary jest takie, ze
symbolizujg one proces wzrostu i rozwijania si¢, jakim jest duchowe zycie.

Tego rodzaju symbolike mozna wigc czgsto znalez¢é w tradycji buddyjskiej. Czemu jednak w
rozdziale pigtym Sutra Biatego Lotosu nagle zaczyna mowi¢ o roslinach i ich wzroscie? Coz, by¢
moze tak si¢ po prostu stato przez przypadek, ale ja osobiscie mam inne zdanie. Sadze¢, ze taka
symbolika zostata w tym konkretnym punkcie wprowadzona do sutry w $cisle okreslonym celu.
Znalazta si¢ tutaj, by skorygowac btad, ktory nader latwo popeti¢, jesli zbyt dostownie
potraktujemy pewne szczegdly poprzednich przypowiesci — o plongcym domu i podroézy powrotnej;
btad, ktéry moze doprowadzi¢ nas do falszywej interpretacji catego procesu zycia duchowego.

W przypowiesci o plongcym domu dzieci sg zachgcane do wyjscia z wnetrza budynku na
zewnatrz. W micie podrozy powrotnej biedak przybywa z dalekiego kraju do miasta swego ojca, a
potem do ojcowskiej posiadlosci. W obu przypowiesciach nastgpuje zatem zmiana miejsca, podrdz,
ruch w przestrzeni. Charakterystyczna cechg ruchu w przestrzeni jest to, ze poruszajacy si¢ obiekt
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zmienia potozenie, ale nie zmienia si¢ sam. Inaczej mowiac, zachodzi zmiana zewngtrza, a nie
wewngetrzna. Wiec jesli potraktujemy doslownie te przypowiesci, istnieje niebezpieczenstwo, ze
zrozumiemy proces rozwoju duchowego nie w kategoriach wewnetrznej zmiany, lecz w kategoriach
zmiany zewnetrznej. Znaczy to, ze — §wiadomie czy potswiadomie — bedziemy mysle¢ o ,,ja” jako
doswiadczajacym, przechodzacym przez zmiany, ale pozostajacym samo w sobie bez zmian.

To bledne pojmowanie istotnie stanowi realne zagrozenie, ktére z duzym praw-
dopodobienstwem mozemy napotka¢ czy nawet mu ulec. Nie jest trudno studiowac historie
buddyzmu. Nie jest trudno zapoznawaé si¢ z doktrynami i studiowaé rdézne etapy Sciezki.
Zagrozenie polega na tym, ze zaczniemy myli¢ nasza intelektualng podr6z z realnym
do$wiadczeniem. Mozemy by¢ $wiadomi, Zze nasze rozumienie samej Nirwany jest jedynie
teoretyczne, ale nie bedzie juz tak oczywiste, ze nasza wiedza o wczesniejszych etapach oraz ich
rozumienie takze jest dosy¢ teoretyczne. Bez zachowania ostroznos$ci nie bedziemy $wiadomi, ze
przechodzimy przez to jedynie mentalnie, zewngtrznie, i nie jest to rzeczywiste doswiadczenie.
Zadna wewnetrzna zmiana nie zachodzi.

Na przyktad wiele ksiazek o buddyzmie dotyczy Szlachetnej O$miorakiej Sciezki Buddy —
nie ma od tego ucieczki, catkiem stusznie — ale czesto mylnie si¢ ja prezentuje. Przekazuje nam si¢
obraz $ciezki podzielonej na osiem etapdéw i naklania do myslenia, ze przechodzimy ja etap po
etapie. Ale wecale tak nie jest. Podgzanie Szlachetng O$mioraka Sciezka w praktyce znacznie
bardziej przypomina stopniowe wypuszczanie, jednego po drugim, o$miu kolejnych pedoéw czy
gatazek. Jest to odzwierciedlone w okresleniu O$miorakiej Sciezki w palijskim (atthangikamagga) i
sanskrycie (astangikamarga). Anga nie oznacza kroku czy etapu, lecz odnogg, ped lub galaz, zatem
podazanie O$mioraka Sciezka wcale nie jest jak wspinanie si¢ stopien po stopniu po drabinie, lecz
jak wznoszenie si¢ odzywczych sokow w drzewie po deszczu.®

Rozwijajac te analogie, mozna powiedzieé, ze pierwszy z tych pedow, Doskonala Wizja, czy
tez transcendentalna $wiadomos$¢, jest jak deszcz. Pierwsze przebtyski transcendentalnej
swiadomosci, pierwsze do$wiadczenia ponad i poza ograniczeniami naszego codziennego ,ja”
stopniowo przenikaja we wszystkie inne aspekty egzystencji i wptywaja na nie na niczym deszcz
uzyzniajacy glebe. Przenoszg si¢ na zycie emocjonalne, na mowg, dziatania, sposéb zarobkowania,
stan umystu — na caly sposéb zycia.

Praktykowanie Szlachetnej O$miorakiej Sciezki polega wiec nie na chodzeniu po niej krok za
krokiem, lecz na wchlanianiu pewnej inspiracji, przezywaniu pewnego do§wiadczenia i pozwalaniu,
by przeniknelo wszystkie aspekty naszej istoty, poki na stale nie przesigkniemy tym
doswiadczeniem na wszystkich poziomach. W owym punkcie doskonatej i pelnej transformacji
osiggamy 6smy krok transcendentalnej O$miorakiej Sciezki, Doskonate Samadhi, i docieramy do
Oswiecenia buddy.

Sutra Bialego Lotosu dodaje do symbolu podrézy symbol rosliny wiasnie po to, by
powstrzyma¢ nas przed myleniem wewnetrznej zmiany z zewngtrzng zmiang, intelektualnego
rozumienia z osobistym do§wiadczeniem. W symbolu podrézy uwyrazniajg si¢ dwa czynniki: sama
$ciezka 1 osoba podazajaca $Sciezky. Natomiast w symbolice rosliny dwa te czynniki stapiajg si¢ w
jeden. Sama roslina jest procesem rozwoju, nie ma wigc miejsca na nieporozumienia. Zamiast
mys$le¢ o sobie jako przemierzajacych $ciezke, myslimy teraz o sobie jako roslinach, zyjacych,
rosngcych organizmach. Pozostaje jedynie pytanie: jaki etap osiagneliSmy? Czy ciagle jestesSmy
pakami zatopionymi w wodzie albo w mule, czy jesteSmy pototwartymi kwiatami, a moze nawet
znajdujemy si¢ w pelnym rozkwicie?

Na kazdym etapie swego rozwoju roslina potrzebuje do wzrostu tak deszczu, jak i stonca.
Stusznie wiec wprowadza si¢ w Sutrze Bialego Lotosu takze symbolike stonca, a dzieje si¢ to w
przypowiesci, jaka nastgpuje bezposrednio po przypowiesci o chmurze deszczowej, mianowicie w
przypowiesci o stoncu i ksiezycu. Budda nie rozwodzi si¢ na temat tej przypowiesci, a jest ona tak
krotka, ze przypomina bardziej metafore niz przypowies¢. Oto ttumaczenie Kerna z sanskrytu:

85 Szczegdlowa prezentacja tego sposobu widzenia Szlachetnej O$miorakiej Sciezki zob. Sangharakszita, Wizja i
transformacja, Krakoéw 2011, dostgpna w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl.
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Co wiecej, Kasjapo, Tathagata w swym dziele nauczania jest rowny, nie za$ nierowny. Jak
swiatlo stonca i ksiezyca, Kasjapo, Swieci nad catym $wiatem, nad cnotliwymi 1 bezecnymi,
nad wysokimi i niskimi, nad pachngcymi i zle woniejacymi; albowiem ich promienie
sptywaja na wszystko po rowno, bez nieréwnosci; a zatem, Kasjapo, takze intelektualne
swiatlo wiedzy wszechwiedzacych, Tathagatow, Arhatow etc., gloszenie prawdziwego prawa
postepuje jednakowo wobec wszystkich istot w pigciu stanach egzystencji, wobec
wszystkich, ktorzy zgodnie ze swa szczegolng predyspozycja oddani sg wielkiemu wozowi,
lub wozowi pratjekabuddow, lub wozowi adeptéw. Nie ma tez zadnego niedostatku lub
nadmiaru w jasnosci wiedzy Tathagaty az do pelnego zaznajomienia si¢ z prawem.*

Stonce 1 ksiezyc sa oczywiscie symbolami uniwersalnymi i, podobnie jak ro$lina i kwiat,
pojawiajg si¢ czgsto w tradycji buddyjskiej. W buddyzmie tantrycznym stonce jest ucielesnione
przede wszystkim w postaci Wajroczany, zajmujgcego centrum mandali Pieciu Buddow.*” Jego imig
znaczy po prostu ,,08wietlajacy”. W Wedach, pismach przedbuddyjskich, Wajroczana to jedno z
imion stonca, za§ w buddyzmie japonskim znany jest on jako Dainiczi, ,,wielki stoneczny Budda”.
W ikonografii prezentuje si¢ go w barwie jaskrawobiatej, jak stonce w potudniowym szczycie
jasnosci, 1 z atrybutem w postaci kola Dharmy z o$émioma szprychami. Jego palce uktadaja si¢ w
gest ,.krecenia kotem”, dharma-cakra-prawartana, ktory wiaze si¢ z pierwszym nauczaniem Buddy
w Sarnath i symbolizuje rozpowszechnianie prawdy we wszystkich kierunkach, podobnie jak
promienie slonca $wiecace na wszystkie strony w przestrzeni. Lotosowy tron, na ktorym siedzi
Wajroczana, wsparty jest na lwach — Iwy takze sa symbolem solarnym. Ponadto w indyjskiej
mitologii kiedy lew ryczy noca w dzungli, wszystkie inne zwierzeta milkng. Wedle pism Budda
glosi Dharme¢ jak ryczacy lew, singha-nada; kiedy Budda ubiera w stowa Prawde, wszystkie
pomniejsze prawdy i nieprawdy milkna.

Takze w Sutrze Bialego Lotosu stonce jest symbolem nauczania Buddy. Znaczenie jego
symboliki w sutrze jest pod pewnymi wzgledami identyczne ze znaczeniem chmury deszczowe;.
Jedno i drugie jest niezbedne dla zycia i wzrostu rosliny. Jedno i drugie jest catkowicie bezstronne,
co podkreslaja obie przeno$nie. Chmura deszczowa daje t¢ samg wilgo¢, a stonce to samo $wiatlo i
ciepto kazdej ro$linie na Ziemi. Chmura nie daje niektorym roslinom wigkszych opadow deszczu
niz innym. Stonce nie obdarza niektorych roslin czystszym i jasniejszym Swiattem. Podobnie Budda
przekazuje w zasadzie to samo nauczanie, komunikuje t¢ samg rzeczywistos¢, ten sam wyzszy stan
swiadomos$ci wszystkim zywym istotom. Nauczanie przybiera rozne postaci, podobnie jak deszcz
sktada si¢ w pojedynczych kropli, a $wiatto stonca z pojedynczych promieni, ale wszystkie te
postaci maja to samo znaczenie, wszak kazda kropla deszczu sktada si¢ z wody, a kazdy promien
stonca — ze $wiatta.

Cecha bezstronnosci jest szczegdlnie mocno uwydatniona w przypowiesci o chmurze
deszczowej. Budda na okreslenie deszczu uzywa stowa ekarasa (eka znaczy ,jeden”, a rasa to
»smak”, ,.sok” lub ,,esencja’”). To samo stowo uzyte jest w podobnym kontek$cie w innej metaforze,
pojawiajacej sie w pismach palijskich: metaforze wielkiego oceanu.*® Budda powiada, ze
gdziekolwiek na wielkim oceanie mozna nabra¢ gars¢ wody i1 bedzie ona mie¢ ten sam smak: smak
soli. Analogicznie, jakiej czg$ci jego nauczania bySmy nie wzigli, bedzie ono mie¢ jeden smak:
smak wolnosci. Innymi stowy, niezaleznie od tego, jakie praktykujemy aspekty nauk Buddy, maja
one jedng istotg, jeden cel, jeden skutek — pomoc w uwolnieniu si¢ od wlasnych uwarunkowan. Jest
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wiele roznych wylozen nauk Buddy. Sg listy: Szlachetna O$mioraka Sciezka, Pie¢ Zdolnosci
Duchowych, Trzy Schronienia. Sg nauki o cierpieniu, nietrwatosci i braku trwatego ,ja”. I sa
najrozniejsze metody praktyki: uwazno$¢ oddechu, metta bhawana (rozwijanie zyczliwosci),
kontemplacja skalan, brahma wihary. Ale wszystkie te liczne nauki, tradycje 1 praktyki maja tylko
jeden cel: pomdc pojedynczym ludziom uwolnié si¢ od ich wlasnych uwarunkowan.

Wynika z tego wazny wniosek: nauczania Buddy nie nalezy utozsamia¢ z Zadnym jego
ujeciem. Nie mozna stwierdzié, ze nauczanie Buddy to Szlachetna O$mioraka Sciezka i nic wiecej,
albo zawarto$¢ kanonu palijskiego 1 nic wigcej. Nauczanie Buddy to nie tylko zen, nie tylko
therawada, nie tylko to, co uwaza Pan Profesor. Nie nalezy utozsamia¢ buddyzmu z zadnym
konkretnym ujeciem, nie mowiac juz o poszczegdlnej szkole czy odtamie. Nauczanie czy przekaz
Buddy mozna jedynie utozsami¢ z owym duchem wyzwolenia, uwolnienia od warunkowosci, ktory
przenika wszystkie ujecia, podobnie jak smak soli przenika wszystkie wody oceanu. Czy bedzie to
nauka o O$miorakiej Sciezce, czy o ideale bodhisattwy, czy bedzie to taka czy inna praktyka
medytacji, jesli tylko pomaga nam to wyzwala¢ si¢ z wlasnych uwarunkowan, jest niezbywalng
czescig nauczania Buddy.

Zatem kiedy czytamy co$ o buddyzmie, bardzo wazne jest nie tylko zapamigtanie, ale 1
realne odczucie tego; inaczej cata nasza wiedza 1 studia pdjda na marne. Czytajac pisma lub
stuchajac o nauczaniu Buddy, nie wystarczy jedynie uwaza¢ na stowa, pojecia 1 idee. Naprawde
liczy si¢ odczucie tego, co za posrednictwem pojec, obrazoéw i symboli nadaje im wszystkim ksztatt
1 zycie — doswiadczenia uniezaleznienia si¢ od wszelkich uwarunkowan. Innymi stowy, staramy si¢
poczué, przynajmniej w pewnym stopniu, absolutng swiadomos¢ Buddy, oswiecong §wiadomos¢, z
ktorej wszystkie nauki pierwotnie si¢ wywodzg.

IdZzmy dalej: chociaz deszcz pada na wszystko tak samo i stonce §wieci na wszystko tak samo,
same rosliny sg rézne i rosng na rdzne sposoby. Z orzecha albo pestki wyrasta drzewo, z nasiona
ro$nie kwiat; krzew r6zany tworzy duze czerwone kwiaty, podczas gdy z cebulki krokusa wyrastaja
mate 1 zolte. Pedy niektdrych roslin wystrzelaja w powietrze, inne petzaja po ziemi, jeszcze inne
przyczepiaja si¢ do wigkszych i silniejszych roslin. Wszystkie rosng zgodnie z wlasng naturg.
Doktadnie tak samo wedle tej metafory jest z ludzmi. Wszyscy otrzymuja t¢ samg prawde, wszyscy
stysza w zasadzie takie samo duchowe nauczanie, i wszyscy wzrastaja. Ale rzecza dziwng,
zdumiewajaca 1 wspanialg jest to, ze kazdy wzrasta inaczej. Kazdy wzrasta zgodnie z wlasng natura.
Ludzie moga wspolnie wystuchiwac tej samej nauki, wierzy¢ w te samg nauke i podazac ta sama
Sciezka, ale ich zachowania zdaja si¢ by¢ catkowicie odmienne. Niektorzy coraz glebiej angazuja
si¢ w medytacj¢, przez co w koncu spedzaja na niej wickszo$¢ swojego czasu i prawie nie maja
kontaktu z innymi ludZmi. Inni podejmujg si¢ prac spotecznych. Jeszcze inni wybuchajg piesnia,
pisza poezje i maluja obrazy. I wreszcie sg tacy, ktorzy po prostu pozostaja soba; by¢ moze jest ich
wiekszos¢. Nie przejawiaja zadnego konkretnego talentu, po prostu stajg si¢ coraz bardziej
jednostkami. Paradoksalnie, mimo Zze w miar¢ wzrostu i rozwoju zaczynamy si¢ od siebie coraz
bardziej r6zni¢, jednoczesnie coraz bardziej zaczynamy siebie wzajemnie przypominac: stajemy si¢
coraz bardziej §wiadomi, wspotczujacy, wrazliwi. Stowem: bardziej zywi.

Znaczy to, ze w duchowym zyciu nie moze by¢ kwestii narzucenia jednakowej dla wszystkich
wojskowej dyscypliny. Rozsadnie jest oczekiwaé, ze przy odrobinie wysitku wszyscy ludzie beda
wzrastaé, za$ zalozenie, ze wszyscy beda wzrastaé w ten sam sposob, jest nierozsadne. Niestety
czesto sie o tym zapomina. Gdy odkryjemy co$, co pomaga w naszym wlasnym rozwoju, mamy
sktonnos$¢ sadzi¢, ze wszyscy inni tez beda uznawac to za przydatne. A jesli jesteSmy nieostrozni,
mozemy wrecz nalegaé, by za takie to uznali. Badz na odwrét, stwierdzamy, Zze co§ nam nie
pomaga, przynajmniej obecnie, i nie chcemy uzna¢, ze moze to pomaga¢ innym.

To wlasnie tego rodzaju zafiksowana postawa prowadzi w buddyzmie do sekciarstwa. Gdy
ludzie natrafiajg na pasujace im podejscie do duchowego rozwoju, to zamiast skupi¢ si¢ na robieniu
z niego uzytku, rychto przyjmuja, ze odkryta przez nich szkota czy metoda to buddyzm. W ich
przekonaniu jesli si¢ nie jest zwolennikiem tej szkoty, nie mozna naprawd¢ by¢ buddysta. Jest to
rownie fatalne, co ortodoksyjne chrzescijanstwo, 1 rzeczywiscie oznacza to przeniesienie
chrze$cijanskich postaw do zycia buddyjskiego.



Muszg wyznaé, ze odnalaztem wiele takich zjawisk w angielskim ruchu buddyjskim, kiedy
wrocitem w 1964 r., spedziwszy 20 lat na Wschodzie. Byli na przyktad ludzie, ktorzy — calkiem
stusznie — uwazali medytacje za niezwykle przydatna, i poswigcali codziennie szereg godzin na jej
praktykowanie. A jako Zze uwazali medytacj¢ za tak przydatng, deklarowali, ze praktyka studiowania
pism buddyjskich (lub w ogole czytania na temat buddyzmu) jest kompletnie bezuzyteczna. Ich
zdaniem od nikogo, kto zwie siebie buddysta, nie powinno si¢ oczekiwac niczego poza medytacja, a
nawet nie powinno si¢ na nic innego pozwalac.

Inni z kolei ludzie, jak zobaczytem, woleli studiowa¢. Ludzie ci, z natury raczej mole
ksigzkowe, twierdzili, ze spigci, trudni i zatopieni w problemach ludzie na Zachodzie sg zwyczajnie
niegotowi na praktyke duchowg tak subtelng, jak medytacja, i powinni trzymac si¢ czytania ksigzek.
Niektorzy posuwali si¢ do mowienia, ze medytacja jest niebezpieczna, a jesli bardzo chce si¢ ja
robi¢, wystarczy pie¢ minut na jedno posiedzenie. Inni jeszcze ludzie sprzeciwiali si¢ wszelkim
ceremoniom i barwno$ci. Z tego czy innego powodu nie widzieli w rytuatach nic przydatnego dla
siebie, zwykli wigc twierdzi¢, ze sg one zte dla wszystkich.

Powinni§my uwaza¢, by nie zafiksowaé si¢ na przekonaniu, ze najlepsza jest dana szkota
buddyjska albo dany rodzaj buddyjskiej praktyki. Co wigcej, powinnismy analizowaé wiasne
sztywne przekonania co do tego, czym jest ,,buddyzm” i czym jest ,religia” w ogole. Raz jeszcze
mozemy potraktowac jako punkt odniesienia metafory z Sutry Biatego Lotosu moéwiace, ze deszcz
pada i slonce $wieci po rowno na dobrych i ztych. W zastosowaniu do naszej wlasnej sytuacji
ujatbym to nieco inaczej: deszcz pada 1 stonce Swieci po réwno na religijnych i zeSwiecczonych.

Przez kilka tysigcy lat wszystkie kultury i spotecznos$ci na Zachodzie byly ,oficjalnie”
religijne. Oznaczato to, ze wyzsze stany §wiadomos$ci mozna bylo rozwing¢ jedynie za pomoca
tradycyjnych $rodkow religijnych: modlitwy, medytacji, sakramentéw itd. Jesli chciate$s sig
rozwija¢, musiale§ by¢ osoba religijng i czyni¢ to na drodze religii. Musiale§ by¢ poboznym
bywalcem kosciota, religijnym uczonym lub tez mistykiem.

Zaszta jednak wielka zmiana. Zaczela sie ona w okresie renesansu, kiedy to mysliciele,
filozofowie 1 arty$ci zaczeli wymykaé si¢ (niektdérzy powiedzieliby ,.,emancypowac si¢”) spod
kurateli religii. Caty proces przyspieszyt po rewolucji przemystowej i dzisiaj w wigkszo$ci krajow
Zachodu spoteczenstwa i kultury sg bardziej $wieckie niz religijne, a zmiana ta zaczyna zachodzi¢
rowniez na Wschodzie. Sztuka jest sztuka $wiecka; brak jej bezposrednich powigzan z
konwencjonalng czy tradycyjna religia. A literatura to bezdyskusyjnie $wiecka literatura.

Ale pomimo roztamu pomig¢dzy religijno$cig a $wieckoScig wyzsza ewolucja jest ciagle
mozliwa. We wspotczesnym $wiecie, zwlaszcza na Zachodzie, moze ona zachodzi¢ w sferze nie
tylko religijnej, ale tez $wieckiej. Na dzisiejszym Zachodzie duchowy postep jest wrecz bardziej
prawdopodobny w kontekscie §wieckim niz w tradycyjnym kontek$cie religijnym. Wszystko, co
tradycyjnie lub konwencjonalnie powigzane jest ze stowem ,,religia”, jest obecnie mato atrakcyjne
dla ogromnej wiekszosci ludzi myslacych. Mozna nawet powiedzie¢ bez owijania w bawelne, ze
chodzacy do ko$ciola nie sg zbyt zainteresowani religia, za§ ludzie bardzo zainteresowani religia
raczej nie chodza do kosciota.

By¢ moze byloby zatem lepiej przedstawiaé wyzsza ewolucje czlowieka nie w
konwencjonalnych kategoriach religijnych, a w kategoriach $§wieckich. Moze nauczanie
przyciagaloby wowczas wigcej ludzi, ktorzy by z niego korzystali. Kto wie, czy pewnego dnia nie
bedziemy musieli doj$¢ do wniosku, ze trzymanie si¢ form religijnych, facznie ze wschodnimi
formami religijnymi, oznacza brak wyobrazni i realizmu i moze nawet wyklucza¢ czes¢ ludzi,
ktoérzy mogliby skorzysta¢ na nauczaniu o wyzszej ewolucji — a jesli ich nie wykluczy, to bedzie dla
nich mato zachecajace.

Deszcz pada i stonce §wieci na religijnych i $wieckich tak samo. Zaro6wno deszcz, jak i stonce
pomagaja wszystkim ro§linom wzrasta¢ w ich wilasny sposob. We wszystkim, co do tej pory
poruszylismy, obie te metafory sg podobne. Istnieje jednak migdzy nimi rozrdznienie, chociaz to
rozroznienie niezupeinie sprowadza si¢ do réznicy. Symbolika chmury deszczowej i symbolika
stofica uzupetniajg sie. Chmura deszczowa daje wilgo¢, a stonce daje $wiatto i ciepto. Zapozyczajac
terminy z tradycji chinskiej, chmura deszczowa to jin, zwigzane z glebinami, z ziemig, za$ stonce to



jang, zwigzane z wysokosciami, z niecbem. A z perspektywy ludzkiego rozwoju osoba catkiem
dostownie przypomina ro$ling. Jak roslina uzyskuje wilgo¢ z ziemi, a cieplo 1 §wiatlo dostaje z
nieba, tak rozwijajacy si¢ cztowiek musi by¢ zywiony z dotu, z podswiadomych glebi, i z gory, z
nadswiadomych wysokosci.

Thumaczac to na prostsze terminy, potrzebujemy si¢ zywié¢ zaroOwno emocjami, jak rozumem.
Prezentacje buddyzmu na Zachodzie zwykle podkreslaja aspekt racjonalny, a nawet tworza
wrazenie, ze buddyzm jest wytacznie racjonalny. Méwi nam si¢ o buddyjskiej mysli 1 filozofii,
buddyjskiej metafizyce, psychologii i logice; czasem brzmi to bardzo sucho i akademicko. Jednakze
druga strona, strona reprezentowana przez mity, symbole, przez wyobraznig, emocje i wizjg, jest nie
mniej wazna, a dla wielu ludzi nawet wazniejsza. Dlatego wlasnie powinni§my przyswajac teksty
oddziatujace na nasze emocje, jak przypowiesci, mity i symbole mahajany z Sutry Biatego Lotosu.

Nie wystarczy rozumie¢ nauk Buddy intelektualnie. Kazdy, kto posiadt zdolno$¢ czytania i
ma inteligencj¢ na umiarkowanym poziomie, potrafi to zrobi¢. Powinnis$my raz za razem zadawacé
sobie nie tylko pytanie ,,Czy wiem? Czy rozumiem?”, ale tez ,,Czy czuje? Czy wywotuje to we
mnie oddzwigk?”. Mozemy nawet siebie pytac: ,,Czy czuje si¢ jak roslina przy koncu pory gorace;j?
Czy podobnie si¢ czuje po dniu w pracy, czy tak, jakbym byl zatopiony w zwyktym rozkladzie
dnia? Czy czuje si¢ suchy i1 zwiedly? Czy czuje potrzebe sokéw zyciowych? Czy jestem gotow do
przyjecia czego$?”. Kiedy wchodzisz w kontakt z prawda, z nauczaniem Buddy, czy czujesz si¢
odswiezony przez wielkie opady deszczu? Czy faktycznie czujesz, jakbys$ miat napic si¢ czego$ po
dlugim okresie posuchy i1 pragnienia?

Ponadto, kiedy wchodzisz w kontakt z Dharma, czy rzeczywiscie masz poczucie, jakby
wychodzilo stonice? Podczas miesiecy zimowych nie jest niczym niezwyklym uczucie sterania i
zmeczenia, a nawet smutku, bo jest zimno, a chmury i mgla zasnuwaja niebo. Czeka si¢ z
utgsknieniem na wiosenne stonce, na letnie wakacje, na pierwszy pigkny, ciepty i jasny weekend,
gdy czujesz, ze wiosna nadchodzi. Gdy wida¢ otwierajace si¢ paki i kwiaty zakwitajace w parkach i
ogrodach, prawie zawsze w sercu pojawia si¢ uczucie radosci. Czujemy, jakby ogarnial nas nowy
duch.

Ale czy czujesz si¢ tak, kiedy wchodzisz w kontakt z nauczaniem Buddy? Czy czujesz, jakby$
chlonat promienie duchowego stonca? Jesli nie ma w tobie takiej reakcji, twoje podejscie ciagle jest
jedynie intelektualne. Wazne, by odczuwac zycie, odczuwac wzrost tak, jak roslina pod wptywem
deszczu i stonca; by zauwazaé, jak si¢ rozwijamy. Jesli tak to odczuwamy, nasze narodziny jako
ludzi nie nastgpity na prézno, poniewaz my sami bedziemy symbolami, Zyjacymi symbolami zycia i
Wwzrostu.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU PIATEGO

Pyt: Powiedziales, ze w miar¢ swego rozwoju ludzie zaczynaja si¢ od siebie coraz bardziej
rozni¢, ale paradoksalnie zaczynaja tez coraz bardziej siebie wzajemnie przypominac.
Potrafie zrozumieé, jak w miare¢ przyblizania si¢ do glebokich duchowych doSwiadczen coraz
mocniejszy jest element podobienstwa. Nie jest jednak oczywiste, czemu ludzie robig si¢ coraz
bardziej odmienni od siebie. Widz¢ to wsrod ludzi dookola mnie, ale jak to si¢ dzieje i
dlaczego?

Odp: Zatézmy, ze mamy wiele lamp z potprzezroczystego materialu z réznymi wzorami. Wewnatrz
lampy jest zrodlo $wiatla, 1 kiedy wiacza si¢ to Swiatlo 1 rozjasnia si¢ ono, to lampa nie tylko
emituje wigcej Swiatla, ale wzory na lampie staja si¢ coraz bardziej widoczne. W podobny sposéb,
kiedy $wiatlo Oswiecenia §wieci przez nas, tym jasniej rozswietla wszystkie cechy, niepowtarzalng
indywidualnos$¢. Tylko tak potrafi¢ to wytlumaczyc¢.

Nie zauwazacie tego u ludzi? Moze i nie osiggneli Oswiecenia, ale robili postgpy przez wiele
lat 1 wida¢ w nich co$ §wiecacego z nich czy poprzez nich jasniej niz kiedys. Czy nie wydaja si¢
paradoksalnie bardziej sobg? Nie wyglada to wcale tak, jakby ich indywidualno$¢ rozptyneta si¢ w
co$ nieindywidualnego czy ponadindywidualnego, przez co stali si¢ pozbawieni cech. Przeciwnie,
wydaja si¢ znacznie bardziej soba niz kiedykolwiek wczesniej; zachodzi dziwne potaczenie
indywidualno$ci z uniwersalno$cig. Mozna nawet powiedzie¢, ze stabiej rozwinieci ludzie bardziej
przypominaja siebie nawzajem na poziomie formy niz ci lepiej rozwinieci.

Pyt: Ja widze to tak, Ze roznicujg nas nasze uwarunkowania, wszystko, co nas ogranicza i
czyni odmiennymi. Nie ma sprzeczno$ci miedzy uniwersalnym doswiadczeniem a
tendencyjnoscia jednostki, ktora ogranicza jej ekspresje?

Odp: Ale tu znowu mamy paradoks polegajacy na tym, ze to jednostka wyraza to, co uniwersalne.
Gdyby nie bylto tej ograniczonej formy, jakiez inne medium miatoby wyraza¢ to uniwersalne
doswiadczenie?

Pyt: Czy osobowos¢ oprocz uwarunkowan nie jest tworzona przez zashugi, nasze pozytywne
dzialania w przeszlo$ci, nawet w przeszlych zyciach?

Odp: Tak, istnieje nie tylko ziemska, uwarunkowana osobowos$¢, ale tez zreczniejsza osobowos$¢
»~tworzona” przez zashugi, ktora stanowi narzedzie (co prawda nieadekwatne) dla wyrazania tej
dotychczas osiaggnigtej wyzszej Swiadomosci czy nawet o§wieconej Swiadomosci. Bez tego wyzsze
doswiadczenie nie mogloby si¢ wyraza¢ na ziemskiej ptaszczyznie.

Pyt: Nie jestem pewien/pewna, czy 0w ,,paradoks” miedzy niepowtarzalnie jednostkowym a
niepowtarzalnie uniwersalnym istotnie jest paradoksem. Paradoks okreslono jako ,,prawde
stojaca na glowie dla przyciagniecia uwagi”, co$ logicznie sprzecznego wewnetrznie. Idea
zjednoczenia indywidualnosci i uniwersalnego nie jest w tym sensie paradoksem.

Odp: By¢ moze sam termin ,uniwersalne” jest mylacy — sklania do myslenia o czyms$
abstrakcyjnym i powszechnym, co nie jest najlepszym sposobem myslenia o tym. Kiedy jednostka
osigga to, co uniwersalne, nie polega to na tym, ze jednostka roztapia si¢ w czyms$
nieindywidualnym. Z duchowego punktu widzenia uniwersalno$¢ to sposdb zachowania si¢
jednostki. Na przyklad jesli jednostka rozwija w sobie mett¢ wobec wszystkich zywych istot, to
przyjmuje uniwersalng postawe; mozna by powiedzie¢, ze jednostka staje sie uniwersalng mettg® —

89 Nie istnieje po angielsku zadowalajace ttumaczenie stowa metta, ale zwykle thumaczy sie¢ to jako ,,zyczliwo$¢”
(loving kindness). To pozytywne uczucie mozna systematycznie rozwija¢ w konkretnej praktyce medytacyjnej zwanej
metta bhawana — na jej ostatnim etapie medytujacy rozwija mett¢ wobec wszystkich zywych istot. [ Wytlumaczenie tej



ale to jednostka jest tym, co uniwersalne. Zapewne tylko jednostka, pojedynczy cztowiek, moze by¢
uniwersalny. Drzewo nie moze by¢ uniwersalne, kamien nie moze by¢ uniwersalny, nawet matpa i
makrela nie mogg by¢ uniwersalne, ale cztowiek moze by¢ uniwersalny, bo cztowiek jest jednostka,
za$ uniwersalnos¢ to cos$, co wyraznie dotyczy jednostek z ich natury.

Mamy sktonno$¢ mysle¢ o tym, co uniwersalne, jak o wielkiej dziurze w ziemi, do ktorej
wpada jednostka, albo wielkim oceanie, w ktorym jednostka si¢ zatraca, ale jest to dostowne
traktowanie czego$, co w istocie jest wyrazeniem metaforycznym. Mys$limy o tym, co uniwersalne,
jako czym$ rozciagajagcym si¢ w przestrzeni, lecz wlasciwie uniwersalno$¢ jest cecha
funkcjonowania jednostki — by¢é moze nawet to jest zbyt statyczne. W pewnym sensie
uniwersalnos¢ to jeden ze sposobow funkcjonowania jednostki, a nie co$, w czym jednostka znika.
Kazda pozorna sprzeczno$¢ miedzy pojeciem jednostki i pojeciem uniwersalnosci powstaje, kiedy
robimy z uniwersalnos$ci co$ abstrakcyjnego 1 potem to reifikujemy. Mozna powiedzie¢, ze z
duchowego punktu widzenia nie istnieje nic takiego, jak uniwersalnosé.

Pyt: Czy nie jest tak, ze w sensie logicznym to, co uniwersalne, jest tylko uzyteczng
abstrakcja?

Odp: Tak, to prawda. Od czasow Platona trwa w filozofii wielka debata na temat tego, czy istnienie
uniwersaliow” jest realne, czy jedynie pojeciowe.

Pyt: To, co nazywasz uniwersalng postawa, jest od tego raczej rozne, nieprawdaz? Opisujesz
postawe, ktora w praktyce stosuje si¢ do nieskonczonej liczby konkretnych przypadkéow. Czy
wszystkie uniwersalia nie dzialaja w ten sposob? Wszyscy doswiadczamy na przyklad koloru
czerwonego inaczej, ale opisujemy to doswiadczenie w kategoriach uniwersalnych.

Odp: Owszem, istnieje jako$¢ czerwieni, ale wlasciwie nigdy nie spotykamy czerwieni, a jedynie
czerwone przedmioty.

Pyt: Czy mowimy wiec analogicznie o podobnym rodzaju uniwersaliow, ktore nie moga istnie¢
niezaleznie od jednostek, w ktorych si¢ one manifestuja?

Odp: Nie, nie wyglada to doktadnie tak samo, chociaz podobnie. Uniwersalnos¢, uniwersalna
postawa w kontekscie duchowego zycia jest w gruncie rzeczy rodzajem dziatania, forma
aktywno$ci, natomiast pojecie w rodzaju czerwieni jest nie aktywnoS$cia, a ,,rzecza” w sensie
obiektu umystu. Chodzi mi o to, ze powinniSmy pozby¢ si¢ idei ,,bycia rzecza” i skojarzen z nia,
gdy mowimy o indywidualno$ci 1 uniwersalnosci w kontekscie zycia duchowego. Nie jest tak, ze
jednostka rozwazana jako pewien obiekt roztapia si¢ w jakim$ wickszym obiekcie. Chodzi raczej o
to, ze dana jednostka zaczyna funkcjonowac w pewien okreslony sposob.

Pyt: Czyli, biorac jako przyklad mette, jeSli czujemy ja w praktyce, czujemy ja wobec
napotkanych ludzi, ale w zasadzie jesteSmy otwarci na kazdego.

Odp: Tak. Nie doswiadczamy abstrakcyjnej, uniwersalnej, chtodnej metty. Zachowujemy si¢ tak, a
nie inaczej, wobec ludzi, ktorych spotykamy lub ktorych sobie wyobrazamy. Nie roztapiamy si¢ w
pojeciu zwanym ,,uniwersalnoscig”; po prostu zachowujemy si¢ w tym samym duchu metty wobec
wszystkich, ktorych spotykamy. To bardziej praktyczne, bardziej przyziemne spojrzenie, mniej
abstrakcyjny sposob wyrazu.

Pyt: Czy mozna w trakcie rozwoju duchowego oczekiwaé¢ fizycznego lub psychicznego
uwolnienia energii w tych miejscach ciala, ktore odpowiadaja tradycyjnym lokalizacjom

medytacji po polsku znajduje si¢ na stronie http://polski.wildmind.org/metta/rozwijanie-milujacej-dobroci — przyp. red.]
90 W historii filozofii zwie si¢ to sporem o uniwersalia [przyp.thum.].
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osrodkow psychicznych?

Odp: Mozna tego oczekiwa¢, mowigc w sensie bardzo szerokim. Na przyktad jesli nagle czujemy
odblokowanie emocjonalne, czujemy bardzo pozytywne, potezne uczucia, ktore narastajg, moze to
by¢ doznanie ulgi w os$rodku serca. Niektorzy moga nawet mie¢ wizualne doswiadczenie
otwierajacego si¢ gwattownie lotosu albo poszerzajacej si¢ kuli §wiatta. Zaleznie od temperamentu
moze istnie¢ wiele wariacji tego samego przezycia duchowego czy psycho-fizyczno-duchowego.

Jest wiele tradycyjnych sposoboéw opisu czakr. Govinda w Podstawach tybetanskiego
mistycyzmu zarysowuje kilka takich buddyjskich charakterystyk.”" Istniejg oczywiscie niespojnosci
pomiedzy poszczegolnymi systemami, a jeszcze wigcej rdznic jest migdzy wersjami hinduskimi.
Pewne opisy sg tak literalne, ze wydaja si¢ sugerowac, ze nalezy przej$¢ przez stopniowany ciag i
zobaczy¢ swoje czakry z doktadnie okreslong liczba ptatkow, otwierajace si¢ catkiem dostownie.
Tego rodzaju obrazowanie sugeruje jednak tylko pewien typ doswiadczenia, ktore moze przeciez
przybra¢ inne formy. Zasadnicza cechg tego do§wiadczenia jest wyzwolenie energii na wyzszym
poziomie, wybuch, rozkwit. Dochodzi do rozkwitu naszej istoty, naszych energii na coraz wyzszych
poziomiach, i mozna to przezywac¢ na rozne sposoby. Jest to dosy¢ oczywiste, poniewaz buddysci,
hinduisci i dzini$ci maja podobng symbolike¢. Jednakze symbolika ta nieco si¢ r6zni, a kazdy tekst
jest niezwykle szczegdtowy. Wszystkie nie mogg by¢ stuszne, jesli mamy braé je na poziomie
literalnym.

Pyt: Czy sa rozne tradycje, jeSli chodzi o pozycje czakr, czy tez mozna je bezspornie
ulokowaé?

Odp: Mozna rozsadnie przyjac¢ za rzecz dosy¢ stala, ze niskie, prymitywniejsze emocje odczuwane
sa w okolicy pepka, bardziej subtelnych emocji do$§wiadcza si¢ w osodku serca, za$ energie
zwigzane z mowg i komunikacja do§wiadczane sg w gardle. Jeszcze subtelniejsze energie odczuwa
si¢ w czole, a najsubtelniejsze — w koronie glowy. W duzej mierze tak wiasnie si¢ to odczuwa,
prawda? Gdy naprawde si¢ zdenerwujemy, czujemy to nisko w ciele. Gdy czujemy silne uczucie
wiary [w Dharmg], nasze serce jak gdyby si¢ poszerza; czasami mozna poczué¢ samo doznanie w
tym wlasnie miejscu.

Pyt: By rozwijaé¢ emocje takie, jak w praktyce metta bhawany, nalezy skupia¢ si¢ na czakrze
serca czy na sercu organicznym, ktore znajduje si¢ nieco obok osrodka?

Odp: Teksty buddyjskie starannie rozrozniaja miedzy sercem organicznym a czakrg serca, i
praktyka medytacyjna winna skupia¢ si¢ wiasnie na czakrze. Przekazy tybetanskie nauczaja, ze
czakry nalezy wizualizowa¢ na powierzchni ciata, przez co na przyktad sylaby om ah hum
wizualizuje si¢ na czole, gardle i sercu na powierzchni ciala. Kiedy wizualizuje si¢ mantre w
osrodku serca, wizualizuje si¢ ja na powierzchni, ale kiedy dodatkowo wizualizuje si¢, powiedzmy,
mantre Mandzughosy, czyni si¢ to wewnatrz ciala na tym samym poziomie, co mantra
powierzchniowa. W pewnym sensie istniejg wigc dwa osrodki serca: powierzchniowy i glgbszy.

Niektorzy nauczyciele mowia, ze nie nalezy mysle¢ za bardzo przez pryzmat ludzkiego ciata.
Utrzymuja oni, ze co prawda system czakr oferuje model rozwoju osadzony w ciele fizycznym, ale
nie nalezy go z cialem utozsamia¢. Inni nauczyciele, zwtaszcza Hindusi, wydaja si¢ bra¢ to catkiem
dostownie.

Pyt: Jak radzilbys nam do tego podchodzi¢?

Odp: Sugerowalbym traktowanie tego jako modelu, ale niezaniedbywanie mozliwosci, ze ten model
w pewien sposob koreluje z fizycznym cialem i jego energiami. Pan Czen®, jeden z moich

91 Lama Anagarika Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism, Century Hutchinson, Londyn 1987, ss.133-135.
92 Ang. Mr Chen lub Yogi Chen — Sangharakszita opisuje spotkania z Panem Czenem w swoich autobiografiach np.



nauczycieli w Kalimpong, zwykt mawiaé, ze ,kota”, jak to nazywat, nie maja nic wspolnego z
cialem fizycznym, materialnym, 1 sa obecne tylko w ciele subtelnym. W pewnym sensie istniejg
trzy ciata, jesli wzig¢ pod uwagg dalsze postepy, ktore wadzrajana okresla ciatem madrosci. Wedle
pana Czena praktyki jogiczne skoncentrowane na czakrach i nerwach subtelnych sg $rodkiem
stuzagcym aktywacji i budowaniu ciata subtelnego, podobnie jak inne praktyki powotuja do zycia
cialo madrosci.

Ale cialo materialne ma swoje wlasne systemy, ktére by¢ moze do pewnego stopnia
koresponduja z wiasciwo$ciami ciata subtelnego. Ale nawet jesli myslimy o réznych czakrach i
nerwach, ze sa zlokalizowane w fizycznym ciele, to nie nalezy ich utozsamia¢ z fizycznymi
organami i fizycznymi energiami. Takie podejscie to po prostu metoda koncentracji.

Pyt: Jak si¢ do tego ma cialo astralne?

Odp: To, co zwykle okresla si¢ mianem ciata astralnego, wydaje si¢ by¢ subtelng materialng kopia
ciala fizycznego, posrednig migdzy cialem fizycznym a ciatem subtelnym, ktére przed chwilg
opisalem. Wiadomosci, jakie zebratem, pozwalaja przypuszczaé, ze cztowiek rodzi si¢ z cialem
astralnym, natomiast cialo subtelne uzyskuje si¢ bardziej na drodze duchowego wysitku.

Pyt: Czyli kto$§ w wyzszym stanie Swiadomosci nie postrzegalby naszego ciala subtelnego, poki
nie zostalo ono $wiadomie rozwini¢te?

Odp: Mogltby widzie¢, ze mamy potencjat do jego rozwinigcia, ale nie widzialby, Ze istotnie
posiadamy je w danym momencie czasu, dokladnie tak, jak moglby widzie¢, ze w glebi naszej
istoty jesteSmy oswieceni, widzgc roOwniez, ze nie zrealizowali$my jeszcze tego w terazniejszosci.

Pyt: Skad si¢ bierze aura?

Odp: Istnieje aura kazdego poziomu naszej istoty. Cialo fizyczne caly czas otoczone jest chmura
drobnego pytu — malenkich czastek skory itp.; emituje tez rozne prady elektryczne. Taka jest aura
ciala fizycznego. Nastepnie jest aura w wyzszym sensie — odpowiada ona oddziatywaniu tych
wyzszych, subtelniejszych ciat i w pewnych warunkach moze sta¢ si¢ widzialna w promieniste;j
postaci.

Przede wszystkim wazne jest, by nie mys$le¢ o ciele na zadnym poziomie jako czyms$
absolutnie odrebnym, jakby istniala jaka$ krawedz fizycznego ciala, poza ktora jest ,,nie-ciato”.
Gdyby mozna byto siebie zobaczy¢ przez dostatecznie silny mikroskop, nie bylibySmy w stanie
stwierdzi¢, gdzie konczy si¢ cialo; wisialoby w chmurze malutkich czastek. Ostra krawedz
widoczna gotym okiem po prostu nie istnieje — istnieje aura coraz ciensza, im dalej od ciata, i ta
sytuacja powtarza si¢ na innych poziomach.

Pyt: Wskazujesz, ze najlepiej byloby przedstawiaé¢ wyzsza ewolucje w kategoriach raczej
swieckich niz religijnych. Jak wygladaloby to w praktyce, zakladajac, ze chodziloby nie tylko
o przedstawianie buddyjskiej wizji w jezyku unikajacym slowa ,,buddyzm” i tradycyjnych
buddyjskich poje¢. Jakie na przyklad byloby przy takim podejSciu miejsce praktyk
rytualnych? Czy dalej uzywaloby si¢ kategorii ,,Swieckich”?

Odp: Tak naprawdg nie lubi¢ stowa ,,$wiecki”” — jest niemal tak zte, jak ,.religijny”. Ma wydzwiek
malkontenctwa, czegos agresywnie racjonalistycznego. Czynigc takg sugestie, myslalem o obecnym
stanie rzeczy na Zachodzie. Zmierzch chrzes$cijanstwa na Zachodzie znaczyl, ze tworcze energie
wielu ludzi wyszly poza sferg tradycyjnej religii, by odnalez¢ niezalezny wyraz na polu sztuki.
Powstata w ten sposob ,,Swiecka duchowo$¢”, ktora jest §wiecka jedynie w tym sensie, Ze nie jest

Precious Teachers, dostgpnej na stronie www.windhorsepublications.com [przyp. red.]
93 Ang. secular [przyp. red.]
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tradycyjnie religijna i nie wspiera si¢ na zadnej istniejacej tradycji. W efekcie duza czgsé
prawdziwie zywotnego duchowego zZycia ostatnich dwustu lat wyrazala si¢ na sposéb artystyczny,
niespecjalnie religijny.

Na pewno nie chodzito mi o to, Ze nalezy przetaczy¢ si¢ na twardy, suchy, potnaukowy jezyk,
wystrzegajac si¢ wszystkiego, co emocjonalne, imaginacyjne, natchnione. Mys$latem nie tyle z
punktu widzenia naukowej, $wieckiej mysli, ile przez pryzmat stworzenia powigzan z wyrazeniami
zasadniczo duchowymi, ktore jednakze nie s3 czg$cig tradycyjnej religii chrzescijanskiej. Nie
musimy catkowicie wyrzuca¢ za burte tradycyjnego jezyka buddyjskiego, ale moze powinnisSmy
mie¢ do dyspozycji jeden czy dwa jezyki alternatywne. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak
bardzo ludzi nowo przybylych do buddyzmu odrzucaja, a przynajmniej dezorientuja, wyktady
usiane terminami palijskimi i sanskryckimi. By¢ moze powinni$émy stara¢ si¢ rozwijaé, z pomoca
niektorych wielkich zachodnich myslicieli 1 pisarzy z przesztosci, tubylczy jezyk, ktory umozliwi
nam wyrazanie naszej zasadniczo buddyjskiej wizji w sposéb bardziej pomystowy i skuteczny.

Pyt: Rozumiem, o co ci chodzi, ale nie moge oprze¢ si¢ mysli, ze glebokie upodobanie Kanta,
Schopenhauera, Keatsa czy Shelleya jest w tym kraju niemal tak samo rzadkie, jak
zainteresowanie buddyzmem. Nie widze, jak przyjecie jezyka waskiej, kulturalnej elity
mialoby dotrzeé do szerszej publicznosci.

Odp: Co6z, buddyzm dotartby przynajmniej do matej co prawda grupy stuchaczy, do ktorej jeszcze
nie dotarl; ale owszem, zgadzam si¢. Mimo to nie wydaje mi si¢, ze ,.tradycyjny jezyk buddyjski”
mozna tak po prostu importowaé. W dhuzszej perspektywie potrzebujemy rozwing¢ catkowicie
swoisty, a przy tym wiernie buddyjski jezyk, jak dokonali tego Chinczycy, Tybetanczycy i
Japonczycy. Tymczasem jesteSmy zmuszeni uzywac tej osobliwej mieszanki zargonéw — kawatkow
palijskiego, sanskrytu, tybetanskiego i zapozyczen z kultury ,,alternatywnej”.

Zapewne jest rzecza niewlasciwg kontrastowac ,.religijne” i1 ,,$wieckie”. Mimo ze Keatsa
mozna nazwaé poeta $wieckim, czasami wyraza on ducha religii. Swiecko$é nie ma nic wspolnego
z formami religii konwencjonalnej, ale jej duch moze by¢ gleboko religijny na sposéb
nietradycyjny. Swiecki jezyk, jaki mam na mysli, to jezyk poety i artysty, dodatkowo oczyszczony
na potrzeby buddyzmu, bedacy alternatywa dla tradycyjnego jezyka buddyzmu przettumaczonego
na angielski. Nie chodzi mi jedynie o cytowanie poetdw, chodzi tez o zapozyczanie ich
sformutowan 1 wykorzystanie ich do wyrazania buddyjskich idei i buddyjskich prawd. Oczywiscie
jezyk ulegltby subtelnym przemianom, ktére bytyby udoskonaleniem w stopniu, w jakim buddyzm
przedstawia wizj¢ wykraczajaca poza horyzonty danego poety. Sami poeci uzywaja stow jezyka
potocznego, wysubtelniajac je, by sluzyly wyrazaniu konkretnej ich wizji. Uzywaja slow
potocznych, ale zestawiaja je w sposOb §wiezy 1 oryginalny, by przekaza¢ co§ nowego, cos
indywidualnego. Buddys$ci mogliby p6j$¢ w tym procesie o krok dalej. Rzecz jasna, wymagatoby to
wysoce rozwinigtego zmystu jezyka angielskiego®™ w ksztalcie nadanym mu przez jego
najwigkszych uzytkownikow, a jednoczesnie pewnej glebi doswiadczen duchowych.

94 Lub innego jezyka ojczystego kraju, w ktorym praktykuje si¢ buddyzm np. polskiego w Polsce [przyp. red.]



Rozdzial szésty
SYMBOLIZM PIECIU ZYWIOLOW A STUPA

W kazdej czgsci $wiata krajobraz ma swoj szczegdlny wyglad, uksztattowany przez sity
natury i przemyslno$¢ cztowieka. Na scene¢ natury — gor, wzgorzy lub rownin, nagich pustyni lub
bujnych laséw — ludzie wprowadzaja swoje pigtno architektoniczne ro6znego rodzaju: chaty z btota
lub kryte strzecha, wspaniate piramidy, wynioste iglice katedr lub rzedy drapaczy chmur, takze
potezne hatdy zuzlu czy dymigce kominy fabryk.

Ze swojej kolebki w Indiach buddyzm rozprzestrzenil si¢ na terenie od pustyni Azji
Srodkowej na zachodzie po wyspy Japonii na wschodzie, od lodowatych, smaganych wiatrem
wyzyn Tybetu na polnocy az po spalong stoncem tropikalng wyspe Sri Lanke. Naturalne cechy
wszystkich tych terendow bardzo si¢ réznig, podobnie jak ich cechy architektoniczne, ale
gdziekolwiek byscie si¢ nie udali na tej ogromnej przestrzeni, pewien typ architektonicznego
monumentu znajdziecie wszedzie: na nagich szczytach gorskich, w przyjemnych zalesionych
dolinach, posrodku ogromnych przestrzeni i na morskim wybrzezu. Tym wszechobecnym
buddyjskim monumentem jest stupa.

Przez stulecia stupa przybierata szereg roznych form, niekiedy tak odmiennych, ze wtasciwie
nie da si¢ stwierdzi¢, ze wywodza si¢ z tego samego zrodla. Sa stupy z cegly i stupy z kamienia.
Niektore sg nawet wykonane z cennych metali: srebra 1 zlota, oraz wysadzane klejnotami. Niektore
stupy sa tak wielkie, ze zajetoby nam dziesig¢ minut obejscie ich dokota, niektére za$ sg tak mate,
7e mieszcza si¢ w dioni.

Chociaz historia stupy jest cickawa, zajmuje nas tutaj nie jej miejsce w historii sztuki
buddyjskiej, a jej glebokie znaczenie symboliczne. Stupa to jeden z najbogatszych i1 najbardziej
ztozonych symboli w obrebie calego buddyzmu, zwlaszcza buddyzmu mahajany, jest to takze
symbol pojawiajacy si¢ w Sutrze Biatego Lotosu — w sposéb bardzo dramatyczny.

Stupa pojawia si¢ w jedenastym rozdziale sutry, mniej wigcej w polowie (nie wliczajac
rozdziatow, ktore wydaja si¢ by¢ pdzniejszymi dodatkami), dzielagc calg sutr¢ na dwie wielkie
polowy. Pierwsza polowa zdominowana jest przez przypowiesci — o ptongcym domu, o podrézy
powrotnej, o chmurze deszczowej. I chociaz druga potowa, wilacznie z pojawieniem si¢ stupy,
zawiera pewne okoliczno$ciowe przypowiesci, to jest niemal w calo$ci opanowana przez mity,
symbole i to, co mozna by nazwa¢ kosmicznymi fantasmagoriami. Uogdlniajac to jeszcze bardziej,
pierwsza polowa dotyczy drogi do Oswiecenia, szczegolnie mahajanistycznej Wielkiej Drogi, oraz
postepow bodhisattwy na tej drodze. Druga polowa z kolei dotyczy Os$wiecenia, samego celu.
Poswigcona jest Buddzie oraz pojeciu pola Buddy, duchowego $§wiata, nad ktérym Budda ,,panuje”.

Idac dalej w kierunku abstrakcji, mozemy powiedzie¢, ze w pierwszej czesci sutry widzimy
catos¢ egzystencji sub specie temporis, natomiast w drugiej czgsci widzimy egzystencje sub specie
aeternitatis, czyli taka, jaka zawsze byla, jest 1 begdzie ponad i1 poza czasem, w wymiarze
wieczno$ci. Pierwsza czg$¢ sutry obrazuje zatem duchowa doskonalo$¢ w procesie nieustannego
dochodzenia do niej, podczas gdy druga cze$¢ obrazuje doskonalo$¢ osiagnieta na wieczno$¢. Stupa
stoi za$ posrodku, nie oddzielajac obu tych perspektyw, lecz jednoczac je, jako ze symbol stupy
faczy w sobie czas 1 wieczno$¢. Zanim jednak posuniemy si¢ dalej, zadajmy podstawowe pytanie.
Czym jest stupa?

Stowo stupa pochodzi z sanskrytu i oznacza dostownie ,,szczyt”, przez co zaczeto odnosic si¢
i do korony gtowy, i do kalenicy — szczytu domu. Co zaskakujace, indyjskie stowo, mimo ze bogate
w symboliczne asocjacje, zwigzane jest etymologicznie ze znacznie bardziej zwyczajnym
angielskim stowem ,,stump” (,,pien”’). Definicja etymologiczna daje nam jednak stabe pojecie, co
takiego buddyjski symbol stupy moze reprezentowac. Znacznie pozyteczniejszym punktem wyjscia
jest historyczny rozwoj stupy.

Jesli siegna¢ az do samych poczatkdow stupy, okaze si¢, ze jest ona co najmniej réwnie stara,
co sam buddyzm, a nawet znacznie starsza. Jej bezposrednie zrodio to indyjski starozytny kopiec
grzebalny, przedbuddyjska praktyka usypywania ziemi nad popiotami zmartego bohatera. Maha-



parinibbana Sutta mowi nam, ze w zgodzie z tg starozytng praktyka sam Budda na krotko przed
$miercig wskazat, by nad jego szczatkami wzniesiono stupe.” Sutra ta, pismo z kanonu palijskiego
opisujace ostatnie dni Buddy i jego $mier¢, opowiada potem o tym, jak instrukcje Buddy zostaty
wykonane. Jego ciato umieszczono na setkach bali nasgczonych olejem i mastem klarowanym, po
czym stos podpalono. Ogien plongl bardzo dlugo, a gdy wreszcie ptomienie wygasty, swieccy
uczniowie Buddy zaczgli z szacunkiem szuka¢ w chtodnacym popiele najdrobniejszych pozostatych
fragmentéw kosci. Mnisi mieli wystarczajaco wiele spokoju ducha, by radzi¢ sobie bez fizycznej
pamigatki ich wielkiego nauczyciela, ale §wieccy uczniowie mieli bardzo ludzkie pragnienie — nawet
jesli jest to brak, to wybaczalny — by zachowaé¢ wszelkie mozliwe relikwie.

Niestety, zanim jeszcze relikwie do konca zebrano w kamiennym stoju, wsrdd uczniow
rozpetata sie wielka kldtnia. Na przedstawieniach tej sceny we wczesnej sztuce buddyjskiej
wyglada to dostownie tak, jakby, ledwie prochy Buddy zdazyty ostygna¢, rozne frakcje byty niemal
gotowe do wojny o to, kto wejdzie w ich posiadanie. Cho¢ taka reakcja na $mieré wielkiego
nauczyciela moze wydawac¢ si¢ niespodziewana, bez watpienia istnieje w niej co$ gleboko
symbolicznego, nie jest to bowiem jedyny taki wypadek w tradycji buddyjskiej. Po $mierci
wielkiego jogina Milarepy, po jego wycofaniu si¢ z ziemskiej ptaszczyzny jego uczniowie byli
najwyrazniej tak chciwi relikwii, jak uczniowie Buddy. Tybetanska legenda® opowiada ze
specyficznie apokaliptycznym symbolizmem, jak relikwie Milarepy przeksztalcity si¢ w cudowna
sfer¢ §wiatla unoszacg si¢ nad glowami uczniow. Kiedy usitlowali ja ztapaé, wznosita si¢ wyzej,
poza ich zasieg; a gdy tylko opuszczali rece, odrobing opadata — kuszaco blisko, ale zawsze
umykajac z zasiegu rak. Niezaleznie od tego, czy istotnie tak si¢ zdarzyto, symbolika ta ma
bezdyskusyjnie wielkie znaczenie.

W przypadku Buddy liczne plemiona i miasta, nawet krolowie i wodzowie ro$cili sobie prawa
do jego relikwii. Na przyktad Sakjowie, wtasne plemi¢ Buddy, orzekto: ,,Budda narodzit si¢ wérod
nas. Jesli ktokolwiek ma prawo do relikwii, my je mamy”. Ale Mallowie stwierdzili: ,,Mdgt urodzié¢
si¢ na terytorium Sakjow, ale to posrod nas zyt i nauczat tak dhugo. Bez watpienia mamy prawo do
relikwii”. 1 tak to szlo, jedno plemi¢ za drugim przedstawialo swoje roszczenia. Potrzeba bylo
interwencji uczonego bramina, ktory przypomnial uczniom, Ze jest co najmniej nieprzyzwoite
ktoci¢ si¢ o relikwie Buddy zaraz po jego $mierci. Przywotani tak oto do porzadku, uczniowie
rozwigzali spér przez podzielenie relikwii na osiem réwnych czgsci, po jednej dla kazdego
plemienia, ktore wniosto roszczenia. Wszystkie te spolecznosci zbudowaly stupe nad swoja czescia
relikwii; stupe zbudowano takze nad stojem, w ktérym zawarte byty relikwie.

Spor wydarzyt si¢ posrod swieckich wyznawcow Buddy (mnisi najwidoczniej nie mieli z nim
nic wspdlnego), co sugeruje, ze praktyka czczenia szczatkéw wielkich ludzi byta nie tyle czgscia
nauczania Buddy, ile etniczng praktyka ciagle popularng migdzy jego $wieckimi wyznawcami. Tak
czy inaczej, po $mierci Buddy kult i dekorowanie stup szybko staty si¢ — i pozostaly — niezwykle
popularng praktyka religijna, do tego stopnia, ze przez setki lat po jego $mierci budowanie, czczenie
1 dekorowanie stup byly gtéwng praktyka religijng ludzi §wieckich. Nie istnialy wowczas §wigtynie
ani przedstawienia. Ludzie §wieccy nie medytowali 1 nie szli zy¢ w dzungli, jak czynili to mnisi.
Jakiej wiec praktyki religijnej mogli si¢ podjac? Mogli sktada¢ ofiary w stupach i czci¢ relikwie w
nich ztozone, utrzymujac w ten sposob zywa pamig¢ Buddy i wspaniatego przyktadu, jaki dat.

Chociaz Maha-parinibbana Sutta moéwi nam, ze Budda polecil swoim wyznawcom zbudowac
stupe dla jego szczatkéw, nie mowi nic o tym, jakiego jej wygladu Budda chcial. Ale tradycja
wywodzaca si¢ ze zrodel tybetanskich daje nam kilka szczegotow. W opowiesci tej, kiedy Budda
powiedziat do ucznidow, by wybudowali stupg, spytali go, jaka ma ona przybra¢ forme. W
odpowiedzi Budda, nic nie mowigc, zobrazowat to praktycznie. Wzigt swa zewnetrzng szatg, ztozyt
ja na pot i jeszcze raz na pot tak, ze tkanina przybrala mniej wiecej ksztalt szeScianu. Wtedy wzial
miske¢ zebraczg, odwroécit jg do gory i potozyt na zlozonej szacie. ,,Niech moja stupa wyglada tak” —
powiedzial. I dowody z archeologicznych pozostalosci dawnych buddyjskich rejonow Indii
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wskazuja, ze ksztatt kwadratowej podstawy zwienczonej kopulg istotnie stanowit najstarsza postac
stupy.

Poczatkowo mnisi, pelnoetatowi wyznawcy Buddy, nie byli zbyt zadowoleni z kultu relikwii i
stup, ale stato si¢ to tak rozpowszechnione i popularne posrod ludzi swieckich, ze w koncu musieli
te praktyke zaakceptowac jako cze$¢ tradycji. Wedle przekazéw w rodzaju Katha-watthu niektorzy
mnisi otwarcie przypisywali praktyce czczenia relikwii 1 stup wielkg warto$¢ dewocyjng i
duchowg.”” Do czasow wielkiego krola Asoki, zyjacego w III w. p.n.e. wladcy krolestwa Magadhy,
ktéry poszerzyt swoje panowanie na obszar calych Indii, zaktadajac imperium Maurjoéw, praktyka ta
przyjela si¢ juz na dobre. Sam Asoka byl wielkim budowniczym stup, co widzimy we wszystkich
przekazach, jakie o nim posiadamy. Wedle legend wybudowat 84 tysigce stup jednego dnia — raczej
cigzkie zadanie nawet dla Asoki. Miatoby si¢ to dokona¢ dzigki temu, ze duchowy nauczyciel Asoki
wyciagnat reke ku niebu 1 wstrzymat bieg stonca, pdki ogromna praca nie zostata ukonczona —
wariant starotestamentowej legendy o Jozuem.”

Od czas6w ASoki stupy stawatly si¢ coraz wigksze i1 bardziej rozbudowane; stawatly si¢ tez
przedmiotem coraz zarliwszego kultu. Archeolodzy odkryli stupy, ktéore na poczatku byly
stosunkowo mate, mierzac okoto 4,5 — 6m, potem za$ wielokrotnie je powigkszano przez prosty
zabieg dodawania kolejnej warstwy do podstawowe;j struktury sze$cianu i kopuly. Stupy nie tylko
si¢ powigkszaty — cze$¢ z nich ,,emigrowala” za morze. Buddysci w Sri Lance, Birmie 1 Azji
Centralnej zaczgli budowaé wiasne stupy, niektore wigksze i lepsze nawet od indyjskich. Jedynie
wielka stupa w Borabadur jest wigksza od tych zbudowanych w Sri Lance w pierwszym wieku ery
chrzescijanskiej, czyli okresie spisania Sutry Bialego Lotosu.

Oto wersja autorstwa Kerna fragmentu w S$rodku sutry opisujacego pojawienie si¢ stupy
(moze nie tak poetycka, jak mozna by sobie zyczy¢):

Wtedy wzniosta si¢ Stupa, ztozona z siedmiu drogocennych substancji, z miejsca ziemi
lezacego naprzeciw Czcigodnego, zgromadzenie za$ bylo w §rodku. Stupa miala pigcéset
jogan wysokosci i proporcjonalnie duzo w obwodzie. Wzniostszy si¢, Stupa, meteoryczne
zjawisko, stala, iskrzac si¢, na tle niebios, pigkna, tadnie przyozdobiona pigcioma tysigcami
wstepujacych tarasow kwiatowych, dekorowana wieloma tysigcami tukow, strojna w tysiace
choraggwi i1 triumfalnych wstag, obwieszona tysigcami girland z klejnotow, pater i pasow,
wydzielajaca zapach ksantochymu i sandatowca, ktory przenikat caly $swiat. Rzedy jego
parasoli wznosity si¢ tak wysoko, ze dotykaty siedzib czterech straznikow horyzontu oraz
siedzib bogow. Skiladata si¢ z siedmiu cennych substancji: ztota, srebra, lapis lazuli,
musaragalwy, szmaragdu, czerwonego koralu 1 kamienia karketana. Stworzywszy niegdys$ t¢
Stupe z drogocennych substancji, bogowie raju zasypali ja i pokryli mandarawg i wielkimi
kwiatami mandary. Ze Stupy z drogocennych substancji wydobyt si¢ ten glos: Doskonale,
doskonale, Panie Sakjamuni! Dobrze ukazale$ t¢ Dharmaparjaje Lotosu Stusznego Prawa.
Zaprawdg tak jest, Panie; zaprawde tak jest, Sugato.”

Tak wigc wyglada stupa pojawiajaca si¢ w tekscie — bez watpienia wyidealizowana wersja
budynku, jaki mozna bylo zobaczy¢ wszedzie w Indiach, gdy spisywano t¢ sutre. Ale, mimo ze
umiescilismy stupe w historycznym kontekscie, nie odpowiada to w pelni na pytanie, czym jest
stupa. W dalszym ciggu stoimy przed pytaniem, co ona reprezentuje, co symbolizuje. A odpowiedz
na to pytanie wigze si¢ z symbolikg pieciu zywiotow.

Chodzi o tradycyjne pie¢ zywiotow — ziemie, wode, ogien, powietrze i eter albo przestrzen.
Powinni$my jednak traktowac te terminy symbolicznie, a nie literalnie. Traktujac pig¢ zywiotow
symbolicznie, co mamy na my$li? Co mieli na mysli budowniczowie stup? Najkrotsza odpowiedz
brzmi: energie.
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Ziemia w tym sensie nie jest ciemng, wilgotng substancja, ktérg zbiera si¢ z podloza. Jako
symbol ziemia reprezentuje energi¢ w stanie skompresowanym i spoistym. Zywiol ziemi to zasada
statosci, ktora sprawia, ze wszystko trzyma si¢ kupy, troche jak prawo grawitacji. Zatem ziemia
reprezentuje energi¢ zamknigta, zablokowang, nawet zamrozong, skamienialy, skrystalizowanag.
Podobnie woda jako symboliczny zywiot nie jest czym$ do picia. Jest energiag w stanie oscylacji i
falowania — nie catkowicie zablokowang, ale tez nie w petni wolng. Cofa si¢ 1 wraca, cofa si¢ i
wraca, pomiedzy dwoma punktami. Taka jest energia reprezentowana przez zywiot wody. Idac
dalej, co reprezentuje ogien? Ogien, rzecz jasna, zawsze si¢ wznosi. Kiedy rozpalimy ogien, nigdy
nie ptonie on do dolu (na pewno nie samoistnie), lecz zawsze idzie prosto w gore. Ogien
symbolizuje wigc energi¢ poruszajaca si¢ do gory, wznoszacg si¢, sublimujaca, jesli wolicie. Po
czwarte, powietrze symbolizuje energie, ktora nie tylko poszerza si¢ i wznosi, ale tez opada i
rozprzestrzenia si¢ w obu kierunkach. Innymi slowy, powietrze to energia w stanie ekspansji,
rozposcierajaca si¢ we wszystkich kierunkach przestrzeni z jednego punktu centralnego.

Znacznie trudniejszy do wyjasnienia jest symbolizm zywiotu, ktory z braku odpowiedniego
angielskiego stowa musimy thumaczy¢ jako ,.eter” lub ,,przestrzen”. W sanskrycie jest to akasa,
stowo wywodzace si¢ od rdzenia oznaczajacego ,,$wieci¢”, ktore stosuje si¢ niekiedy do nieba. Ale
w swoim wlasciwym znaczeniu akasa reprezentuje pierwotng energi¢, ktorej zgrubng manifestacja
jest pozostala czworka — ziemia, woda, ogien 1 powietrze. Sg one niczym fale roznych ksztattow,
postaci i konfiguracji, natomiast eter — przestrzen, akasa, jasnos¢, $wietlisto§¢ — jest jak samo
morze. W pewnych kontekstach (by da¢ wskazéwke co do prawdziwej natury akasy) znajduje si¢
ona w potowie drogi miedzy tym, co nazywamy materig, a tym, co nazywamy duchem badz
$wiadomoscig.'”

Tak wigc owe pie¢ zywioldw symbolizuje rézne stany fizycznej energii. Widzimy je i
do$wiadczamy ich w $§wiecie zewnetrznym; wszystko sklada si¢ z jako$ci stalosci, plynnosci,
temperatury, powietrza oraz przestrzeni. Doswiadczamy ich takze w sobie, w ludzkim ciele. Mozna
powiedzie¢, ze ziemia to jako§¢ wytrzymatosci 1 trwatosci kosci 1 miesni. Woda to ptynna jako$¢
krwi i limfy. Ogien to ciepto, temperatura ciata. Powietrze to wchtanianie tlenu i wydychanie
dwutlenku wegla. Wszystko to zawiera si¢ w przestrzeni zajmowanej przez cialo.

Oczywiscie obok energii fizycznych mamy tez energie psychiczne, mentalne, ktére rowniez
sa reprezentowane przez te pie¢ zywiotow. Rozpatrywana z perspektywy energii psychicznej,
ziemia reprezentuje stan psychologicznej blokady energii, blokady emocjonalnej. Gdy jesteSmy
emocjonalnie zablokowani, jak si¢ czujemy? Czujemy si¢ skurczeni i skrepowani, zamknigci w
sobie, sztywni, zduszeni i bez zycia, niczym mentalne zwloki. Tak wyglada stan ziemi. Przypomina
to cztowieka zwigzanego tak ciasno, ze nie jest w stanie poruszy¢ dlonig czy stopa. Moze miec
mozliwo$¢ jedynie pokregci¢ duzym palcem u nogi albo mrugna¢ okiem, ale to tyle.

Woda reprezentuje stan skrajnie ograniczonej mobilnosci, jak 16d, ktory wlasnie zaczal tajac.
W tym stanie czuje si¢ jedynie niewielkie wyzwolenie energii; blokady zostaly usunigte
przynajmniej na tyle, Ze mozna si¢ nieco poruszy¢ z boku na bok. Ten stan przypomina stan kogos,
kogo konczyny sa wolne, kto jednak jest uwieziony w malutkiej celi, ktora pozwala mu tylko na
kilka krokéw wte 1 wewte. Energia jest wyzwolona jedynie czg¢sciowo, totez mozna jedynie chodzi¢
do przodu i do tyhu, albo w kotko w bardzo waskim, zamknietym kregu. W tym stanie znajduje si¢
wiekszos¢ ludzi.

Ogien reprezentuje stan wyzwolenia energii wzwyz. Energia ulega tu sublimacji, i w tym
stanie czujemy si¢ natchnieni, jak gdyby$my byli ekstatycznie unoszeni, jak gdybySmy stapali w
powietrzu. ,,Stan ognia” przypomina stan kogo$, kogo cela zamyka go we wszystkich kierunkach,
ale nie ma dachu. Jest otwarta na niebo, otwarta na gwiazdy, 1 wigzien ma petng wolnos$¢ poruszac
si¢ w tym kierunku; wystarczy wznie$¢ si¢ w powietrze.

Powietrze to za$ energia w procesie stawania si¢ energig catkowicie wyzwolong. Wszystkie
przeszkody 1 blokady psychologiczne zostaly usunigte. Czujemy, ze rozszerzamy si¢ we wszystkich
kierunkach, transcendujac nasza waska, ograniczong indywidualno$¢ czy poczucie ,,ja”. Ten stan
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jest jak stan kogo$, kogo wigzienne $ciany nagle upadly, dzigki czemu ma absolutng wolnos¢
poruszania si¢ w dowolnym kierunku. W istocie ta metafora zaczyna si¢ tutaj zalamywac, poniewaz
jednostka jako eks-wiezien moze w danym czasie p6js¢ tylko w jednym kierunku, ale w stanie
symbolizowanym przez zywiot powietrza mozna powigkszac si¢ jednoczes$nie na wszystkie strony
przestrzeni, co oznacza wykraczanie poza wtasng indywidualnos¢.

Jak akasa — eter lub przestrzen — pasuje do tego obrazka? Co moze ona reprezentowac?
Ujmujac to bardzo ogoélnie, akasa jest wyzszym wymiarem, w ktorym zachodza wszystkie te
poruszenia. Nieruchliwo$¢ ziemi, falujacy, oscylujacy ruch wody, wznoszacy ruch ognia,
poszerzajacy si¢ ruch powietrza — wszystkie zachodza wewnatrz akasy, wymiaru wyzszego, ktory je
zawiera i obejmuje.

Posuwajac si¢ dalej z ta symbolika, mozna powiedzie¢, ze pie¢ zywiotow symbolizuje takze
pig¢ réznych rodzajow ludzi. Ziemia symbolizuje psychologicznie i emocjonalnie okaleczong
osobg. Woda symbolizuje tak zwang normalng osobg: kogos, kto ma pewien zapas wolnej energii,
ale funkcjonuje w waskich granicach, w sposob powtarzalny i reaktywny. Ogien symbolizuje
artyste, poete, muzyka, wolnomysliciela, medytujacego, poniewaz wszyscy oni wznosza sie,
sublimuja, idg w gore. Powietrze symbolizuje mistyka, ktory caty czas jest zaangazowany przede
wszystkim w transcendowanie ,,ja”. Przestrzen symbolizuje za§ w peini o§wieconego medrca, ktory
dopetnit proces samotranscendencji; czyli buddg.

Zgodnie z tradycja kazdemu z pigciu zywiotdéw odpowiada kolor. Ziemi odpowiada zolty,
wodzie — bialy, ogniowi — jasna, ptomienna czerwien, powietrzu — pi¢kna, blada zielen, a
przestrzeni — kolor niebieski, czasem kolor ztotego ptomienia. Zywiotom odpowiadaja tez pewne
formy geometryczne: ziemi odpowiada sze$cian, wodzie — kula, ogniowi — stozek lub piramida,
powietrzu — ksztat misy lub spodka, jak kopula nieba odwrécona do gory, a przestrzeni —
ptomieniejacy ksztat klejnotu.

Istniejg rézne inne zestawy odpowiednikdéw. Na przyktad wedle niektorych systemow jogi
zywioty s3a powigzane z pigcioma o$rodkami energetycznymi ludzkiego ciata. Ziemia powigzana
jest z najnizszym osrodkiem energetycznym, tym ponizej odbytu i genitaliow, woda z o$rodkiem na
splocie stonecznym, ogien — z osrodkiem serca, powietrze — z centrum gardla, a przestrzen — z
centrum na szczycie glowy. Istnieje tez odpowiednio$¢ miedzy pigcioma zywiolami a pigcioma
buddami. Ale, chociaz symbolika zywiotéw jest sama w sobie tematem fascynujacym, nadszedt
czas, bysSmy zastosowali jg do naszego poczatkowego pytania: czym jest stupa?

Pig¢ zywiotdow w postaci roznych form geometrycznych i réoznych kolorow mozna ukazaé
jako zotty szescian (ziemia), biata kula (woda), czerwony stozek lub piramida (ogien), zielona misa
lub spodek (powietrze), oraz ksztatt klejnotu o barwie ptomiennej (przestrzen) — niektorzy thumacze
okreslaja to mianem spiczastej sfery, ale wtasciwie wyglada to bardziej jak klejnot. Te kolorowe
formy, utozone jedna na drugiej w porzadku rosnacej subtelno$ci i wickszego wyzwolenia energii,
nadaja stupie podstawowa strukture. Dlatego tez stupa symbolizuje progresywne wyzwalanie
energii, proces wzrostu 1 rozwoju, wyzsza ewolucje. W ten sposob uciele$nia ona w architekturze
cate znaczenie buddyzmu w ogoéle i Sutry Biatego Lotosu w szczego6lnosci. Trudno si¢ dziwié, ze
stupa jest tak rozpowszechniona 1 tak zarliwie czczona.

Wraz z uptywem wiekéw stupa przechodzita wiele adaptacji, z ktorych cze$¢ miata okreslong
duchowa racje, inne za$ byly czysto architektoniczne lub kulturowe. Szczegélnie jedna z tych
zmian odnosi si¢ do konkretnego aspektu symboliki zywiotow: do ich powigzania z psychicznymi
osrodkami ludzkiego ciata.

Wyobrazmy sobie cztowieka siedzacego przed nami ze skrzyzowanymi nogami jak gdyby w
medytacji 1 stupe tej samej wysokosci, co siedzaca osoba. Kiedy rozpoznamy pozycje
poszczegblnych osrodkow psychicznych wzdhuz rdzenia kregowego, a potem spojrzymy na stupe,
zobaczymy, ze te osrodki odpowiadajg kolejnym formom geometrycznym. Teraz wyobrazmy sobie,
ze inny sze$cian, mniejszy od tego u podstawy stupy, umieszczony jest miedzy kulg a stozkiem.
Jesli cala ztozona z tych szesciu ksztattow struktura jest pusta, przez co osoba ze skrzyzowanymi
nogami moze sig§¢ wewnatrz, jej oczy beda na poziomie drugiego, mniejszego szes$cianu, a jesli
sze$cian jest przezroczysty, oczy beda przezen widoczne.



Moze to wam juz co$ przypominaé. Jesli byliscie kiedys w Nepalu, lub jesli widzieliscie
zdjecia tamtejszych stup, z pewnos$cig przypomni wam to typowa nepalska stupg. Na kazdej z tych
stup, na kazdej stronie harmiki, jak nazywany tam jest wyzszy sze$cian, namalowana jest para oczu.
Gdy widzi si¢ te stupy wznoszace si¢ wysoko nad ziemi¢, z oczyma na wszystkich stronach,
wywoluje to doprawdy bardzo dziwne wrazenie, szczegoOlnie dlatego, ze stupy te sg potezne i
catkowicie dominujg nad krajobrazem. Oczy patrza na nas z nieco nieprzychylnie zmarszczonymi
brwiami, i wydaje si¢ to nie by¢ urojone.

Obecnos$¢ tych par oczu stuzy przypomnieniu, ze stupa powigzana jest z ludzkim ciatem, ze
elementy stupy odpowiadajg osrodkom psychicznym, i ze jedno i drugie reprezentuje progresywny
ruch w gore, ruch duchowej ewolucji. Ale w jakim celu w ogole umieszcza si¢ tam drugi szeScian?
Czemu wiasciwie stozek, spodek i klejnot zostaly dodane do dwoch pierwotnych elementow,
sze$cianu 1 kuli? I czemu stozkowata cze$¢ nepalskiej stupy podzielono na sekcje, dzigki ktorym
wyglada ona, jakby sktadata si¢ z wielu pier§cieni o malejacej Srednicy?

Na te wszystkie pytania mozna odpowiedzie¢, odwotujac si¢ do symboliki jin-jang. Terminy
»jin” 1 ,jang” nie sg indyjskie, a chinskie, a reprezentujg one biegunowos¢ o uniwersalnej wadze i
zakresie; tak sie tez sklada, ze sa catkiem dobrze znane na Zachodzie, i z tego powodu
wykorzystuje je tutaj. Podczas rozwazania przypowiesci o chmurze deszczowej i stoncu
stwierdziliSmy, Ze zasada jin wigze si¢ z ziemia, woda, z glebinami, natomiast zasada jang wigze si¢
z niebem, ogniem, z wysoko$ciami. Jin to zasada negatywna, pasywna — zasada ,,zenska”, uzywajac
tego terminu w bardzo specyficzny sposob. Symbolem jin jest ksi¢zyc, symbolem jang — stonce. Jin
to emocje, nieSwiadomos¢; jang to rozum, umyst §wiadomy. Jin to zycie; jang to $wiatto. Jin, jesli
wolicie, to nizsza ewolucja; jang to wyzsza ewolucja. W procesie ewolucji jednostki jin i1 jang
musza zosta¢ zharmonizowane, podlega¢ syntezie. Jak widzieliSmy, roslina to wspdlny produkt
ziemi 1 deszczu z jednej strony, a przestrzeni i1 $wiatla stonecznego z drugiej. W dosy¢ podobny
sposob wzrastajaca jednostka czerpie sity zywotne z obu sit — jin i jang.

A jakia ma to powigzania ze stupa? Przedbuddyjski kopiec grzebalny byl to po prostu wielki
nasyp ziemny, kurhan, miejsce, gdzie sktadano z czcig szczatki krolow, bohateréw i medrcow, gdzie
odbywaty si¢ takze rytuaty kultu zmartych. Taki kopiec ziemny naturalnie kojarzono z ziemia, a
przeto z fonem Matki Ziemi i macierzynstwem w ogole. Zatem w swojej pierwotnej formie stupa
byla symbolem zasady jin. Najwcze$niejsze stupy buddyjskie, zlozone z szescianu i1 kuli czy
kopuly, ciggle zachowywaty zwiazek z jin, bowiem zaréwno sze$cian jak i kula sg symbolami jin,
symbolami lunarnymi.

Skad wigc pochodzi mniejszy szescian? I jakie jest pochodzenie potrojnego parasola, ktorym
zwienczony jest szeScian w wielu stupach? Oba te symbole pochodzg ze staroindyjskiego,
przedbuddyjskiego kultu rownoleglego wobec kultu zmartych: kultu stonca. Posrod wielu symboli
solarnych starozytnych Indii dwa miaty szczegdlng wage: §wicty ogien i $wigte drzewo. Swiety
ogien ptonat w palenisku kazdego ortodoksyjnego wyznawcy Wedow, ptonat takze w $rodku
wioski, na szeSciennym ceglanym ottarzu wewnatrz malej kapliczki, wyidealizowanej chaty. Owa
chata czgsto stata u stop $Swigtego drzewa wioski, figowca pagodowego albo bengalskiego,
poniewaz drzewo rowniez bylo symbolem solarnym. Zatem harmika, drugi szeS$cian stupy,
symbolizuje dawny ottarz ognia, za§ wienczacy go parasol to stylizowana wersja swietego drzewa.

Widzimy wigc, jak stupa stopniowo si¢ rozwijala — dwa symbole solarne, oftarz ognia 1
parasol lub drzewo, zostaty nalozone na dwa symbole lunarne, szczescian i kulg lub kopute. Stupa
to wiec nie tylko ulozenie symboli pigciu zywiotdow w porzadku wstepujacym. To rowniez synteza
indyjskiego symbolizmu lunarnego i solarnego oraz synteza zasad jin i jang. Mozna powiedzie¢, ze
reprezentuje ona syntez¢ réznych aspektow, przeciwleglych biegunow, naszej wtasnej istoty, nasze;j
krngbrnej natury.

Standardowa stupa sklada si¢ zasadniczo z siedmiu czeSci. Na dole jest kwadratowa
podstawa, medhi, ktora — czy bedzie to prosty szescian, czy szereg schodow lub tarasow (zwykle
czterech) — reprezentuje zywiot ziemi, zasade jin.

Nastepnie jest czgs¢ w ksztalcie kopuly, znana w sanskrycie pod nazwa anda, dostownie
»Jaj0”, lub garbha: naczynie, skarbiec, tono — okreslenia tetnigce symbolizmem. W przypadku



stupy syngalezyjskiej (znanej jako dagoba, co jest znieksztatceniem sanskryckiego dhatu garbha,
czyli ,repozytorium relikwii”) owa ,kopulasta” cze§¢ ma wlasciwie ksztatlt dzwonu, co nadaje
syngalezyjskim stupom ich niepowtarzalne pickno. Ten sam ksztalt dzwonu mozna odnalez¢ w
stupie tybetanskiej, czortenie, ale tam odwrocony jest on do gory nogami. Przyjmuje ksztalt
podobny do kielicha mszalnego, doktadnie taki sam, jak ksztalt wazonu nie$miertelnosci, amryty
kalasy (sanskryt) lub bumpy (tybetanski), ktora trzyma Amitajus, Budda Wiecznego Zycia. Zwiazek
z wazonem nie$miertelnosci reprezentuje otwarto$¢ zasady lunarnej na zasade solarng, otwartos¢ jin
na jang — a nawet zasade lunarng przeksztalcong przez zasad¢ solarng. Pamigtajmy tez, ze ta czgs¢
stupy symbolizuje zywiot wody, a zatem znowuz — symbolizuje zasade jin.

Trzecim elementem standardowej stupy jest sze$cian wywodzacy si¢ z wedyjskiego oltarza
ognia. W tej wlasnie czgséci, zwanej harmikq, relikwie sg zlozone. Fizyczne cialo Buddy zostalo
strawione przez ogien, podobnie jak jego ja zostalo strawione przez ogien jego praktyki i realizacji.
Ta czes$¢ stupy symbolizuje wiec zywiol ognia, czyli zasade jang.

Czwarta czg$¢, iglica, kunta — zarbwno parasol, jak 1 drzewo — rozwijala si¢ przez dtuzszy
czas, az wreszcie zaczgta sktadaé si¢ z trzynastu pierScieni o coraz mniejszym obwodzie
umieszczonych jeden na drugim, reprezentujacych trzynascie bhumi (etapéw duchowego postepu),
ktore pokonywal bodhisattwa na drodze do Oswiecenia. W Chinach ta czg$¢ stupy, pierwotna czes¢
ognia, zostala oddzielona od reszty, stajac si¢ tym, co na Zachodzie znamy jako pagode, bardzo
charakterystyczny element chinskiego krajobrazu. Wygladatoby na to, ze skoro pierwotna stupa,
sze$cian 1 sfera, symbolizowata jedynie zasade jin, pagoda ulegta drugiej skrajnosci i1 stala sig
symbolem samej zasady jang. Mozna jednak powiedzie¢, ze rownowaga jest ciagle utrzymywana,
jako ze pagoda stoi na ziemi, ktora jest jin. Z samg ziemig jako podstawa pagoda nie potrzebuje
oddzielnego architektonicznego fundamentu. Mimo ze, patrzac z perspektywy geometrycznej, ta
czg$¢ stupy reprezentuje zywiol ognia, w siedmiocze$ciowej stupie ogien jest juz reprezentowany
przez harmike, totez iglica odpowiada zywiotowi powietrza. W kazdym razie, czy to symbolizujac
ogien, czy powietrze, reprezentuje ona zasad¢ jang.

Piata czg$¢ to spodek lub miska. Pierwotnie reprezentowala ona przestrzen lub eter, czyli
synteze jin 1 jang, ale tutaj staje si¢ ona czystym, biatym polksiezycem i symbolizuje zasad¢ jin w
formie wysoce oczyszczonej i subtelnej. Szosty jest czerwony solarny dysk, ktory reprezentuje
zasade jang, rowniez w wysoce oczyszczonej 1 subtelnej formie.

Na szczycie czerwonego dysku solarnego wyrasta klejnot barwy ptomienia lub teczy. Ten
symbol znajduje si¢ nie tylko na szczycie stup, ale tez wienczy glowe Buddy na jego
przedstawieniach wszystkich krajow i1 wszystkich okreséw, co przywotuje pierwotne znaczenie
stowa ,stupa” — korona glowy. Uszmisza, ktéra zachodni tlumacze dosy¢ nieelegancko zwa
,,bodhiczng'" wypukto$cig”, wyglada niekiedy jak ptomien wydobywajacy si¢ z glowy Buddy, a
niekiedy jak pak lotosu wyrastajacy z niej. Znaczenie uszniszy jest takie samo, jak znaczenie
klejnotu barwy ptomienia na szczycie stupy: zupelna, totalna synteza jin i jang. A czym jest synteza
zasad jin 1 jang na najwyzszym mozliwym poziomie? Samym O$§wieceniem: oto prawdziwe znacze-
nie klejnotu barwy ptomienia.

W $wietle tych rozwazan nie jest zaskakujace, Zze stupa uwazana jest nierzadko za
najwazniejszy symbol buddyjski, wazniejszy nawet, historycznie i doktrynalnie, od innego dobrze
znanego symbolu — wyobrazenia Buddy. Nie jest zaskakujace, Ze stupa pojawia si¢ tak nagle i
dramatycznie w $rodku Sutry Biatego Lotosu. By¢ moze pamictacie, ze kiedy pojawia si¢ stupa,
uczniowie Buddy usilnie prosza go o otwarcie jej, wiec Sakjamuni wznosi si¢ w powietrze i odsuwa
rygiel wrot znajdujacych sie w potowie wysokosci stupy. Rygiel ustepuje, wrota si¢ otwieraja,
czemu towarzyszy dzwigk grzmotu, a w Srodku stupy objawia si¢ ciatlo starozytnego buddy
imieniem Obfite Skarby, nietknigte po niezliczonych latach. Obfite Skarby zaprasza potem Buddg,
by zajat obok niego miejsce, tak wiec dwoch buddow siada rami¢ w rami¢ wewnatrz stupy. Co to
znaczy? Musi to co$ znaczy¢. Kazdy obraz w sutrze ma znaczenie. Poniewaz Obfite Skarby to
budda odlegtej przesztosci, za$ Sakjamuni to budda terazniejszosci, mozna powiedzie¢, ze to
zdarzenie symbolizuje zejScie si¢ przesziosci i terazniejszosci. Przeszios¢ i terazniejszos¢ staty sie
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jednoscia.

Ale 0w epizod ma jeszcze glgbsze znaczenie. Powiada si¢ nam, ze Obfite Skarby to budda
przesztosci; ale jakiej przesztosci? Nie tysigc lat, nie milion lat temu, ale niezliczone, niepoliczalne,
niezglebione miriady miriad lat temu. A skoro tak przesadnie jest to ujete, dochodzi si¢ do wniosku,
ze ten budda jest catkowicie poza czasem. Jest nie tyle budda odleglej przesztosci, ile pierwotnym
budda, buddg z metafizycznych poczatkow rzeczy — co oznacza brak poczatku. Innymi stowy,
Obfite Skarby to wieczny budda ponad przeszto$cia, ponad terazniejszo$cia, ponad przysztoscia,
catkowicie ponadczasowy. Oznacza to, ze kiedy Sakjamuni, budda terazniejszoéci, zajmuje w stupie
miejsce u boku wiecznego buddy, Obfitych Skarbow, wymiar czasu i wymiar wiecznosci taczg sig.
Mieszczac zardwno Obfite Skarby, jak i Sakjamuniego, stupa miesci jednocze$nie czas i wiecznos¢.
Zatem stupa pojawiajaca si¢ w tym punkcie Sutry Bialego Lotosu reprezentuje nie tylko ogdlng
synteze zasad jin 1 jang na jakkolwiek wysokim poziomie. Reprezentuje takze najwyzszg i
najbardziej totalng mozliwg syntezg — synteze czasu i wiecznosci.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU SZOSTEGO

Pyt: Czemu jeden z arhatow nie interweniowal, by przerwaé klotni¢ uczniow? Jakie jest
znaczenie bramina w tym miejscu?

Odp: Ten incydent istotnie zdaje si¢ wskazywac, ze na tamtym etapie bramini mieli blizszy niz
bhikkhu zwigzek z ludzmi $wieckimi; wydaje si¢ to cokolwiek dziwne, ale moglo tak by¢. Inna
mozliwo$¢, ktora przychodzi mi do glowy, jest taka, ze w owym czasie ludzie mogli uzywac
okreslen ,,bramin” i ,,bhikkhu” zamiennie; moglo nie istnie¢ szybkie i wyrazne rozroéznienie na
bramina 1 mnicha, jakie wyksztalcitlo si¢ potem. Sugeruje to Dhammapada, opisujac bramina i
bhikkhu w sposob niemal identyczny.'*”* Totez Dona — cztowiek, ktory podjat si¢ interwencji — mogh
by¢ braminem w sensie duchowym, a nie kastowym. Bez watpienia mogl zywi¢ szacunek dla
Buddy i jego nauczania. Mogl by¢ paribbadzaka (palijski), ktéry nie dotaczyt do sanghi w sensie
formalnym, o ile wlasciwie istniala juz wtedy formalnie ukonstytuowana sangha typu
cenobitycznego. Oczywiscie to tylko hipoteza.

Pyt: Wspomniales, ze nad szczatkami Buddy zbudowano osiem stup, i jedng nad slojem. Czy
jest to informacja historyczna, czy mityczna?

Odp: Coz, w oczywisty sposOb nie jest mityczna, jako Ze nie zawiera nic, co nie mogloby sie¢
wydarzy¢. Gdyby przekaz méwil, ze zbudowano dziesig¢ miliondw stup, na pewno brzmiatoby to
legendarnie 1 mitycznie, ale osiem stup to dosy¢ skromna liczba. A opis pochodzi z samego kanonu
palijskiego. Mysle, ze mozemy przyjaé, ze te stupy zostaly wzniesione. Wiemy na pewno, ze do
czasOw ASoki stupa stata si¢ dosy¢ ztozona, co zaktada znaczacy okres rozwoju — za$ Asoke dzielito
od Buddy zaledwie 150 lat.

Pyt: Sugerujesz, ze w poczatkowych wiekach kult stupy byl praktyka calkowicie Swiecka, a
przez mnichow zostal przyswojony poézniej. Trudno mi uwierzyé, ze bhikkhu nie byli
naturalnie przyciagani przez mozliwo$¢ wyrazenia oddania dla swego nauczyciela przez
pozostawienie kwiatow pod stupa zawierajaca jego szczatki.

Odp: Zanim przejde dalej, trzeba powiedzie¢, ze powinnismy mowi¢ raczej o kulcie relikwii niz o
kulcie stup. W pierwszych dniach celem stupy bylo po prostu pomieszczenie relikwii. Potem
budowano stupy, ktore nie zawieraty relikwii, a jedynie upamigtnialy Budde lub pewne wydarzenie
z jego zycia, ktére nastgpito w miejscu budowy stupy. Mogly one zawiera¢ jaki§ przedmiot
powiagzany z Budda, ale nie prawdziwg relikwie. W koncu stupy same w sobie staty si¢ obiektami
kultu, zwlaszcza gdy zaczely zawiera¢ przedstawienia buddow i bodhisattwow.

W Sutcie Maha-parinibbana widzimy Budde méwigcego Anandzie, zeby nie przejmowat si¢
losem ziemskich szczatkow Tathagaty, bo sa oddani ludzie $wieccy, ktorzy si¢ o to zatroszcza.
Najwyrazniej Budda uwazat, ze bhikkhu powinni robi¢ postepy w medytacji, a nie zajmowac si¢
kultem relikwii. Wydaje si¢ jednak, ze bhikkhu istotnie zaangazowali si¢ w ten kult dosy¢ wczesnie.
Niektore szkoty, jak caitjawadini, szczeg6lnie troszczyli si¢ o kult stupy i podkreslali jego wage.
Totez nawet jesli czczenie stup zawierajacych relikwie na poczatku bylo mniej czy bardziej
przywilejem ludzi §wieckich, bardzo szybko objeto takze bhikkhu i bhikkhuni.

Pyt: Czy jakie$ nauki ¢aitjawadinow sq ciagle dostepne?

Odp: Istnieja pewne prace zawierajace odniesienia do ich wierzen. Mamy na przyktad komentarze
do Katha-vatthu z Abhidharma pitaki. Samo Katha-vatthu obala doktryny niektdrych szkoét bez
nazywania szkot, o ktore chodzi; ale komentarz identyfikuje ¢aitjawadindéw jako jedna z tych szkot.
Na podstawie tego zrddla, zakladajac jego wiarygodnos¢, mamy wigc pewne wyobrazenie o
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nauczaniu ¢aitjawadinow. | wiemy, ze przyktadali szczeg6lng wage do kultu stup.

Odniesienia do kultu stup obecne sg réwniez w calym Mahawastu, dziele
lokottarawadinow.'” Istniejg pewne uderzajace rzezbienia przedstawiajgce czczenie stup przez ludzi
swieckich z Amarawati w potudniowych Indiach. Do czaséw Asoki stupy staty si¢ znacznie bardziej
rozbudowane niz we wczesnych latach. Ludzie nie tylko czcili stupy — dekorowali je, ozdabiali
girlandami kwiatéw, chustami, flagami, serpentynami i dzwonkami, doktadnie tak, jak opisano w
Sutrze Biatego Lotosu.

Do dzi§ zachowat si¢ w stanie nietknigtym egzemplarz stupy okresu asokijskiego — wielka
stupa w Sanczi w bytym stanie Bhopal, w potowie drogi mi¢edzy Bombajem a Delhi. Stupa ma
ksztalt koputy, zbudowana jest z cegly i kamienia i otoczona przez masywny kamienny ptot
(zbudowany jako kopia oryginalnego ptotu drewnianego), ktoérego czeScig sa cztery wspaniate,
zdobione bramy skierowane w cztery strony $wiata. Bramy te symbolizuja uniwersalno$¢
buddyzmu, gloszonego we wszystkich kierunkach do wszystkich istot we wszystkich rejonach
przestrzeni. Starannie wyrzezbione sg na nich sceny z zycia Buddy, jego poprzednich zy¢ (dzatak)'™
itd. Sam Budda nie pojawia si¢ na tych plaskorzezbach, poniewaz na tym etapie rozwoju sztuki
buddyjskiej nigdy go nie przedstawiano. Mamy drzewa, kwiaty, budynki, innych ludzi, uczniow,
zwierzgta, hojng 1 bogatg obfitos¢; ale sam Budda ukazany nie jest, nawet w scenach
przedstawiajacych jego zycie, jego O$wiecenie, narodziny i tak dale;.

Pyt: Czemu?

Odp: W poczatkach studiéw orientalnych sadzono, ze Buddy nie przedstawiano, bo artysci nie czuli
si¢ na tyle pewni w swoim kunszcie, ale od tamtej pory stwierdzono, ze wszystko inne oddawali
picknie, wiec czemu nie mieliby tak ukaza¢ Buddy? Obecnie wiemy, ze arty$ci nie tworzyli
przedstawien Buddy dla zasady. Lokattarawadyjska szkota buddyzmu byta wowczas bardzo silna, a
jej przedstawiciele utrzymywali, ze Budda nie byt zwykla istotg ludzka, a transcendentalng zasadg —
niewystowiong, nieopisang, nieprzedstawialng. Z tych czysto metafizycznych i duchowych
powodow artys$ci nie przedstawiali Buddy, a w miejsce, gdzie Budda powinien by¢, wstawiali
symbol. Jesli byla to scena narodzin Buddy, przedstawiano go za pomoca pary odciskéw stop,
sripada. Budda gloszacy swoje pierwsze kazanie zostat ukazany przez Koto Prawa, dharmacakre,
niekiedy na tronie wspartym na lwach. Jego O$wiecenie oddawano poprzez drzewo bodhi. Jesli
scena ukazywata przemieszczajacego si¢ Budde, mozna bylo zobaczy¢ parasol, a jesli chodzito o
$mier¢ Buddy — parinirwaneg — zaznaczata to obecnos¢ stupy.

W ramach dygresji powiem, ze chociaz to wielka stupa zachowala si¢ najlepiej sposrod wielu
stup pierwotnie wzniesionych w Sanczi, relikwie zostaly ztozone w innej — nie relikwie Buddy, a
jego dwoéch glownych ucznidéw, Sariputry i Modgaljajany. Dziwnym zrzadzeniem historycznych
wypadkow to wilasnie te relikwie, w swoich oryginalnych matych steatytowych pudetkach z
wyrytymi imionami obu uczniéw, spedzity jakies 90 lat w Muzeum Wiktorii 1 Alberta po zabraniu
ich tam przez angielskich archeologdéw, zanim buddyzm zaczat obchodzi¢ lud Indii. Po odzyskaniu
niepodlegtosci przez Indie zwrdcono je, trafity do Towarzystwa Maha Bodhi 1 ztoZzono je ponownie
w Sanczi w ceremonii uswietnionej przez premiera Indii, pandita Nehru.

Pyt: Czy wlasciwe jest budowanie stup na Zachodzie?

Odp: Mysle, ze stupy wygladalyby lepiej niz drapacze chmur albo bloki mieszkalne. Moga
przyjemnie urozmaica¢ krajobraz, niekoniecznie w postaci catkowicie tradycyjnej, ale majacej jakis
zwiazek z tradycja, tradycyjng strukturg pieciu zywiotow.

103 Mahavastu, t.11, ttum. J.J. Jones, Luzac, Londyn 1952, ss.331ff.; Mahavastu, t. 111, trans. J.J. Jones, Luzac, London
1956, 5.297.

104 Dzataki to zbiér opowieéci ludowych opisujacych heroiczne czyny przysztego Buddy w poprzednich Zyciach.
Niektore opisuja przysztego Budde w postaci ludzkiej, inne — w postaci zwierzecej. Zob. Eternal Legacy, s. 57-60.



Pyt: Czy inne budynki moga by¢ w formie stupy?

Odp: W niektorych czeéciach §wiata buddyjskiego, w Chinach i Tybecie, w formie stupy budowano
Swiatynie, a czasem tez klasztory. Pagody, czyli zasadniczo takze stupy, na kazdym pietrze maja
komnaty zawierajace rzezby; dlatego pagoda to nie tylko relikwiarz, ale tez $wiatynia. Czasami
uzywano ich jako bibliotek dla $wietych ksiag. Ale osobiscie podoba mi si¢ idea litej stupy,
monumentu nieuzytkowego. Bez mozliwo$ci wykorzystania jej — nawet jako $wiatyni — mozna ja
jedynie czcié.

Pyt: Przez pewien czas czulem silng potrzebe wybudowania stupy. Mam wrazenie, ze stupa z
kolorowymi czeSciami mialaby natychmiastowy wplyw, ale siedmioelementowa stupa jin-jang
moglaby wpisywac sie¢ w bardziej estetyczny wzorzec architektury. Czy masz swoje zdanie na
temat najwlasciwszej formy dla Zachodu?

Odp: Cieszy mnie réznorodno$¢ typdéw i odmian stup; nie widze¢ powodu trzymania si¢ tylko jedne;.
Wolatbym, zeby zblizaly si¢ do pierwotnego, litego modelu architektonicznego, a nie do form
swigtynnych czy patacowych obecnych w Chinach i Japonii; i powinni$my chyba zaczynaé¢ od
prostych form, a nie rozbudowanych. Podobaja mi si¢ syngalezyjskie stupy w ksztatcie dzwonu i
tybetanskie czorteny. Mysle, ze przedtuzone stupy tajskie wygladaja bardzo elegancko. Lubi¢ tez
proste i jednolite, po prostu kwadratowa podstawa z kopulg na gorze. Mozemy budowaé réznego
rodzaju stupy, ale czego bySmy nie zbudowali, powinno to sprawiaé estetyczng przyjemnos¢,
proporcje powinny by¢ harmonijne. Mysle, Zze rdéznobarwne stupy moglyby wyglada¢ zbyt
krzykliwie. Na Sri Lance stupy zwykle sa pobielane, co wyglada bardzo picknie na tle zieleni
krajobrazu. Takze tybetanskie stupy sa pobielane, natomiast birmanskie czesto bywaja poztacane,
co rowniez jest pickne.

Jesli chodzi o stupy w stylu nepalskim, z oczami, bardzo si¢ wyrdzniaja 1 wygladaja
wspaniale, ale sg przeogromne. Pasuje to do krajobrazu Nepalu, ale mam wrazenie, ze w tym kraju
wygladatoby to raczej dziwnie, przynajmniej do czasu utrwalenia si¢ symbolizmu stupy.

Pyt: Wydaje mi sie, Ze stupy oddzialuja raczej bezposrednio. Czy poprzez ich wznoszenie
staralibySmy sie¢ oddzialywaé¢ tylko na buddystow, czy tez robilibySmy co$ atrakcyjnego i
znaczacego nawet dla ludzi, ktérzy nic nie wiedzg o ich waznosci?

Odp: Céz, nie da si¢ zignorowa¢ uczu¢ i reakcji nie-buddystow, a mam wrazenie, ze mogliby uzna¢
czterobarwng stupg za zbyt krzykliwa i pozbawiong smaku. Mnie samemu podoba si¢ biata stupa.
Chcialbym tez doczekaé¢ si¢ budowy naprawde duzych stup, im wigkszych, tym lepszych. Dosy¢
istotne jest tez otoczenie — stupa powinna wtapiaé si¢ w otaczajace srodkowisko. W Nepalu na
podworzach $wiatyn i klasztorow znajduja si¢ mate stupy; moglibySmy je wznosi¢ réwniez na
Zachodzie i przechadza¢ si¢ dookota nich w dni festiwalowe.

Pyt: Mowisz, ze trzymanie relikwiarzy to ludzka wada, cho¢ wybaczalna. Ale jesli relikwie
moga pomoc polaczy¢ sie z Budda i jego nauczaniem, na pewno trzymanie ich ma swoje
pozytywne aspekty?

Odp: W szerokim sensie przechowywanie pamigtek moze by¢ rodzajem stabosci — bo
przywigzujemy si¢ do nich, chociaz nalezaloby moze po prostu je wyrzuci¢ i skupi¢ si¢ na
przysztosci, a nie na przesziosci. Do tego wiasnie si¢ odnosilem. Istnieje pokusa, by traktowac
relikwie jak fetysze, by trzymac je nie z racji silnych uczu¢ wiary i oddania, a jako talizmany,
zrédta magicznej ochrony. Czynili tak dawni buddysci, a buddys$ci wspodtczesni czynig to nadal.
Rzecz jasna, podobny proces zdarzyt si¢ na Zachodzie. Muzea katedralne we Wtoszech wypehione
sg setkami relikwii, ktére wydaja si¢ nie mie¢ juz dla nikogo zadnego znaczenia, chociaz dla ludzi
sredniowiecza znaczyly bardzo wiele, a ksigzeta 1 koscioly miewaly ich ogromne kolekcje. Rézne



kos$cielne komisje rozprawity si¢ poniewczasie z tymi relikwiami, i oglosity, ze co najmniej 95% z
nich jest falszywa; ciggle mamy zenujaco duzo gtéw $w. Jana Chrzciciela i kropli mleka Dziewicy
Maryi. Widzimy, do jakiej moze dojs¢ degeneracji. Bo czym wtasciwie jest relikwia? Czy wszystkie
te reki, nogi 1 czaszki moga naprawde pomodc nawigzaé z czyms potaczenie?

W dominikanskim klasztorze w Sienie mozna zobaczy¢ glowe $w. Katarzyny, pomarszczona,
matg glowe w niewielkim szklanym pojemniku. W pewien sposob ciekawa jest mysl, ze to wlasnie
jest gtowa Katarzyny, tej budzacej respekt kobiety z czternastego wieku, ktora rzadzila papiezami
swoich czasow i1 sprowadzita ich do Rzymu z Awinionu, by wykonywali swoje obowigzki. Nie
wiem jednak, czy z duchowego punktu widzenia pomaga to poczu¢ blizszy kontakt ze $wigta
Katarzyng. Wolatbym raczej przeczytac jej biografi¢ pidra ojca Rajmunda, napisang z perspektywy
kogo$, kto znat ja bardzo blisko przez wiele lat jej zycia. Znacznie bardziej zblizy nas to do tej
kobiety anizeli to, co zostato z jej glowy.

W buddyzmie nie ma tak wiele tego zamieszania z r¢kami i nogami — relikwie buddyjskie sg
zazwycza] mniej makabryczne. Czegsto maja one posta¢ drobnych kawalkow kosci, a nawet
przedmiotow zwanych sarirami, podobnych do peret — wierzy si¢, ze wydzielaja je kosci ludzi
oswieconych. Pewien bhikkhu z Singapuru opowiedzial mi raz histori¢ o tych relikwiach ze
swojego osobistego doswiadczenia. Najwyrazniej moga si¢ one mnozy¢ 1 przenosi¢ z miejsca na
miejsce — wkladal owe przypominajace perly przedmioty do szuflady, a pi¢¢ minut potem byto ich
dziesie¢ razy wiecej. Opowiedzial mi t¢ histori¢ bardzo powaznie i nie czulem w sobie
niedowierzania.

Pyt: Gdyby kto$§ wszedl w posiadanie takiej sariry, powinien uczyni¢ ja na przyklad
centralnym elementem swojego oltarza?

Odp: Zazwyczaj tego rodzaju relikwie ztozone sg w stupach. Jesli stupa jest odpowiednio mata,
moze by¢ umieszczona na oltarzu — ale im wigksza stupa, tym lepiej. Zwykle trzyma si¢ Sarire
oddzielnie od oftarza, poniewaz, jesli istotnie reprezentuje ona Buddg, bytoby to tak, jakby mieé
dwoéch Buddow na jednej kapliczce. Ale jesli nie moglby$ zbudowaé duzej stupy, to na pewno
moglbys$ wykona¢ matg i umiescic ja na ottarzu.

Sariry to oczywiscie szczegolnie subtelne formy relikwii, ale ogélnie relikwie buddyjskie,
chociaz pochodzg z fizycznego ciata rzeczywistej osoby, zwykle nie sg prostymi kawatkami ciata
obecnymi w relikwiarzach na Zachodzie. Jednym z wyjatkéw jest tybetanska i chinska praktyka
mumifikacji cial duchowych nauczycieli. Wtasciwie to akcenty wydaja si¢ tu zle roztozone — czy
ten cztowiek byl swoim cialem? By¢ moze niektorzy ludzie czujg si¢ zainspirowani, widzac
poztacang mumi¢ na przyktad Hui Nenga; moze czuja wigkszg blisko§¢ duchowa. Moze nie nalezy
w tej materii ustanawia¢ regut dla innych ludzi. Mnie osobiscie relikwie nieszczegdlnie poruszaja,
chociaz stupy mnie cieszg.

Pyt: Obraz bodhisattwy Obfite Skarby zachowanego w stanie nietknietym w swojej stupie
przywodzi mi na mysl egipskich faraonéw zmumifikowanych w swoich piramidach. Czy moga
to by¢ dwie kulturowe wariacje ludzkiej checi zachowania swego przewodnika?

Odp: By¢ moze jest co§ w ludziach, co kaze im pragna¢ fizycznej obecnosci swoich przewodnikow
czy lideréw. W pewnych pierwotnych spotecznos$ciach grzebig zwloki pod podtoga chaty, dobrze
méwig? A Lenin zostat zakonserwowany tak, jak zachowywato si¢ $wietych, by ludzie mogli
przyjs¢ 1 okaza¢ szacunek, patrzac na jego zabalsamowane cialo przez mate okienko. Wydaje si¢ to
dosy¢ dziwne. By¢ moze bierze si¢ to z glgboko zakorzenionej wiary, ze mana — pierwotna moc i
energia zwigzana z dang osoba — w jaki§ sposdb trwa w jej fizycznym ciele 1 moze zostac
przechowana przez plemi¢ lub grupe.

Mysle, ze w przypadku Egipcjan wyobrazenie byto raczej inne. Starozytni Egipcjanie sadzili,
ciato fizyczne trzeba zachowaé w stanie nietknigtym, by zapewni¢ cigglo$¢ ciata subtelnego na
tamtym S$wiecie. Budowa piramid i konserwacja ciata stluzyly celowi pogrzebania faraona lub



kogokolwiek, kto mogt sobie pozwoli¢ na taki grobowiec. Nie stuzyto to grupie, ktorg dana osoba
pozostawila za soba.

Pyt: Mowisz, ze akasa, czyli przestrzen, znajduje si¢ w polowie drogi miedzy materia a
swiadomoscia. Co masz przez to na mysli?

Odp: Trzeba zaczac¢ od tego, ze ,,przestrzen” to tak naprawde mylace thumaczenie — ,,firmament”
bylby chyba blizszy znaczeniowo. Mozna to uja¢ tak, ze jesli ziemia, woda, ogien i powietrze
reprezentuja prymitywniejszy materiat, akasa reprezentuje materiat subtelny, i w tym sensie jest w
potowie drogi miedzy materialnym i §wiadomym, mig¢dzy materig a swiadomoscig. Przypomina
nawet nieco kolektywna nieswiadomos$¢ — ale nie traktujcie tego zbyt dostownie.

Pyt: Mozesz wytlumaczy¢, dlaczego?

Odp: Coz, nie jest to zaden obiektywny, zewngtrzny wymiar. Pewne starozytne teksty hinduskie
moéwig o ,,akasy serca”, przestrzeni do§wiadczanej, gdy wchodzi si¢ do swojego serca, co czyni z
niej wymiar wewnetrzny, nie zewngtrzny. Ale, jako ze znajduje si¢ pomigdzy materig a
swiadomos$cig, nie jest w pewnym sensie ani subiektywna, ani obiektywna — jest wyzszym
wymiarem istnienia dostegpnym z wewnatrz, a nie z zewnatrz. Na przyktad w serii czterech arupa
dhjan mamy sfere nieskonczonej przestrzeni, ale jest to cos, czego do§wiadczamy w stanie dhjany,
co$ odczuwalnego przy zamknigtych oczach, a nie widzialnego oczyma otwartymi. Jednocze$nie w
dalszym ciagu jest to co$ ziemskiego; nie jest to wymiar transcendentalny.

Pyt: A jednak zdajesz si¢ zrownywaé akase¢ ze swego rodzaju doswiadczeniem
transcendentalnym — czy biore to zbyt doslownie?

Odp: W kontekscie pigciu zywiotdéw akasa istotnie reprezentuje to, co transcendentalne. Ale gdy
mamy stupg z pigcioma, szescioma lub wigcej elementami, sama akasa nie musi reprezentowac
transcendentalnego.

Pyt: Czy roznica miedzy arupa dhjang ,nieskonczonej przestrzeni” i arupa dhjang
»nieskonczonej $wiadomos$ci”'”® polega na tym, ze pierwsza jest obiektywna, a druga

subiektywna?

Odp: Owszem. Dzieje si¢ to tak, ze najpierw stajemy si¢ $swiadomi nieskonczonej przestrzeni.
Chodzi tu nie o doslowna, zewnetrzng przestrzen wszech$wiata, co do ktorej nawet zachodni
naukowcy nie moga by¢ pewni, czy jest skonczona, czy tez nieskonczona, lecz o wewngtrzne
przezycie nieskonczonej przestrzeni. Doswiadczenie pojawiajace si¢ na tym etapie to poczucie
catkowitej] wolnosci od przeszkdd, wrazenie, ze mozna porusza¢ si¢ swobodnie w dowolnym
kierunku. Ale podczas przezywania tego ma si¢ jednocze$nie Swiadomos¢, ze si¢ to przezywa,
doswiadcza si¢ wigc przestrzeni i Swiadomosci przestrzeni. Po osiggnieciu tego przechodzi si¢ do
oddzielenia, by tak rzec, swiadomosci przestrzeni od samej przestrzeni, przez co zostaje si¢ z samg
swiadomoscig. Dociera do ciebie wowczas refleksja, ze, podobnie jak przestrzen nie ma granic, tak
twoja $wiadomos¢ wolna jest od przeszkod, lub tez, w pewnym sensie, nieskonczona. Tak oto
nastepuje przejscie od pierwszej do drugiej arupa dhjany.

Pyt: Ale jak refleksja moze do nas dociera¢ w arupa dhjanach?

105 Dhjany to rézne poziomy wyzszej $wiadomosci do$wiadczanej podczas medytacji. Istniejg cztery ,,dhjany $wiata
form” (rupa dhjany) oraz cztery ,,dhjany pozbawione form” (arupa dhjany), sfera nieskonczonej przestrzeni i sfera
nieskonczonej swiadomosci to pierwsza i druga arupa dhjana. Krotka charakterystyka arupa dhjan: Sangharakszita,
Przewodnik po buddyjskiej sciezce, dostgpny w formie elektronicznej na stronie www.buddyzm.info.pl..
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Odp: C6z, nie mozna bra¢ catkowicie dostownie tego, ze ponad pierwsza dhjang nie ma absolutnie
zadnej aktywnos$ci mentalnej. Czesto mowi sig, ze po rozwinigciu wyzszych dhjan powraca si¢ do
pierwszej dhjany, by pozwoli¢ na ponownej powstanie witarki i wi¢ary'®, co umozliwia rozwinigcie
wgladu. Nie jest to nieprawda, ale w prostacki sposéb opiera si¢ to na dostowno$ci. Naprawde
dzieje si¢ tak, ze, pozostajac zatopiony w wyzszych dhjanach, pozwalasz na powstanie
witarki/wicary bardzo subtelnego typu, i pojawia si¢ ona bez zadnego realnego uszczerbku dla
twojego do$wiadczania wyzszego stanu §wiadomosci. Z pomocg tej bardzo subtelnej aktywnos$ci
umyshu (tak subtelnej, Ze moze nawet nie wydawaé si¢ aktywnoscig umystu, a po prostu
widzeniem) rozwijasz wglad. I mniej wigcej na tej samej zasadzie doswiadcza si¢ rdéznicy miedzy
tak zwang sferg nieskonczonej przestrzeni a tak zwang sferg nieskonczonej $wiadomosci.

Pyt: Zestawiajac pie¢ zywiolow stupy z piecioma osrodkami psychicznymi, mowisz, ze
dodatek harmiki znajduje si¢ na poziomie oczu. Ale jeSli trzymacé sie SciSle tej korelacji,
wydaje sie, ze powinno to by¢ gdzie§ pomiedzy pepkiem a splotem stonecznym. Czy moglby$
to wyjasnic¢?

Odp: W Podstawach tybetanskiego mistycyzmu Lama Govinda bardziej wchodzi w szczegdty tej
korelacji miedzy zywiotami stupy a czakrami, gdyby$ chcial(a) dowiedzie¢ si¢ wigcej.'”” Ale masz
racj¢ — rozne zestawy odpowiednikow nie zawsze do siebie pasuja. Na przyklad wstawienie
wedyjskiego ottarza (ktory staje si¢ harmikq) w $rodek stupy zaktoca caty system. Powiedzmy, ze
kiedy oczy sa namalowane na $cianach harmiki, rozwazania o tej obrazowej stronie stajg si¢
najwazniejsze 1 nalezy odpusci¢ sobie reszte symboliki, a przynajmniej zbyt mocno nie nalega¢ na
$cisla odpowiednio$¢.

Czasami po prostu zdarzaja si¢ pewne niespdjnosci w symbolice. Kiedy rozne idee wcielane
sa w symbol, musi on straci¢ nieco na swoim pierwotnym znaczeniu, aby moc przyswoi¢ nowy
element. Na przyktad w przypadku pagody jeden z elementéw oryginalnej stupy, element ognia,
dzieli si¢ na szereg réznych pieter, by utworzy¢ kompletng stupe; w pewien sposob jest to catkowite
znieksztalcenie oryginatu.

Pyt: Powiedziale$, ze wedyjskie palenisko i parasol zostaly wlaczone do stupy po utrwaleniu
sie¢ poczatkowej formy architektonicznej. Podczas mojego pobytu w Indiach zauwazylem, ze w
poblizu kazdego niemal budynku buddyjskiego znajdowal si¢ jaki$ hinduski obiekt kultu. Czy
jest mozliwe, ze palenisko stanowigce cze$¢ stupy reprezentuje nie tyle to, co uniwersalne,
integrujace si¢ z tym, co etniczne, ile pokonanie uniwersalnego przez etniczne? Czy bramini
mogli wlaczy¢ wedyjskie palenisko, by uczyni¢ ze stupy miejsce kultu hinduistycznego?

Odp: Wedle mojej najlepszej wiedzy, wywodzacej si¢ gtownie od [Lamy] Govindy, elementy te
zostaly wiaczone przez samych buddystow. W sferze sztuki i architektury uniwersalne religie
rowniez musza wykorzystywaé elementy etniczne, przynajmniej na poczatku, podobnie jak w
sferze jezykowej trzeba wykorzystywaé wszystkie dostgpne stowa i stopniowo nadawaé im swoje
wlasne znaczenia. To raczej co innego niz rozmys$lne wznoszenie hinduistycznych $wiatyni obok
buddyjskich budowli, co spotyka si¢ wspotczesnie.

Na przyktad parasol to przedbuddyjski symbol hinduski, chociaz nawet dzisiaj w dalszym
ciggu stanowi symbol suwerennosci. W sytuacjach ceremonialnych nad prezydentem Indii trzyma
si¢ bialy parasol, dokladnie tak, jak w czasach antycznych. Kiedy buddyzm zaadoptowat
symbolizm parasola, symbolizowana przezen suwerennos¢ stata si¢ duchowg suwerennoscig wobec
trzech §wiatow.

106 W medytacji witarka i wi¢ara — ,,my$l inicjujaca” i ,,my$l stata” — to dwa z pieciu czynnikdw obecnych w
doswiadczeniu pierwszej dhjany. Wiecej informacji: Kamalashila, Meditation: The Buddhist Way of Tranquillity
and Insight, Windhorse, Glasgow 1992, ss.70-73, dostepna na stronie www.windhorsepublications.com.
107 Lama Anagarika Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism, Century Hutchinson, Londyn 1987, s.184.
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Pyt: Droge wyzszej ewolucji mozna postrzegaé jako pie¢ postepujacych etapow Swiadomosci.
Czy moze to wigzacd si¢ z piecioelementowym symbolizmem stupy?

Odp: Sadzg, ze prawdopodobnie tak, ale by¢ moze trzeba by nieco zaktdci¢ jedno lub drugie, by
skutecznie je powigza¢. Ogdlnie rzecz biorgc, stupa reprezentuje zarOwno wyzsza, jak i nizsza
ewolucje, gdzie ogien i powietrze s3 nadbudowane na ziemi i wodzie, solarne jest nadbudowane
nad lunarnym.

Nadbudowanie solarnego na lunarnym wydaje si¢ moéwi¢ co$§ o naturze buddyzmu.
Doszedtem do wniosku, ze religie mozna rozwaza¢ w kategoriach solarnych i lunarnych. Jesli idzie
o chrzedcijanstwo, uwazam ja za religi¢ bardziej lunarng, poniewaz opiera si¢ na koncepcji
narodzin, $mierci i zmartwychwstania. Chrystus to zmartwychwstaly Bog, wywodzacy si¢ z
poganskiego bdstwa zbioréw, boga wiosny, itd. Istniejg zwiazki z cyklem rocznym i roéznego
rodzaju powigzania z rolnictwem i1 wegetacja; wszystko to jest symbolizm lunarny.

Buddyzm przeciwnie — wydaje si¢ by¢ religia catkowicie solarng. Nie ma tutaj wcale tego
rodzaju wyobrazen narodzin, $mierci i odrodzenia — cykl narodzin i $mierci jest wlasciwie czyms,
od czego cztowiek chce si¢ wyzwoli¢. Symbolizm buddyjski wigze si¢ z bohaterem, ktory walczy z
sitami reprezentujacymi §wiat materialny — fonem, matka, ziemig — by wywalczy¢ sobie wejscie na
wyzszg $ciezke.

Pyt: Ale czy pasuje to do podkreslania przez ciebie wagi duchowej mitu androgyne, integracji
»zenskiego” i ,,meskiego”?

Odp: W konteksécie jin i jang nie postrzegam zasady mgskiej i zenskiej jako réwnych sobie.
Uwazam, Ze integracja polega nie na rownowadze obu tych zasad, a na wchionigciu jin przez jang,
trochg tak, jak w sztuce buddyzmu tantrycznego, gdzie widzimy malenkg posta¢ dakini uczepiong
znacznie wigkszej postaci buddy. Jesli jin 1 jang maja by¢ rowne i przeciwne, potrzeba trzeciego
elementu, ktory by je scalit. A skoro trzeciego elementu nie ma, moga one scali¢ si¢ jedynie przez
wchionigcie stabszego przez silniejszy czy tez wyzszy. Nizsza 1 wyzsza ewolucja nie istnieja obok
siebie, rownowazac si¢ wzajemnie; nizsza ewolucja zostaje wchionigta przez wyzsza. Na tym
polega zasadnicza r6znica migdzy buddyzmem a taoizmem, tak to widze.

Pyt: Czy niesie to ze sobg jakies konsekwencje dla praktyki, jesli chodzi o przymioty meskie i
przymioty zenskie?

Odp: W pewien sposob tak. Zaktadajac, ze zauwazycie w sobie niedostateczny rozwdj przymiotow
zenskich 1 zdecydujecie si¢ je rozwijaé, no coz — rozwoj to aktywny proces, wigc bedziecie musieli
podja¢ inicjatywe, by te zenskie przymioty rozwing¢. Wedle mahajany wiria jest konieczna w
odniesieniu do wszystkich paramit.'”® Owszem, jest to oddzielna paramita sama w sobie, ale istnieje
tez na poziomie wszystkich innych paramit — wiria potrzebna jest nawet dla rozwinigcia ksanti.
Paradoksalnie, trzeba by¢ mezczyzna, by by¢ kobieta: w swoim najlepszym wydaniu kobieta
potrzebuje pewnych przymiotéw meskich. Jak bowiem doprowadzi¢ do doskonatos$ci jej naturalne
kobiece cechy jin bez udziatu elementu jang?

108 Patrz opis paramit w rozdziale 1.



Rozdzial siodmy
KLEJNOT W LOTOSIE

Stupy mozna znalez¢ w catym $wiecie buddyjskim, ale skupimy si¢ teraz na tym, co znajduje
si¢ glownie w jednym kraju buddyjskim, chociaz waznym i doskonale znanym — w Tybecie.
Wystarczy rzut oka na mape, by stwierdzié, ze Tybet to kraj ogromny, spokojnie wigkszy od Francji
1 Hiszpanii razem wzigtych. Ale chociaz tak wielki, Tybet jest bardzo stabo zaludniony. Do
niedawna nie mieli§my poj¢cia co do doktadnej liczby Tybetanczykow, ale obecnie wydaje sig, ze
rozrzuconych na tym poteznym obszarze jest od dwoch do trzech milionéw ludzi. Miast prawie nie
ma, nie ma nawet zbyt wielu wsi, poniewaz wielu ludzi, zwlaszcza na wschodzie i pdinocy,
prowadzi zycie nomadow, wedrujac z miejsca na miejsce ze swoimi konmi, stadami i filcowymi
namiotami. Przykro mi to méwi¢, ale catkiem duzo tych nomadéw zyje z rabunkéw, mimo ze sg
buddystami.

Sprawia to, ze podrozowanie przez Tybet to przedsigwzigcie ryzykowne. Kiedy podrozuje si¢
setki mil przez dziki kraj usiany ogromnymi skatami, za ktorymi w kazdej chwili moze kry¢ sie
kto$§ z bronig w r¢ku, ulga jest poczucie, ze zblizamy si¢ znowu do cywilizacji, a przynajmniej do
malenkiej wioski na wzgorzu. A oznaki blisko$ci ludzkich osiedli da si¢ zwykle zobaczy¢ na dlugo
przed dostrzezeniem pierwszych chatup i ludzi. Mozna wprawdzie zobaczy¢ czorten, tybetanska
stupe, niedoktadnie zbudowang z kamieni i pobielong — ale sg one czesto spotykane takze na
tybetanskich pustkowiach. O tym, ze z calg pewnoscig jestesmy blisko wioski, powie nam raczej
dtugi, niski mur zbudowany bez zaprawy, ktory pojawi si¢ po prawej rece, gdy idzie si¢ po Sciezce.
Na $cianie namalowany bedzie szereg liter zottych, czerwonych, niebieskich i zielonych — mniej
wiece] wysokosci cztowieka, o ile mur jest dostatecznie wysoki. I jesli potrafimy zrozumie¢
tybetanskie pismo, zauwazymy, ze sylaby uktadajg si¢ we frazg w sanskrycie, zawsze t¢ sama: om
mani padme hum. Gdziekolwiek si¢ pdjdzie w Tybecie, gdziekolwiek zyja ludzie, niemal na pewno
znajdzie si¢ ,,$cian¢ mani” — a przynajmniej tak byto za dawnych czaséw, przed chinska inwazja.

W czasach, zanim ktokolwiek w Tybecie slyszal o przewodniczacym Mao, nie tylko
malowano, ryto i rzezbiono napis om mani padme hum na tych dlugich murach kamiennych, ale tez
uzywano drewnianych blokow do drukowania om mani padme hum, ktoére zwijano i1 wktadano w
drewniane cylindry znajdujace si¢ na terenie obiektow rytualnych, zwane na Zachodzie mtynkami
modlitewnymi, ale przez samych Tybetanczykéw zawsze nazywane mtynkami mani. T¢ samg frazg
odbijano tez na flagach modlitewnych, ktore powiewaty na dlugich kijach bambusowych nie tylko
przy kazdym klasztorze, ale tez przy kazdym domostwie, dzi¢ki czemu fraza om mani padme hum
niosta si¢ z wiatrem przez caly Tybet. Mozna bylo zapewne uslysze¢ ja w powietrzu, bowiem
kazdego dnia recytowato ja setki i tysigce ludzi. Na wieczornej przechadzce w tybetanskiej wiosce
mozna byto mie¢ pewnos¢, ze spotka si¢ ludzi idacych wzdtuz drogi z rézancem w jednej rece i
mitynkiem modlitewnym w drugiej, mruczacych: om mani padme hum, om mani padme hum.

Fraza om mani padme hum ma zatem w oczywisty sposob wielkie znaczenie. Co ona znaczy i
jak wigze si¢ z Sutrg Bialego Lotosu — taki bedzie gldéwny temat tego rozdziatu. Najpierw trzeba
powiedzie¢, ze fraza ta jest mantra. Mantra to stowo dostatecznie nam znajome, jednakze czgsto
bywa ono niewlasciwie rozumiane, za$ popularne tlumaczenie ,,mistyczna fraza” niewiele tu
pomaga. Patrzac na tradycyjny opis pochodzenia stowa — na to, co Guenther nazywa etymologia
symboliczng w opozycji do etymologii naukowej — stwierdzamy, ze sktada si¢ z dwoch czesci: man,
co znaczy ,,umyst”, i tra, co znaczy ,,chroni¢”. Mantra jest wiec tym, co ,,chroni umyst”, poniewaz
chroni ona i rozwija umyst osoby ja recytujacej i rozmyslajacej nad jej znaczeniem.

W kategoriach $cisle filologicznych ,,mantra” wywodzi si¢ jednak ze slowa znaczacego
»wzywac” — nawet ,,zawota¢” czy ,sprowadza¢” — innymi slowy, przyzywaé. Mantry to frazy
stuzgce do przywotywania uspionych sit duchowych wewnatrz naszego umystu; w pewnym sensie
sa one wilasciwie nazwami tych duchowych sit. W buddyjskiej tradycji sily takie spontanicznie
przyjmuja bowiem formy archetypowe — formy buddow lub bodhisattwow, bostw opiekunczych,
dakow 1 dakin — 1 kazda z tych form ma swoja wlasng mantre. Podczas recytacji mantry tworza si¢



wibracje, na ktére zaczyna odpowiada¢ Rzeczywisto$¢, i pojawia si¢ odpowiednia forma buddy lub
bodhisattwy. Forma, ksztalt danego buddy lub bodhisattwy reprezentuje ,ksztalt symboliczny”
duchowej energii okreslonego rodzaju, mantra natomiast reprezentuje odpowiadajacy jej ,,symbol
dzwigkowy” — tak mozna by to uja¢. (Jako ze kazda z postaci archetypicznych posiada konkretny
kolor — niektore sg jaskrawoczerwone, inne ciemnoniebieskie, $nieznobiate, jeszcze inne maja
pigkny odcien zieleni — kolor za$ to forma $wiatta, moglibySmy w istocie nazwaé ksztatt
symboliczny takze symbolem $§wietlnym).

By unikna¢ wszelkich nieporozumien, powinienem zwr6ci¢ uwage, ze istniejg dwa rodzaje
bodhisattwy, ogolnie rzecz biorac. Jeden rodzaj to pojedynczy, historyczny cztowiek, ktory
przysiagt pracowac na rzecz ostatecznego Oswiecenia wszystkich istot, i jest na jednym z dziesieciu
etapow S$ciezki bodhisattwy.'” Drugi rodzaj to bodhisattwa archetypowy, ,,uosobienie” lub
»ucielesnienie” konkretnego aspektu OsSwiecenia. Mozna mysle¢ o Os$wieceniu ogolnie,
abstrakcyjnie, i mozna tez o nim mysle¢ konkretnie, w perspektywie jego poszczegoélnych
aspektow: aspektu madrosci, aspektu wspotczucia, aspektu mocy, etc. Wszystko to sg sposoby
patrzenia na O$wiecenie 1 doswiadczania go. RoOzni bodhisattwowie uciele$niaja czy
»personifikuja”, cho¢ nie w zadnym sztucznym sensie, ten czy 0w aspekt O$wiecenia lub stanu
buddy. Mandzusri reprezentuje madros¢, Wadzrapani reprezentuje moc, Wadzrasattwa reprezentuje
czysto$¢ bez poczatku, itd. Tego rodzaju bodhisattwowie, niebedacy historycznymi ludZzmi, cho¢
moga pojawia¢ si¢ albo by¢ przedstawiani w ludzkiej formie, nazywani s3 bodhisattwami
dharmakai (dharmakaja to jeden z terminéw odnoszacych si¢ do ostatecznej Rzeczywistosci).

Aspektem RzeczywistoSci przywotywanym przez om mani padme hum, mantrg
rozbrzmiewajaca w catym Tybecie, jest wspdlczucie, uciele$nione, a nawet skrystalizowane w
postaci Awalokite§wary. Jest to chyba najstynniejszy ze wszystkich wielkich bodhisattwow,
przedmiot czci 1 medytacji, przywotywany nie tylko w Tybecie, ale w catym $wiecie buddyzmu
mahajany, a nawet tu i 6wdzie w terawadyjskiej Sri Lance. Sutra Bialego Lotosu poswigca mu caty
rozdziat, mozna wigc powiedzie¢, ze sam Awalokiteswara pelni w tej sutrze role jednego z symboli
mahajany. Za$ w tej mantrze mani padme ttumaczy si¢ jako ,klejnot w lotosie”.

Znaczenie tej mantry zbiega si¢ ze znaczeniem jednej z przypowiesci Sutry Bialego Lotosu,
ktoéra takze dotyczy klejnotu. Przypowies¢ ta — ktora bedziemy nazywac przypowiescia o pijaku i
klejnocie — pojawia si¢ w 6smym rozdziale sutry i, tak jak w przypadku mitu o podrézy powrotne;j,
opowiada go cz¢$¢ zgromadzonych w odpowiedzi na to, co ustyszeli.

Na poczatku tego rozdziatu Budda przewiduje, Zze jego uczen Purna osiggnie najwyzsze
Oswiecenie, stwierdzajac, ze w odleglej przysztosci stanie si¢ buddg o imieniu Blask Prawdy — co
odpowiada naturze ucznia, ktory wyrdznia si¢ posrod pozostalych wielkim kunsztem gloszenia
kazan, a stawa jego krasomowstwa niesie si¢ daleko. W poprzednich rozdziatach sutry inni
uczniowie zostali przewidziani do najwyzszego O$wiecenia, ,,przypisano” im tez rézne $wiaty,
czasami niewiarygodnie odlegle od naszego. Roznica w przypadku Purny polega na tym, ze
najwyrazniej ma on za wiele milionow lat sta¢ si¢ budda doktadnie w tym §wiecie. Ale z tego, co
Budda méwi dalej, wydaje sie, ze w tych czasach $wiat bedzie juz zupelie innym miejscem.
Zmieni si¢ najpewniej tak dalece, ze stanie si¢ ,,czystym $wiatem''®”, by uzy¢ terminu technicznego
— $wiatem wolnym od pewnych niedoskonatosci, swiatem idealnym.

Indyjska tradycja buddyjska ma swoje wlasne wyobrazenia, je$li chodzi o fizyczna
doskonatos¢ swiata. Zacznijmy od tego, ze wedle sutry caly $§wiat bedzie zupetnie ptaski. Z jakiego$
powodu Hindusi marszczyli brwi na kazda nieregularno$¢ powierzchni ziemi. Wszystkie te
beztadne goéry i wzgodrza porozrzucane tu i tam psulty pickne, gladkie kontury horyzontu — dlatego
tez ptasko$é jest pozadang cechg doskonatego $wiata. Swiat bedzie nie tylko ptaski; ulegnie takiej
transformacji, ze bardzo ci¢zko bytoby go poznaé. Nie bedzie sktada¢ si¢ z ziemi i kamienia, jak do

tego przywyklismy; bedzie w calosci zlozony z siedmiu drogocennych substancji — ztota, srebra,
itd.

109 Opis tych etapéw zob. Sangharakshita, 4 Survey of Buddhism, Tharpa, Londyn 1987, ss.484-493, [dostepne takze
po polsku jako Wprowadzenie do buddyzmu, Krakéw 2002, Wyd. A. - przyp. red.]
110 Zwykle uzywa si¢ okreslenia ,,czysta kraina” [przyp. red.]



Sutra mowi dalej (i niektorzy widzag w tym co$ bardzo interesujgcego), ze na niebie beda
wowczas stacjonowac boskie pojazdy. Czy nie brzmi to znajomo? Co wiecej, podziat na §wiat ludzi
1 $wiat bogdéw ulegnie catkowitemu zatarciu, przez co nie bedzie bariery miedzy zwyktym ludzkim
Swiatem a $wiatem bogdw, ktory mozemy okresli¢ mianem sfery archetypowej. Ludzie na Ziemi
beda mogli patrze¢ w gore 1 widzie¢ bogdéw, a bogowie beda mogli patrze¢ w dot na ludzi. Beda w
regularnym kontakcie. I nie bedzie nigdzie cierpienia na tym $wiecie, nie begdzie ani jednego
dzwigku meki i rozpaczy.

Sutra mowi tez, ze nie bedzie wtedy na §wiecie zadnych kobiet — prowokujaco brzmiace
twierdzenie, delikatnie méwiagc. Ale oczywiscie nie znaczy to, ze na $wiecie beda mezczyzni, ale
nie kobiety; znaczy to, ze istot na ziemi nie bedzie dzieli¢ rdznica pici — nie bedzie ani m¢zczyzn,
ani kobiet, a po prostu ludzie. Ludzie ci nie beda rodzi¢ si¢ (czy raczej odradza¢ w obecnym
pierwotnym trybie, ale w tak zwanych widmowych narodzinach'". Ludzie beda po prostu wytaniaé
si¢ z niczego, zakwita¢ w czystym powietrzu. Nic dziwnego, ze po takich narodzinach beda wedle
sutry zy¢ zyciem czysto duchowym. Nie beda mieli fizycznego ciata, lecz co$, co zwie si¢ cialem
mentalnym, ciatem duchowym, beda emitowac jasne $wiatlo i beda mogli bez przeszkod lata¢ w
powietrzu. Nie posiadajac ciat fizycznych, nie bgda mieli potrzeby przyjmowania fizycznych
pokarmow, za to begda karmi¢ si¢ dwoma rzeczami: przyjemnoscia z nauczania Buddy i
przyjemnoscia z medytacji. Rzecz jasna, bardzo wielu bedzie bodhisattwoéw (co nie zaskakuje,
zwazywszy na okolicznosci). I wreszcie, by to wszystko ukoronowaé, sutra dodaje, ze bedzie wiele
stup 1 wszystkie beda zbudowane z siedmiu cennych surowcow.

Po opisaniu tego petnego blasku $wiata, ktory nastanie w czasach osiggnigcia przez Purng
stanu buddy, Budda Sakjamuni przechodzi do wieszczenia doskonatego stanu buddy pieciuset
innym uczniom. Naturalnie uczniowie ci sg zachwyceni tg perspektywa, mowia, ze czuja si¢ tak,
jakby znienacka weszli w posiadanie czego§ wspaniatego, i opowiadajg histori¢ — przypowies¢ o
pijaku i klejnocie.

,»O Czczony przez swiat! To tak, jakby jaki$ cztowiek poszedt do domu bliskiego przyjaciela,
upil si¢ i zasngl. W miedzyczasie jego przyjaciel, ktéry musi wyj$¢ do pracy urzedniczej,
przywigzuje mu do szaty bezcenny klejnot jako prezent, po czym wychodzi. Cztowiek ten, pijany i
we $nie, nic o tym nie wie. Po wstaniu podrozuje dalej, az dociera do innego kraju, gdzie dla
jedzenia 1 przyodziewku musi si¢ sporo naharowac, i zadowala sig, jesli uzyska cokolwiek. Po
pewnym czasie jego przyjaciel przypadkowo go spotyka i mowi: 'Oj! Panie, jak to mozliwe, ze
doprowadzite$ sie do tego dla jedzenia i przyodziewku? Zyczac ci wygody i dla zadowolenia
wszystkich twoich pigciu zmystow, przywigzatem ci dawniej do szaty w tym-a-tym roku i miesigcu
1 w takim dniu bezcenny klejnot. A teraz, jak wtedy, ciggle tam wisi, a ty w swej ignorancji tyrasz i
martwisz si¢, by utrzymac si¢ przy zyciu. Jakaz ghupota! 1dz teraz i wymien ten klejnot na to, czego
potrzebujesz, rob to, czego dusza zapragnie, uwolnij si¢ od calej biedy i niedostatku"."?

Tak wigec wyglada ta przypowies¢ — bez watpienia jej znaczenie jest wystarczajaco jasne — i
bedzie to nasze wprowadzenie w symbol bezcennego klejnotu, ktére doprowadzi nas, poprzez
ogolne spojrzenie na symbolike klejnotu w mahajanie, do klejnotu w lotosie. Ale najpierw warto
zauwazy¢ inny aspekt przypowiesci. Mamy w tej historii, zaczynajacej si¢ od czyjego$ upicia si¢ i
zasnigcia, przyklad pewnego rodzaju symboliki, ktéra uzywana bywa nie tylko w buddyzmie, ale
tez w innych duchowych tradycjach na calym $§wiecie. Spotkaliémy si¢ juz z nig w gnostyckim
Hymnie o Perle'”, gdzie krolewski syn podrozuje do Egiptu w poszukiwaniu perly, ale,
znarkotyzowany przez Egipcjan, zapomina o swojej tozsamosci 1 swoim zadaniu, a w koncu zapada
w gleboka drzemke.

W tradycji gnostyckiej, podobnie jak w kazdej innej, upojenie 1 sen stanowig symbole braku
przytomnosci umystu, braku prawdziwej ludzkiej samoswiadomosci. Mozna powiedzie¢, ze sg to
stany, w ktorych trwa wigkszo§¢ ludzi przez wigkszos¢ czasu. Jesli bycie czlowiekiem jest
okreslone przez przytomno$¢ umystu i samoswiadomosé, wiekszos$¢ ludzi tak naprawde nie zyje w
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ludzkim stanie, a w stanie letargu, ciemnosci i ignorancji bardziej zblizonym do stanu zwierzecia.
Przeksztalcenie si¢ w prawdziwg istotg ludzka, osiagnigcie stanu przytomnos$ci 1 samoswiadomosci
jest w istocie bardzo trudne i zazwyczaj potrzebujemy przy tym zewngtrznej pomocy. To tak,
jakby$my smacznie spali, ciagle spali i1 spali, jak niektorzy ludzie, do poéznego ranka a nawet
wczesnego popotudnia. Budzik moze dzwonié, ale go nie styszymy. Wtedy trzeba, by kto$§ podszedt
1 krzyknal: ,,Wstawaj!”. Ale jesli rzeczywiScie mocno $pimy i $nimy, nawet krzyk, cho¢by glosny,
moze nie przynies¢ skutku. Mozemy potrzebowacé wtedy, by kto$ podszedl, wziat nas za ramie i
solidnie potrzasnat. I na tym wlasnie polega religia, to wlasnie powinna robi¢. Religia to po prostu
ten krzyk, to potrzasniecie, by wybudzi¢ nas ze snu, wrecz z pijackiego otgpienia, ignorancji i
nieswiadomosci.

W tym u$pionym, pijanym stanie nie wiemy naprawde, kim jeste§my; nie znamy wilasnej
prawdziwej natury. Myslimy ($nimy), Ze jesteSmy biedni, ograniczeni, przypadkowi, uwarunkowani
1 w konsekwencji cierpimy. Ale w istocie caly czas posiadamy bezcenny klejnot, jak czlowiek w
przypowiesci; wystarczy przebudzi¢ si¢ na ten fakt.

Chociaz w przypowiesci klejnot zostal przywigzany do szaty $pigcego czlowieka przez jego
przyjaciela, nie nalezy traktowac tego detalu zbyt dostownie. Poczatek tej przypowiesci, podobnie
jak poczatek mitu podrézy powrotnej 1 wszystkich przypowiesci i basni, ma miejsce poza czasem.
Nie jest wiec dostownie tak, ze wchodzimy w posiadanie klejnotu w okre§lonym punkcie
czasowym. Mamy go caly czas — czyli catkowicie poza czasem. Dopiero zdanie sobie sprawy z
posiadania klejnotu nastepuje w czasie.

Pozaczasowy poczatek to oczywiscie niejedyne podobienstwo migdzy ta przypowiescia a
mitem podrézy powrotnej. W obu przypowiesciach bohater (jesli mozna go tak nazwac) wybiera si¢
do odlegtego kraju, gdzie spotyka si¢ z trudnosciami z powodu biedy; obie przypowiesci koncza sie
bogactwem bohatera, ktoére wiasciwie caly czas nalezalo do niego. Istniejg tez jednak znaczace
réznice migdzy tymi przypowiesciami. Chociazby relacja ojca i syna w opowiesci o podrdzy
powrotnej sugeruje bardziej skrajny stopien wyobcowania niz relacja dwojga przyjacidét — oso6b na
tej samej ptaszczyznie — w przypowiesci o klejnocie i pijaku. A jeszcze wigksza roznica kryje si¢ w
tym, jak oba ne¢dzarze stali si¢ bogaci. W micie podrozy powrotnej biedaka stopniowo wprowadza
si¢ w bogactwo, przyzwyczaja si¢ on do $miatego wchodzenia i wychodzenia z patacu, by w koncu
dowiedzie¢ si¢, ze zarzadzane przezen bogactwa sa tak naprawde jego wlasnym dziedzictwem.
Natomiast w przypowiesci o klejnocie i pijaku to przejécie jest znacznie gwattowniejsze. W jednej
chwili cztowiek jest bez grosza i cierpi, w nastepnej — jako ze jego dobroczynca nie owija w
baweltne — jest juz bogaty.

Owa gleboka réznica migdzy obiema przypowiesciami odpowiada dwoém réznym metodom,
jakich guru badz nauczyciel uzywa do prowadzenia ucznia przez duchowe zycie: metoda stopniowa
1 metoda nagla. Przy metodzie stopniowej nauczyciel moéwi na poczatek: ,,Nie napinaj si¢ za bardzo.
Nie musisz przejmowac si¢ Nirwang czy O$wieceniem. Po prostu ustabilizuj umyst, bardziej ciesz
si¢ zyciem, niech przepei ci¢ spokdj”. Uczen prowadzony jest wiec krok po kroku i dopiero po
uptynigciu wielu lat nauczyciel zaczyna méwi¢ o Oswieceniu. Za§ w metodzie naglej nauczyciel
natychmiast konfrontuje ucznia z prawda. Nie ma czasu na przygotowanie si¢, nie ma wstepu,
jedynie: ,,Chodzi o to; to jest tutaj; to wtasnie to”. Wybrana przez nauczyciela metoda zalezy w
catosci od temperamentu ucznia. Jesli jest wyluzowany i zatopiony w sprawach tego $wiata,
wowczas W oczywisty sposob metoda stopniowa bedzie wiasciwa. A jesli uczen prezentuje typ
bardziej heroiczny i moze znie$¢ szok, guru nie zawaha si¢ uzy¢ metody nagte;.

Réznica miedzy stopniowym i naglym stosuje si¢ tez do dwoch aspektow Szlachetnej
Osmiorakiej Sciezki Buddy — do Sciezki Wizji i Sciezki Transformacji. Sciezka Wizji to wstepne
doswiadczenie duchowe; dostrzega si¢, chocby przez chwilg, ze ma si¢ klejnot, ze jest si¢
klejnotem. Sciezka Transformacji to zastosowanie tego do$wiadczenia do kazdego aspektu
wlasnego zycia, stopniowe dopasowanie si¢ do faktu, ze jest si¢ w posiadaniu klejnotu.

Przypomina to trochg¢ co$, co nastepuje przy naglym odziedziczeniu duzej sumy pieniedzy lub
wygraniu zaktadu pitkarskiego — a jesli si¢ to wam jeszcze nie zdarzyto, na pewno mozecie sobie to
wyobrazi¢. Styszysz wiesci (dostajesz na przyktad telegram lub list od prawnika), ze masz pot



miliona funtéw. Co za szok! Co za niespodzianka! Nagle jeste$ bogaty, niewiarygodnie bogaty.
Przez chwilg jeste$ tak oszotomiony, Ze nie wiesz, co zrobi¢ z pienigdzmi, cho¢ wszystkie leza
sobie w banku. Potem przychodzi dopasowanie si¢. Stopniowo reorganizujesz zycie, by dostosowac
si¢ do nowego statusu. By¢ moze przeprowadzasz si¢ do wigkszego domu, by¢ moze kupujesz
lepszy samochdd; wszystko zaczyna si¢ zmieniaé, bo jestes bogaty. W podobny sposdb mozesz by¢
na poczatku tak przyttoczony wizja, duchowym do§wiadczeniem, Zze nie wiesz, co z nim zrobi¢.
Catkiem mozliwe, ze przez jaki$ czas pozostaniesz przy swoim zwyczajnym ,,ja”, poki pomatu nie
zaczniesz ulega¢ transformacji w $wietle tego wielkiego do$wiadczenia. Wiele czasu zajmuje
opanowanie tego w szczegdlach, zorientowanie swego zycia wokol tego najwazniejszego faktu,
najwyzszego doswiadczenia.

Czym wigc jest ten klejnot, ktory w sobie odkrywamy lub ktorym jestesmy? Coéz, symbol
klejnotu, jak wszystkie inne symbole, nie ma jednego, z gory okreslonego znaczenia. Nie mozna
bra¢ symboli i mowic: ,,To jest klejnot, znaczy on to. To jest lotos, znaczy on tamto”. Symbole sg
zawsze sugestywne, dzialaja mocno na wyobrazni¢ i nie nalezy ich redukowa¢ do jednego
gotowego znaczenia. Pamigtajac o tym zastrzezeniu, postarajmy si¢ poczuc, co klejnot oznacza. Nie
zrozumie¢, a poczu¢, nawet do§wiadczy¢.

Mowiac skrétowo 1 ogolnie, klejnot oznacza naszg prawdziwg naturg¢ — to, czym jesteSmy.
Troche na wyrost powiem, ze symbolizuje on nawet nasze prawdziwe ,,ja” — jesli uzy¢ tego stowa z
sensie Jungowskim, a nie wedantyjskim."* Ten klejnot, prawdziwe ja, prawdziwa natura jest ukryta,
niewidoczna. W przypowiesci jest ukryta w ubraniu tego cztowieka, ale w przypadku wigkszosci z
nas zapewne blizej prawdy byloby powiedzie¢, Zze przykryta jest mutem. Jednak niezaleznie od
tego, czy beda to warstwy ubrania, czy mutu, taka symbolika wskazuje, Ze istniejemy nie tylko na
jednym poziomie, lecz na wielu — niektére z nich sg ptytsze, niektére glgbsze. Klejnot reprezentuje
za$ warstwe najglebsza, podloze naszego istnienia. Lub, odwracajac terminologie, reprezentuje on
poziom ponad indywidualno$cia w zwyczajnym sensie tego stowa, poziom bedacy wrecz
catkowicie poza czasem.

Odnalezienie klejnotu oznacza wejscie w kontakt z najglebszym poziomem nas samych, co
sugeruje, ze przez wigkszo$¢ czasu, wilasciwie przez caly czas, brak nam kontaktu z tym
najglebszym poziomem. Malo tego; nie wiemy nawet, Ze on istnieje. Zyjemy tylko na powierzchni
naszej istoty, nie w glebiach. Ale kiedy odnajdujemy klejnot, wchodzimy w kontakt z najglebsza
warstwg siebie, z poziomem istniejgcym poza czasem. I oznacza to nie tyle dotykanie tej warstwy i
ponowne oderwanie si¢ od niej, ile utrwalenie permanentnego kontaktu z nig i Zycie w oparciu o
glebig tego doswiadczenia.

Przypowies¢ okresla klejnot jako bezcenny, i taki wiasnie on jest. Stowo to nalezy traktowac
catkiem dostownie, bra¢ pod uwage pelng sile za nim stojaca. Znaczy to bowiem, ze kontakt ze
swoim wlasnym prawdziwym ,,ja”, z podlozem wlasnego istnienia, to absolutnie najwazniejsza
rzecz w zyciu. Pienigdze nie sg najwazniejsze. Sukces nie jest najwazniejszy. Popularno$¢ nie jest
najwazniejsza. Wiedza nie jest najwazniejsza. Kultura nie jest najwazniejsza. Religia nie jest
najwazniejsza. Medytacja nie jest najwazniejsza. ,,C6z bowiem za korzy$¢ odniesie czlowiek,
cho¢by caty $wiat zyskal, a na duszy swojej szkode poniost?”''®. Najwazniejszg rzeczg w zyciu,
najcenniejsza rzeczg na catym $wiecie, jest kontakt ze swoim wlasnym prawdziwym ,,ja”, miedzy
powierzchnig wilasnej istoty a jej glebig. Jest to cenniejsze niz caly Swiat — a przez ,,$§wiat” rozumie
si¢ tutaj nie innych ludzi, a swoj materialny i intelektualny stan posiadania. Oto bezcenny klejnot,
ktérego nie nalezy za nic poswiecaé, bo bylby to najgorszy mozliwy interes.

Ale czemu to wiasnie klejnot symbolizuje prawdziwe ,,ja”? Najbardziej oczywisty powod jest
taki, ze klejnot to najcenniejszy materialny przedmiot, jest to wiec odpowiedni symbol
prawdziwego ja, czego$ nieskonczenie cennego. Ponadto klejnot jest jasny, btyszczacy, 1$nigcy;
prawdziwe ,,ja” jest takie samo, chociaz jego blask jest zupetlie innego rodzaju, bowiem pochodzi
raczej z zewnatrz, nie odbija nic z zewnatrz. Prawdziwe ,,ja”, prawdziwa natura 1$ni samoczynnie,

114 Jung okresla wylonienie si¢ prawdziwej indywidualno$ci mianem ,,indywiduacji ja”’; w tym sensie rozumie si¢ tutaj
,Ja”, nie za§ w sensie wedantyjskiej idei trwatego, niezmiennego ,,ja”, ktora jest kompletnie niebuddyjska.
115 Mt 16,26, przektad Biblii Tysiaclecia.



jest swiadoma 1 przytomna. Wiasciwie nie jest do konca poprawne mowienie, ze jest Swiadoma,
poniewaz nie posiada $wiadomosci jako cechy, czego$ niejako przyczepionego do niej z zewnatrz i
mozliwego do usunigcia. W swojej naturze nasze prawdziwe ,ja” jest czysta, przejrzysta
swiadomoscia, bez rozrdznienia na podmiot i przedmiot.

Inng cecha, ktora czyni klejnot symbolem pasujagcym do prawdziwego ,,ja”, jest fakt, ze nie
mozna go zabrudzi¢. Moze by¢ ukryty w kurzu 1 brudzie przez cate wieki, ale po usunig¢ciu brudu
klejnot 1$ni 1 blyszczy tak czysto i jasno, jak zawsze. W podobny sposob nasza wlasna prawdziwa
natura jest z gruntu czysta. Przez wiekszo$¢ Zycia moze by¢ przykryta przez réznego rodzaju
namigtnosci — ignorancje, zto$¢, fanatyzm itd. — ale kiedy usunie si¢ te nieczystosci, 1$ni ona petnig
swego pierwotnego blasku. W istocie nie mozna jej wcale zanieczyscic.

Symbol klejnotu ma wiele réznych aspektow i postaci. Jedna z najlepiej znanych to
¢intamani, zwykle tlumaczone jako klejnot ,spetiajacy zyczenia”. Ta symbolika pochodzi
konkretnie z mitologii indyjskiej, ale na calym $wiecie we wszystkich mitologiach, balladach
ludowych 1 basniach pojawiaja si¢ takie przedmioty — speilniajace dowolne zyczenie, dowolne
pragnienie serca. Jak z lampg Alladyna, trzyma si¢ je w rece, wypowiada ,,chciatbym...”, 1 Zyczenie
si¢ spetnia. Po ochtonieciu z szoku chwyta si¢ je raz jeszcze 1 znowu wypowiada si¢ zyczenie — i
znowu zyczenie si¢ speilnia. Powszechnym marzeniem ludzkos$ci jest posiadac¢ jakis klejnot,
magiczny garnek czy lampg, albo magiczne cokolwiek, co da nam wszystko, czego zapragniemy.
Indyjska mitologia mowi o spetlniajacych zyczenia drzewie, krowie, garnku (jest to wlasciwie ten
sam rodzaj symbolizmu), oraz o ¢intamani, spelniajacym Zyczenia klejnocie.

W tradycji buddyjskiej klejnot spetniajacy zyczenia zaczal symbolizowa¢ bodhiditte, aspiracje
bodhisattwy do osiggnigcia O$wiecenia dla dobra wszystkich istot; pokazuje to co§ o naturze
Oswiecenia. Majac Oswiecenie, ma si¢ wszystko. Wszystkie zyczenia, pragnienia, aspiracje zostaja
w pelni zaspokojone. O$wiecenie, nawet w prostej, elementarnej postaci bodhiditty, to prawdziwe
¢intamani, prawdziwy klejnot spetniajacy zyczenia. W sztuce buddyjskiej cintamani przedstawia
si¢ czesto jako I$niacy, wspanialy klejnot, z ktérego buchaja ptomienie, albowiem bodhiéitta, wola
Oswiecenia wtasciwa bodhisattwie, bucha aktywnos$cia i wypala wszystkie przygodne skalania
umystu.''®

Ale ¢intamani to niejedyny przyktad symboliki klejnotu w buddyzmie; klejnot podlega wielu
wariacjom. Dzielgc si¢ na trzy, tworzy Trzy Klejoty — klejnot Buddy, klejnot Dharmy i klejnot
Sanghi, ktore stanowig trzy najwyzsze wartosci buddyzmu, badz tez jedng wartos¢ ogladang z
trzech réznych perspektyw. Symbolizuje on tez to, co transcendentalne, jako wadzra lub dordze,
czyli jednoczesnie diament i blyskawica, niezniszczalne i mogace zniszczy¢ absolutnie wszysko.

Klejnot to takze symbol solarny, ucielesnienie zasady jang, a tam, gdzie jest jang, zawsze jest
jin. Lotos natomiast, zawsze zwigzany z woda, to symbol jin. Lotos jest wrgcz symbolem bardziej
popularnym w tradycji buddyjskiej od klejnotu, a jego symbolika jest zbyt obszerna, by chociaz
dotknaé tutaj wszystkich jej aspektow. Ogolnie rzecz biorgc, lotos ma znaczenie zaréwno
makrokosmiczne, jak 1 mikrokosmiczne; chodzi o to, Ze reprezentuje on wszechswiat jako calo$¢, a
takze pojedyncze istoty. Jak lotos sktada si¢ z wielu warstw ptlatkéw, z ktérych czgsé jest na
zewnatrz, cze$S¢ wewnatrz, tak wszechswiat 1 jednostka sktadajg sie z wielu réznych warstw, wielu
poziomow, niektorych nizszych, niektorych wyzszych. Dzigki temu lotos stat si¢ symbolem catego
procesu rozwoju, otwierania si¢ krok po kroku, etap po etapie, warstwa po warstwie, od dotu do
gory — rozwoju zardwno kosmicznego, jak 1 ludzkiego. Niekiedy lotos reprezentuje nizsza
ewolucje, niekiedy (w rzadszej postaci) Wyzsza Ewolucje, a niekiedy — nizsza 1 wyzsza ewolucje
brane razem.

Podkreslam jednak, Ze nalezy wystrzegac si¢ trwania w mysleniu: ,,A, czyli lotos reprezentuje
proces ewolucji”. Tego rodzaju symbole nie maja jednego, niezmiennego znaczenia; chodzi tu nie
tyle o zrozumienie symbolu, ile o pozwolenie sobie na to, by wywieral na nas swo6j wplyw. Jaki
wiec wptyw ma lotos? Musi reprezentowaé co$ bogatego i barwnego, co$ rosngcego, ztozonego i
pigknego, harmonijnego, delikatnego, czystego; innymi stowy — co$ idealnego.
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Skoro takie skojarzenia niosg ze soba osobno klejnot i lotos, co symbolizuje kombinacja
klejnotu 1 lotosu? W perspektywie makrokosmicznej klejnot w lotosie oznacza, ze
Nieuwarunkowane istnieje posrodku uwarunkowanego. Realne istnieje posrodku nierealnego.
Swiatlto istnieje posrodku ciemnosci, chociaz nie potrafimy go zauwazyé, bo jestesmy $lepi albo
mamy zamknigte oczy. W swoich glebiach wszechswiat jest wigc oparty na zasadzie, ktora jest
ostatecznie natury duchowej, i ta zasada urzeczywistnia si¢ we wszech§wiecie w przebiegu calego
procesu zycia.

Z mikrokosmicznego punktu widzenia klejnot w lotosie oznacza O$wiecenie, stan buddy,
duchowa doskonalo$¢, i jest immanentnie obecny w glgbiach naszych serc. Jesli wezmiemy
odwaznie swoj los w swoje rece, jesli przenikniemy prosto w glebiny naszej istoty, pod swoje mysli
o tym i owym, pod swoje emocje, pod uwarunkowane odruchy, pod swoje reakcje, jesli pojdziemy
glebiej niz indywidualna nieswiadomo$¢, glebiej nawet niz zbiorowa nieswiadomos¢, spotkamy
sama natur¢ buddy. Takie jest mikrokosmiczne znaczenie klejnotu w lotosie.

W mantrze Awalokiteswary klejnot w lotosie zamkniety jest przez tajemnicze sylaby om i
hum. W wielkim skrécie, om w tym konteks$cie jest absolutem, Nieuwarunkowanym, transcendencja
samg w sobie, zupetnie niepowigzang ze §wiatem; hum natomiast to ten sam absolut manifestujacy
si¢ w $wiecie, zstepujacy wen, przenikajacy go, poruszajacy go od wewnatrz. Om 1 hum to alfa i
omega, poczatek 1 koniec, ale poczatek, ktory jest przed czasem, i koniec, ktéry jest po czasie. Om
to zatem co$, co mozna nazwac ,,abstrakcyjng uniwersalnoscia”, hum to ,.konkretna uniwersalnos¢”,
a stowa mani padme, klejnot w lotosie, wskazuja, jak abstrakcja staje si¢ konkretem.

Oczywiscie om mani padme hum to nie tylko symboliczna fraza; to mantra, i kiedy si¢ ja
recytuje, pojawia si¢ bodhisattwa: Awalokiteswara, bodhisattwa Wspotczucia. Pojawia si¢ on takze
w Sutrze Biatego Lotosu, konkretnie w rozdziale 24. tekstu sanskryckiego (rozdzial 25. w wersji
chinskiej). Jest to jeden z tych rozdziatéw sutry, ktére nie sg integralng czescig ,,dramatu
kosmicznego Oswiecenia”. W historii buddyjskiej literatury kanonicznej rézne teksty krazylty w
réznych tradycjach, ktére stopniowo gromadzono razem, przez co teksty i tradycje pierwotnie od
siebie niezalezne zaczeto zestawia¢ w antologie 1 spisywa¢ w jeden cato$ciowy, ,,zbiorczy” tekst.
Wyglada na to, Zze rozdzial AwalokiteSwary byl pierwotnie niezalezna sutrg, 1 wciagnig¢to go w
orbitg Sutry Biatego Lotosu, obok wielu innych réznorodnych materialéow dotaczonych w ostatnich
czterech czy pieciu rozdziatach z powodu wielkiej popularno$ci i prestizu sutry.

Awalokite§wara wystepuje w wielu réoznych postaciach, a jedna z najstynniejszych jest by¢
moze dosy¢ dziwaczna z zachodniego punktu widzenia, poniewaz ma jedenascie glow 1 tysiac rak.
Jest jedenascie gtow, bo jest jedenascie kierunkoéw przestrzeni — centralny, potudniowy, péinocny,
wschodni i1 zachodni, cztery punkty posrednie, plus zenit i nadir — a Wspotczucie jest wszechobecne
1 patrzy we wszystkich kierunkach. Jest tysigc rak, bo tak wiele jest do zrobienia przy usmierzaniu
cierpien, ze koniecznych jest co najmniej tysigc ragk. W rzeczywistosci potrzeba ich nieskonczenie
wiele.

Jak doszto do powstania tak dziwnej postaci? Wedle jednej z wersji legendy pewnego razu
Awalokiteswara siedzial na wzgorzu Potala, gdzie, jak powiadaja mity, zazwyczaj w poludniowych
Indiach mieszka, i rozgladal si¢ po swiecie. Wszedzie, gdzie spojrzal, widzial straszne cierpienie.
Widziat ludzi uciskanych przez krolow-tyrandow, prowadzonych na egzekucje, torturowanych,
Scinanych. Widziat ludzi palonych, pozeranych przez dzikie bestie, ukaszonych przez zmije i
konajacych bolesng $miercia, tongcych w morzu, i wielu, wielu ludzi cierpigcych z powodu
choroby, niedyspozycji, starosci, zatoby i1 opuszczenia. Widzac, jak wielka cze$¢ ludzkosci cierpi,
poczut to cierpienie tak gleboko, tak gorzko, tak intensywnie, ze doswiadczyt ogromnego napiecia,
w ktorego wyniku jego gtowa nagle rozpadta si¢ na jedenascie czesci i kazda z nich stata si¢ glowa.
Glowy zjednoczyty si¢ w jednym ciele i pojawilo si¢ tysigc rak, by wesprze¢ ludzi na calym $§wiecie
1 ulzy¢ im w cierpieniach. Doskonale rozumiemy znaczenie tej symboliki, poniewaz istotnie tak
mozna si¢ poczué, kiedy wokoto jest mnéstwo cierpienia; czujemy si¢, jakby nasza glowa mogta
rozpas¢ si¢ na jedenascie kawatkow, a rgce ulec tysigckrotnemu pomnozeniu i wyciagaé sie¢ we
wszystkich kierunkach, by nies¢ pomoc. Tego rodzaju wspotczucie reprezentuje Awalokiteswara.

W innej legendzie zwigzane] ze wspotczuciem Awalokite§wary mowi si¢, ze jednego razu



Awalokite§wara, widzac cale cierpienie §wiata, nie mogt powstrzymaé si¢ od gorzkiego ptaczu.
Ptakat tak obficie, ze powstat duzy zbiornik tez, ktory ciagle rost, az stat si¢ wielkim, 1$nigcym
jeziorem krystalicznie czystej wody. Z jeziora wylonit si¢ czysty, biaty lotos; jego platki otwieraty
sie powoli, a w $rodku byla pigkna biata bogini z biatym lotosem w dioni. Byla to ,,bogini” Tara,
zenski bodhisattwa Tara, o ktorej powiada si¢ niekiedy, ze zostata zrodzona z tez Awalokite§wary, i
dlatego znana jest jako jego duchowa corka. Jako posta¢ jeszcze delikatniejsza 1 wrazliwsza od
Awalokiteswary, reprezentuje ona kwintesencje wspotczucia.

W ikonografii chyba najbardziej prawdopodobne jest spotkanie Awalokiteswary o czterech
rekach, Sadaksari Awalokiteswary. Sadaksari znaczy ,majacy sze$¢ sylab”, a te sze$é sylab to
mantra om ma ni pad me hum. W buddyzmie tantrycznym AwalokiteSwara przyjmuje gniewng
posta¢ znang jako Mahakala, ,,wielki czas” — niszczyciel ignorancji, gniewu, nienawisci i
wszystkiego, co uwarunkowane. Ale w Chinach, gdzie Awalokiteswara zostat wprowadzony przez
Sutre Biatego Lotosu, stato si¢ z nim co$ zupetnie innego. Kiedy przyjat si¢ tam on (czy raczej ona),
pierwotnie me¢ski bodhisattwa przeszedt w posta¢ kobieca zwang Kuan-Yin (Guanyin), ktéra jest
najpopularniejsza wsrod wszystkich chinskich bodhisattwow. '’

Skad bierze si¢ imi¢ Awalokiteswary? Pytanie to, zadane przez bodhisattwe Akszajamati,
otwiera w Sutrze Biatego Lotosu rozdzial o Awalokite§warze. Wilasciwie etymologia tego imienia
moéwi nam, ze ,,Awalokite§ware” mozna interpretowaé na dwa sposoby: ,,ten, ktory spoglada w dot
na $wiat”, czyli wspotczujaco, oraz ,ten, ktory shucha”, kto wshichuje si¢ w szloch rozpaczy.
Jednak Budda w odpowiedzi na pytanie Akszajamatiego nie wnika w etymologi¢, a mowi po prostu,
ze Awalokiteswara nosi takie imie¢, bo ze wspotczucia reaguje na wszystkie wezwania, wybawiajac
ludzi od fizycznych i1 psychicznych trudno$ci i niebezpieczenstw. Potem nastepuje dlugi opis
réznych niedoli, z jakich wybawi¢ moze ludzi Awalokite§wara. Pokazuje to jasno, ze byt on
popularng postacig zbawcy. Budda dalej mowi, ze Awalokiteswara przyjmuje rézne postaci, w
jakich glosi Dharmg zaleznie od temperamentdéw i potrzeb réznych istot; czasami ma posta¢ buddy,
czasem bodhisattwy, a czasem nawet tego czy innego boga hinduizmu. Ustyszawszy wyczerpujaca
odpowiedz, Akszajamati wrgcza Awalokiteswarze (dowiadujemy si¢ teraz o jego obecnosci)
wspanialy ztoty naszyjnik, po czym $piewa hymn pochwalny, jeden z najpigkniejszych w catej
mahajanistycznej literaturze buddyjskie;.

Posta¢ Awalokiteswary, czy to majaca tysiac rak, czy cztery, to ksztaltt symboliczny, symbol
przestrzenny, symbol $wietlny, a jego mantra to symbol dzwickowy, ale chociaz zbiegaja si¢ z
réznych kierunkéw, jedno i1 drugie to symbole aspektu wspdlczucia w Oswieceniu. Jak wiec
sprowadzi¢ dwie te rzeczy do wspolnego mianownika? Jak nad nimi medytowaé?

Praktyka medytacji jest dosy¢ zlozona. Najpierw idziemy po Schronienie — do guru (w
buddyzmie tybetanskim nastgpuje to najpierw), do Buddy, do Dharmy i do Sanghi. Ale nie idziemy
po Schronienie sami. Bierzemy jak gdyby ze soba wszystkie zywe istoty. Wyobrazamy je sobie
takze jako idace po Schronienie, poniewaz calo$§¢ zycia zmierza ostatecznie w kierunku
Oswiecenia. Nastgpnie przywolujemy btogostawienstwa dla nas, modlac si¢ lub wyrazajac dazenie,
by nasze ciato, mowa i umyst ulegly transformacji, co pozwoli czyni¢ postgpy duchowe. Potem
podejmujemy Slubowanie Bodhisattwy, przysiegajac, ze osiggniemy O$wiecenie nie tylko z uwagi
na siebie samych, ale tez z uwagi na oswiecanie, sprzyjanie i pomaganie wszystkim zywym
istotom, 1 Zze bedziemy praktykowac Szes¢ Doskonatosci jako srodek prowadzacy do tego celu.

Dalej nastgpuje etap refleksji. Wpierw rozwazamy przy pomocy formuly w sanskrycie, ze
wszystkie rzeczy we wszech§wiecie sa ze swej natury czyste. Nie dostrzegamy nigdzie
nieczystosci; caly §wiat jest czysty, wszystko w nim jest czyste. Rozwazywszy to, myslimy: ,.,Ja tez
jestem czysty/a, czysta istota w czystym $wiecie. W swojej naturze jestem czysty/a”.

Potem, z glebi przestrzeni, z glebin Rzeczywisto$ci przywotujemy postaé Awalokiteswary.
Jako pierwszy widzimy lotosowy tron, a na nim tarcz¢ ksiezyca, lub ksiezycowa mate, jak si¢ to
czasem nazywa. A na tej ksiezycowej macie widzimy — wizualizujemy, doswiadczamy, odczuwamy
— siebie jako Awalokiteswarg. W pewnych formach praktyki wizualizacji wizualizujemy budde lub

117 Wiecej na temat Awalokite§wary: Vessantara, Meeting the Buddhas, Windhorse, Glasgow 1993, roz. 12, dostepna
na stronie www.windhorsepublications.com.
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bodhisattwe naprzeciw nas, réznych od nas, natomiast w tej praktyce wizualizujemy siebie jako
bodhisattwe. Wyobrazamy sobie siebie jako Awalokitesware, nasze ciato ma barwe perlowa lub jest
krystaliczne, nasza twarz jest uSmiechnigta.

Posta¢ — nasza posta¢ — ma cztery rece, 1 dtonie dwoch nizszych rak tacza si¢ na sercu. Jest tu
wiec dodatkowy symbolizm. Dtonie symbolizuja klejnot w lotosie: palce symbolizuja lotos, a dwa
polaczone kciuki to klejnot. Mdéwiac przy okazji: dlatego wilasnie w buddyjskiej tradycji
pozdrowienie wykonuje si¢ nie zlgczonymi palcami (co jest braminskg formg pozdrowienia), a
oddzielonymi palcami 1 zlaczonymi kciukami, ktére formuja klejnot w lotosie. Ilekro¢
pozdrawiamy kogo$ w ten sposob, przypominamy sobie, ze jest w nim/niej i w tobie klejnot —
potencjalno$¢ O$wiecenia.

W wyzszej parze dloni jedna trzyma krysztalowy rozaniec [tzw. male], by przektada¢ paciorki
przy odmawianiu mantry, a druga trzyma lotos, ktory stanowi tutaj symbol duchowego odrodzenia.
Dwie stopy tworza wadzrasang, jedna lezy na drugiej. Cialo AwalokiteSswary — twoje ciatlo —
okrywaja jedwabie i klejnoty. Masz dtugie, czarno-niebieskie wlosy, a na koku na szczycie glowy
siedzi drobna figurka Amitabhy, Buddy Nieskonczonego Swiatta, poniewaz jest on ,,duchowym
ojcem” Awalokiteswary, gtowa rodziny Lotosu. (Wszyscy buddowie i bodhisattwowie przynaleza
do jednej z pieciu ,,rodzin buddow”, co stanowi podstawe duzej czesSci symboliki buddyjskiej).
Wizualizujac tak siebie jako Awalokitesware, przywotujemy na siebie jako Awalokiteswarg
blogostawienstwa Amitabhy, uwazajac go za guru, i modlimy si¢ o to, by szybko osiagnac
Oswiecenie dla dobra wszystkich istot.

Po wykonaniu tego wszystkiego — a jest to dosy¢ wyczerpujace ¢wiczenie, ktére wymaga
catkiem sporo czasu — po prostu puszczamy. Zaprzestawszy tego, pozostajemy w stanie wolnym od
mys$li tak dhugo, jak to konieczne, po czym, kiedy juz jestesmy gotowi, powracamy do wizualizacji.
Wewnatrz serca wizualizujemy teraz poziomy lotos ksi¢zycowy, a nad nim czerwone Arih, nasienng
mantr¢ Amitabhy; to wszystko jest otoczone przez szes¢ sylab mantry om ma ni pad me hum w
odpowiednich kolorach. Z sylab wylaniajg si¢ promienie $wiatla, ktore przywotuja wspotczucie i
btogostawienstwo buddow.

Nastepnie, w tej wersji petnej praktyki, recytujemy mantr¢ om mani padme hum. Takze prosta
recytacja ma warto$¢, ale jesli chcemy wykonaé¢ praktyke gruntownie, wpierw robimy cata
wizualizacj¢, a dopiero potem zaczynamy recytowa¢ om mani padme hum. W kontek$cie tej
konkretnej praktyki recytuje si¢ ja pigcset razy, ale mozemy robi¢ to godzing albo dwie, czy nawet
caty dzien. Potem, skonczywszy recytowac, pozwalamy rozptyna¢ si¢ w swietle tronowi, na ktorym
siedzimy, lotosowi oraz tarczy ksi¢zyca, a $wiatlo to wlewa si¢ w nas. Praktyka konczy si¢
przekazaniem zastug. Moéwimy: ,,Niech wszystkie zastugi, wszystkie korzySci osiagnigte przeze
mnie w tej praktyce stang si¢ udziatem wszystkich istot”.

Po zakonczeniu praktyki myslimy o miejscu, gdzie zyjemy, o swoim otoczeniu, jako samej
Czystej Krainie, raju Awalokiteswary. Zyjemy w $wiecie, ktore ulegt metamorfozie, poniewaz sami
ulegliSmy metamorfozie. A przeobraziwszy si¢ w Awalokite§warg, przez caly czas, cokolwiek
robimy, rozpamigtujemy Budde Nieskonczonego Swiatta. Stale myslimy o guru, ktory jak gdyby
znajduje si¢ w naszej glowie. Cokolwiek robimy, gdziekolwiek podrézujemy po Swiecie, z
kimkolwiek rozmawiamy, caly czas, dzien i noc, po wykonaniu ¢wiczenia podejmujemy si¢ dziata¢
ze wspotczuciem dla wszystkich zywych istot. Jesli praktykujemy te wizualizacj¢ i recytacje mantry
W ten sposob, stopniowo ulegamy catkowitej transformacji. Promieniejemy, stajemy si¢ klejnotem,
a $wiat naszej egzystencji, nasze srodowisko, staje si¢ naszym lotosem. Praktykujac, doswiadczajac,
realizujac si¢ tak, sami stajemy si¢ — sami jesteSmy — klejnotem w lotosie.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU SIODMEGO
Pyt: Czy buddyjskie mantry przyswoily symbole dzwi¢kowe z innych tradycji?

Odp: Wydaje si¢, ze w czasach s$redniowiecza w Indiach (powiedzmy, ze od trzeciego do
jedenastego wieku naszej ery) istniata strefa mroku, ktéra nie byla jednoznacznie ani hinduistyczna,
ani buddyjska. W strefie tej krazyto wiele mantr uzywanych w zwigzku z kultem etnicznych bostw i
przeprowadzaniem magicznych rytualdw — innymi slowy, mantr stuzacych mniej czy bardziej
ziemskim celom. Czeg$¢ z tych mantr zostata ostatecznie przejeta przez buddystow i ,,uduchowiona”
przez nich; wiele z nich odnajdujemy, wraz z przypisanymi im wizualizacjami, w buddyjskich
tantrach, szczeg6lnie w Tybecie. Bez watpienia wigc buddyzm istotnie przejat duzo materiatu, nie
tyle od hinduizmu, ktory praktycznie w owych czasach nie istnial we wspotczesnym sensie, ile od
hinduskiego folkloru i etnicznych religii.

To trochg tak, jakby chrzedcijanstwo po przybyciu na Zachod z Palestyny wcielito greckich i
rzymskich bogoéw 1 boginie, wiejskie duszki itd. Oczywiscie w pewnym sensie tak bywalo: postacie
mitologiczne pojawiajg si¢, gleboko zakamuflowane, jako chrzescijanscy $wieci — cho¢ czasem
kamuflaz nie jest zbyt gleboki. Niektorzy §wigci maja imiona poganskich bogdéw z poprzedzajacym
je stowem ,,§wiety” — na przyktad §wiety Dionizy.

Pyt: Czy jest wiec mozliwos¢ rekonstrukceji historycznego rozwoju buddyjskich mantr?

Odp: Bardzo w to watpie, z tego prostego powodu, ze brakuje niezbednych informacji. Nie
zapominajmy, ze historia Indii, tacznie z historig religii, jest bardzo stabo udokumentowana.

Pyt: Jak to mozliwe, Ze mantry wyzwalaja konkretne przymioty? Czy po prostu gromadza
wokol siebie szereg skojarzen, czy tez istnieje co$ szczegolnego w samej mantrze — a moze nie
da sie¢ tego wyslowié¢?

Odp: Prawdopodobnie nie da si¢ powiedzie¢, co doktadnie si¢ wydarza, ale nie ma watpliwosci, ze
kazda mantra posiada specjalne, niemal niedefiniowalne cechy, dzigki ktorym si¢ wyrdznia i jest
rozpoznawalna. Mozesz sprobowaé zobaczy¢, co nastapi, gdy zaczniesz recytowaé mantre,
szczegolnie taka, jakiej wczesniej nigdy nie recytowates.

Pyt: Zestawiajac mit podrozy powrotnej z przypowiescia o klejnocie w lotosie, mowisz o tym,
jak guru wybiera nagla badz stopniowa metode¢ zaleznie od temperamentu podopiecznych.
Czy takie mysSlenie niesie dla nas korzysci?

Odp: Nie. Sadzg, ze te kategorie moga by¢ mylace, 1 juz ich nie uzywam. Parafrazujac stowa Hui
Nenga w Sutrze Platformy'®, nie ma czego$ takiego, jak szybka droga i wolna droga. Niektorzy po
prostu osiggaja Oswiecenie szybciej od innych. Niektorzy praktykuja intensywniej niz inni, przez
co szybciej penetruja te same psychologiczne i duchowe tereny.

Czasami ludzie rozumiejg krotka Sciezke jako Sciezke, ktora w jakis§ sposob odcina wszystkie
dhugie i trudne wstepne etapy, ale to pobozne zyczenia. Wszystkie etapy trzeba przej$¢, poniewaz sa
one zdeterminowane przez same warunki, w jakich musi zachodzi¢ dowolny rozwo6j. Nie da si¢
sprawié, ze rosngca roslina przeskoczy pewne etapy wzrostu, ale mozna sprawié, by rosta szybciej,
zapewniajac jej lepsze warunki.

Pyt: Czy ktorys z twoich nauczycieli siegal wobec ciebie po ,,nagla metode”, konfrontujac cie z

ostateczng Rzeczywistoscia?

118 , Trudno podzieli¢ dharmy na 'nagle' i 'stopniowe', ale pewni ludzie osiaggng O$wiecenie znacznie szybciej od
innych”. The Sutra of Hui Neng, ttum. Wong Mou-lam, Shambhala, Berkeley 1973, p.33.



Odp: Nie sadze, by jaki§ moj nauczyciel kiedykolwiek rozmyslnie i $wiadomie konfrontowat mnie
z ostateczng prawda — ich metody byty raczej subtelniejsze. Kwestia ta jest w istocie subtelniejsza,
niz moze si¢ wydawaé. Ostateczng prawd¢ mozna wszak ukazywa¢ w dowolnej perspektywie.
Ukazuje si¢ ona w kazdym momencie zycia. Kiedy zmieniamy kwiaty w pokoju, bo dostrzeglismy,
ze zwigdly, stajemy w obliczu ostatecznej prawdy nietrwalosci. Czasami oczywiscie Zycie stawia
nas w sytuacji, ktora z wigkszym prawdopodobienstwem skonfrontuje nas z ostateczng prawdg.
Spotyka nas to, gdy zostajemy osieroceni lub ponosimy inng straszng strat¢, gdy nasze zdrowie
powaznie si¢ chwieje, gdy nagle uswiadamiamy sobie po raz pierwszy co$ nieprzyjemnego na
wlasny temat, albo gdy widzimy, Ze co$ nas niepotrzebnie gryzlo.

Pyt: A czy sam odwolywales si¢ kiedys$ do ,,naglej metody”?

Odp: Co6z, czasem nieco ostrzej podsuwalem komus$ pewng mysl, albo stawiatem kogo$ w obliczu
jakiego$ faktu o nim. Trzeba zachowywac¢ ostroznos¢, bo niektdrzy ludzie tatwo biorg sobie rozne
rzeczy do serca i kilka stow wypowiedzianych raczej lekko i swobodnie moze mie¢ niszczycielskie
skutki. Jesli jednak masz poczucie, ze wielokrotnie powiedziale§ co§ komu$ dosy¢ jasno, cho¢
raczej delikatnie, a najwyrazniej to do niego ciagle nie dociera, by¢ moze trzeba uja¢ to nieco
mocniej i bardziej bezposrednio. Zalezy to od tego, jak dobrze go znasz, i jak wielkie zaufanie ma
on do ciebie.

Pyt: Uderza mnie kontrast miedzy wysoce wyidealizowanymi, wizjonerskimi krajobrazami
Czystej Krainy w Sutrze Bialego Lotosu, z ich plaskim ladem, drzewami klejnotéow, zlotymi
sznurkami etc., a konkretnymi obrazami natury, ktore obecne sa w duzej czeSci sztuki i
literatury chinskiej i japonskiej, gdzie centralnym tematem staja sie gory, jeziora i naturalne
zdarzenia, jak zaby wskakujace do stawéw. Czy te réznice wywodzg si¢ z roznych poziomow
doswiadczenia kulturowego, z réznych temperamentow czy z réznic kulturowych?

Odp: Moéwisz o pewnym konkretnym gatunku sztuki chinskiej 1 japonskiej. Istnieje sztuka innego
rodzaju, starajaca si¢ zilustrowaé Czysta Kraing catkiem dostownie, ze wszystkimi tymi drzewami
klejnotow itd. Sadze, ze sztuka, o ktérej my$lisz, to specyficzny produkt tradycji zen. To po prostu
inna perspektywa, niekoniecznie mniej czy bardziej doglgbna, ale zapewne atrakcyjna dla pewnych
temperamentow bardziej niz dla innych. Osobiscie wole bardziej dostownie przedstawienia Czystej
Krainy, z drzewami klejnotéw, $piewajacymi ptakami, ztotymi i srebrnymi ornamentami, bowiem
wydaja sie one posiada¢ bardziej ,,archetypowe” (z braku lepszego terminu) wtasciwosci.

Kolory, szczegolnie kolory klejnotow, maja swoiste znaczenie psychologiczne i duchowe;
istotnie wydaja si¢ wprowadza¢ wigksza intymno$s¢ wobec wyzszych, bardziej archetypowych
poziomdOw egzystencji, natomiast te bardziej naturalistyczne gatunki sztuki chinskiej i japonskiej
rzadko potrafig to osiaggna¢. Mozna powiedziec¢, ze japonska i chinska sztuka typu naturalistycznego
stara si¢ spenetrowac sfere samej rzeczywistosci ponad tym, co archetypowe; i niekiedy jej si¢ to
udaje, ale jedynie w rekach wielkiego artysty bedacego rowniez mistrzem zen. W przeciwnym razie
wychodzi to raczej banalnie: dostajemy obrazek milego drzewka przy mitym strumyku, z mitym
mnichem siedzacym pod spodem na milym kamieniu. Tego rodzaju sztuka to wszystko albo nic:
zamiast wybi¢ si¢ ponad ptaszczyzne archetypu do tego, co transcendentalne, czasami nie wystarcza
nawet na archetyp.

Pyt: Czy ma znaczenie fakt, ze to wlasnie znany ze swej elokwencji Purna zostanie budda tego
Swiata po jego oczyszczeniu? Czy sutra mowi w ten sposob, ze ten Swiat bardziej od
wszystkiego innego potrzebuje ludzi majacych dar wymowy w nauczaniu Dharmy?

Odp: Przywodzi mi to na mysl co$, co napisal dr Ambedkar, przywddca bytych indyjskich
niedotykalnych, ktory prowadzit ich do nawrdcenia na buddyzm. Piszac o upadku religii stwierdzit,
ze dana religia upadnie, jesli nie bedzie mie¢ uniwersalnie obowiazujacych zasad, albo jesli nie



bedzie mie¢ prostych zasad, ktore mozna tatwo wytlumaczy¢ wielu ludziom. Dalej pisat, ze religia
upadnie, jesli nie bedzie mie¢ elokwentnych i1 zdolnych glosicieli. Nasze zasady moga by¢
uniwersalnie wazne, moga by¢ dowolnie proste, ale nadal potrzeba nam ludzi do ich
przekazywania. Na pewno nie nalezy bra¢ stowa ,.elokwentny” zbyt dostownie; chodzi tu o
umiejetnos¢ skutecznej komunikacji i niewazne, czy jezyk bedzie kwiecisty czy prosty. Jesli
brakuje glosicieli, zywych ludzi, ktorzy moga ja przekazywac czy to osobiscie, czy za pomoca
napisanych przez siebie ksigzek, nasze zasady, jakkolwiek uniwersalne i proste by one nie byly, nie
zostang przekazane, a religia upadnie, a moze nawet wcale si¢ nie rozwinie.

Totez elokwencja potrzebna jest w kazdym s$wiecie, gdzie szerzy si¢ Dharm¢ — na pewno w
kazdym $§wiecie przypominajagcym nasz wilasny. Oczywiscie istnieja inne $wiaty, gdzie Dharme

przekazuje si¢ innymi $rodkami, cho¢by za pomocg pigknych woni.'”

Pyt: Powiedziales, Ze om jest abstrakcyjna uniwersalnos$cia, hum to konkretna uniwersalnos¢,
a klejnot w lotosie pokazuje, jak abstrakcja staje si¢ konkretem. Czy moglby$ powiedzie¢ o
tym coS$ wiecej?

Odp: Abstrakcyjna uniweralno$¢ to pojecie bez zadnej okreslonej tresci, a konkretna uniwersalno$¢
jest nieoddzielna od poszczegélnych przypadkdéw, poprzez ktére sie wyraza. Sg to kategorie
filozofii heglowskiej'®, ktore w pewnym stopniu przeszlty do ogdlnego obiegu.

Ale mozna do tego podejs¢ z innej perspektywy. Wezmy chocby pojecie nietrwatosci.
Akceptujemy to w teorii, ale nie wcieliliSmy tego w naszym zyciu. Im bardziej wplatamy to w
rézne aktywnos$ci zyciowe, tym konkretniejsze staje si¢ dane uniwersalium. Realizacja koncepcji
nietrwatosci przeksztatca si¢ z czysto intelektualnego rozumienia w co$, co rozumiemy poprzez
nasze realne do§wiadczenie. Oczywiscie nie nalezy bra¢ tego zbyt dostownie — nie jest tak, ze om
reprezentuje tylko intelektualne rozumienie. Ale na pewnym poziomie mantra ta istotnie
reprezentuje tego rodzaju przejScie. W kategoriach buddyjskich chodzi tu o transformacje
widzniany w dzniang lub pradznig.'*!

Jesli idzie o klejnot w lotosie, w pelni reprezentuja one $Sciezke, ktdra jest procesem rozwoju
potencjatu, dzicki ktéremu abstrakcyjne rozumienie przeksztalca si¢ w konkretng realizacjg.

Pyt: Czy ten symbol moéglby tez odnosi¢ si¢ do trzech etapow madrosci: stuchania, refleksji i
medytowania?'*

Odp: Owszem, bo to, co jedynie styszymy, co wiemy w zwykly, abstrakcyjny sposob, catkowicie
rozni si¢ od pradzni, ktéra zalezy od prawdziwego wgladu i realizacji. Etapem posrednim jest etap
refleksji, obracania wiedzy w umysle, przyswajania jej, czynienia jej swoja wlasna.

Pyt: Opisujesz, przynajmniej w zarysie, praktyke wizualizacji Awalokiteswary. MyS$lalem, ze
takich praktyk raczej nie nalezy omawia¢ z kims, kto ich nie wykonuje?

Odp: Coz, opisanie obrazu przypomina patrzenie na obraz. Nie ma na celu inicjacji ani niczego
takiego; jest to po prostu przywotanie inspirujagcego obrazu i nalezy to traktowa¢ w takim duchu.

119 Na przyklad Wimalakirti-nirdesa opisuje wszech$wiat Sarwagandha-sugandha, gdzie tathagata imieniem
Sugandhakuta naucza Dharmy za posrednictwem zapachow. Zob. The Holy Teaching of Vimalakirti, thum. Robert A.F.
Thurman, Penn. State Univ. Press, Pennsylvania 1976, s.81.

120 Zob. G.W.F. Hegel, Fenomenologia ducha, tum. A. Landman, PWN, Warszawa 1963.

121 Widzniana znaczy ,,$wiadomo$é”. Jako jedna z pieciu skandh, pieciu ,,skupisk”, ktore wedle buddyzmu stanowig o

psychofizycznej egzystencji, widzniana to $wiadomo$¢ zaposredniczona w pigciu zmystach i w umysle na réznych

poziomach. Pradznia znaczy ,,madro$¢” powstajaca, gdy widzi si¢, ze kazda ze skand, tacznie z widzniana, pozbawiona

jest odrebnej egzystencji. Powstanie madro$ci oznacza przeksztalcenie si¢ nagiej §wiadomosci w duchowe zrozumienie.

122 Opis tych trzech poziomdéw np. w Ratnaguna, Sztuka refleksji (Rozdz. 1) oraz (r6zni autorzy) Kurs dla Mitrow we
Wspolnocie Buddyjskiej Triratna (Rozdz. 1.1.1), obie dostgpne w formie elektronicznej na stronie
www.buddyzm.info.pl.
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Wszystkie drobne szczegoty praktyki jedynie uzupetniajg obraz.

Pyt: Opisana przez ciebie praktyka wigze si¢ z wizualizacja siebie jako AwalokiteSwary, ale w
innych praktykach wizualizuje si¢ bodhisattwe przed sobg. Czy za tq réznica kryje si¢ jakas
zasada?

Odp: Szeroka zasada do zapamigtania jest to, ze poki nasze doswiadczenie pozostanie
rozszczepione na podmiot i przedmiot, kazda wykonywana przez nas praktyka duchowa bedzie
uwarunkowana przez t¢ granicg. Jesli wizualizujemy np. Awalokitesware jako istote poza nami, jest
to tylko polowa prawdy, czy nawet nie tyle. Trzeba tez wizualizowa¢ go jako kogo$ wewnatrz nas.
Trzeba wizualizowa¢ Awalokite§ware jako przedmiot i jako podmiot, a koniec koncéw trzeba
polaczy¢ jedno i drugie. Czy zacznie si¢ od bieguna subiektywnego, czy od obiektywnego, to
zapewne sprawa temperamentu, w kazdym razie w naszym do$wiadczeniu istnieje zar6wno
podmiot, jak przedmiot, i obie te sfery wymagaja transformacji. Je$li wizualizujecie
Awalokitesware na zewnatrz, powinniscie pami¢taé, ze znajduje si¢ on takze wewnatrz; a jesli
wizualizujecie go wewnatrz, powinniscie pamigtac, ze jest on tez na zewnatrz. Oto podstawowa
zasada, ktora trzeba bra¢ pod uwagg.

Pyt: Czy to naprawde¢ dobry pomysl, by kontynuowa¢ wizualizowanie siebie jako bodhisattwy
po zakonczeniu praktyki medytacyjnej? Czy nie byloby to nieco dziwaczne?

Odp: Coz, jesli nie doprowadziles do transformacji siebie w bodhisattwe podczas tej praktyki, bez
watpienia bedzie to dziwaczne. Ale nie ma nic zlego w tym, ze mys$limy o sobie jako bodhisattwie i
staramy si¢ zachowywa¢ odpowiednio do tego, nawet jesli nie przeksztatciliémy si¢ w bodhisattwe
w trakcie medytacji. W pewnych okolicznosciach ma to sens, w innych nie. Sadzg, ze préby
utrzymania uczucia bycia bodhisattwa sa wskazane jedynie przy bardzo sprzyjajacych
okolicznos$ciach. Gdyby dazy¢ do tego w codziennym zyciu, prawdopodobnie powstatoby zbyt
duze napigcie pomiedzy tym, co staramy si¢ robi¢, a okoliczno$ciami, w jakich staramy si¢ to robic.



Rozdzial 6smy
ARCHETYP BOSKIEGO UZDROWICIELA

Rozwazajac przypowiesci, mity i symbole Sutry Bialego Lotosu, nigdzie nie zdefiniowatem
termindéw ,,przypowies¢”, ,mit” 1 ,,symbol”; zrobitem to calkiem $wiadomie. Odpowiada naturze
przypowiesci, mitoéw i symboli, by pozwoli¢ im wyptynaé nie z zadnej formalnej definicji, a z
konkretnych przyktadow. Nie staraliSmy si¢ tutaj zrozumie¢ przypowiesci, mitow i symboli
intelektualnie, przy uzyciu §wiadomego umystu; dazyliSmy raczej do przezycia ich i dania im
mozliwos$ci przemoéwienia do naszych ukrytych, sekretnych glebi.

Docieramy teraz do czego$ podobnego, ale niezupehie tego samego: do archetypu, archetypu
Boskiego Uzdrowiciela. Ponownie nie bed¢ probowat zdefiniowaé terminu ,,archetyp”. W ostatnich
dekadach spopularyzowaty go prace Junga i jego zwolennikéw, ale warto zauwazy¢, ze w swoich
pracach na temat archetypdéw sam Jung z ostroznoscig podchodzi do formalnych, jednoznacznych
definicji archetypu. Czasami zdaje si¢ moéwié jedno, a czasami co innego. Podazajac wigc jego
sladami, nie zamierzam definiowa¢ ani archetypdw w ogole, ani archetypu, ktory zajmuje nas w
szczegblnosci, archetypu Boskiego Uzdrowiciela. Zamiast tego postaramy si¢ przy pomocy réznych
przyktadow przywota¢, wzbudzi¢ w sobie, rozne przejawy tego archetypu, a nawet zobaczy¢ je
przed oczyma duszy.

Najpierw przywotamy pewien archetyp ze starozytnego Egiptu. Tot jest postacig bardzo
zlozona, jak wszystkie gtowne bostwa egipskie. To bostwo lunarne, zwigzane bardziej z ksigzycem
niz ze stoncem, a przedstawia si¢ je z ludzkim ciatem 1 ptasig gtowa, glowa §wigtego egipskiego
ptaka z dlugim zakrzywionym dziobem — ibisa. Ptasig glowe Tota wienczy czasem potksigzyc, a
czasem polksiezyc z nalozonym na niego dyskiem ksigzyca — ksigzyc w petni i potksigzyc razem.
W pewnym sensie Tot jest najmadrzejszym i najinteligentniejszym z bogdéw, a w innym sensie jest
bogiem najlepszym. Jest wynalazcg wszystkich sztuk 1 nauk, poczatkodawca kultury i1 cywilizacji.
W szczegdlnosci jest wynalazcg pisma, w tym przypadku pisma hieroglificznego, a takze
medycyny. W egipskim panteonie jest Boskim Uzdrowicielem.

W egipskiej mitologii i legendzie Tot pojawia si¢ czgsto w zwiazku z boginig Izyda oraz
bogami Ozyrysem i Horusem, ktorzy stanowig dobrze znane trio. W pewnych legendach Tot
wystepuje jako wezyr i skryba Ozyrysa. Nawet po tragicznej $mierci Ozyrysa z rak sit ciemno$ci
Tot pozostal wierny jego pamigci, pomagajac Izydzie oczysci¢ rozcztonkowane ciato Ozyrysa.
Kiedy wielki czarny skorpion uzadlit Horusa, matego synka Izydy i Ozyrysa, to wtasnie Tot, Boski
Uzdrowiciel, wyssat trucizng z tego uzadlenia. Potem Tot miat uzdrowi¢ Horusa ze zto§liwego guza
1 wyleczyt ran¢ zadang bogowi Setowi.

Starozytni Grecy uwazali Hermesa, postanca bogdéw, za odpowiednika Tota w ich wilasnej
mitologii, jednakze Tot znacznie bardziej przypomina greckiego boga Apollina. Wprawdzie Tot jest
bostwem lunarnym, natomiast Apollo to bostwo solarne, ale Apollo, podobnie jak Tot, jest patronem
sztuk 1 nauk, muzyki i poezji pod wszystkimi postaciami; Apollo jest takze zwigzany z boska sztuka
uzdrawiania. W przypadku Apollina jest to najwyrazniej jedna z konsekwencji tego, ze jest on
bostwem solarnym, poniewaz stonce jest konieczne dla zdrowia i uzdrowienia.

Chociaz Apollo posiada te uzdrowicielskie przymioty, wlasciwym greckim bogiem
uzdrawiania jest jednak Asklepios, ktéry, co znaczace, jest synem Apollina i $miertelnej kobiety, a
przeto potbogiem. Asklepiosa przedstawia si¢ niekiedy jako weza, ale czgsciej jest on wyobrazony
pod postacia wysokiego, dobrze zbudowanego mezczyzny w S$rednim wieku o szlachetnym,
godnym wygladzie i niezwykle madrym 1 wspotczujacym wyrazie twarzy. Pewne przedstawienia
Asklepiosa nalezg z duchowego punktu widzenia do najbardziej imponujacych wyobrazen, jakie
dotarty do nas z klasycznego antyku. Wiemy, ze gandharskie wyobrazenie Buddy zostalo
uksztattowane na bazie grecko-rzymskiego Apollina, ktérego zwykle przedstawiano pod postacia
pigknego mtodzienca w rozkwicie zycia, ale gandharscy arty$ci mogliby moze osiaggnaé jeszcze
bardziej imponujgce rezultaty, gdyby wykorzystali jako model posta¢ Asklepiosa.'”

123 Sztuka buddyjska Gandhary rozwingta si¢ w obecnym potnocno-zachodnim Pakistanie i wschodnim Afganistanie



W legendzie greckiej istnieje wiele historii cudownych kuracji opracowanych przez
Asklepiosa. Donosi si¢ nawet, ze jego boski dar uzdrawiania byt tak wielki, Ze mdgl nie tylko
przywroci¢ zdrowie choremu, ale tez przywrdci¢ zycie zmartemu. Nic dziwnego, ze Krol Zmartych
wpadl w gniew, bo coraz mniej ludzi przybywato do jego krainy, a nawet ci, ktorzy juz przybyli,
byli niegrzecznie wyszarpywani z powrotem przez Asklepiosa. Krol Zmartych poszedt wigc do
Zeusa, Krola Bogow, 1 gorzko narzekat na pozbawianie go tego, co mu si¢ nalezy, za$ Zeus, majacy
widocznie jeden tylko sposob rozwigzywania spraw, cisnagt piorun — i taki byl koniec Asklepiosa.
Apollo, ojciec Asklepiosa, wpadt w furi¢ 1 zgtadzit cyklopdw, ktoérzy wykuli piorun, ktorym Zeus
unicestwit Asklepiosa. Zeus ukaral wtedy Apollina, i tak to szto, podobnie jak idzie to na Ziemi
wsrod ludzi.

Asklepios byl czczony w starozytnej Grecji; wazny i silny kult tego Boskiego Uzdrowiciela
zaowocowal licznymi jego rzezbami, ktére przetrwaty do naszych czaséw. Szczegdlnie interesujace
w kulcie Asklepiosa jest to, ze byla to jednoczesnie religia i system terapeutyczny. Lekarze w
antycznej Grecji byli kaptanami Asklepiosa i stuzyli w roznych stynnych sanktuariach, bedacych
zarowno osrodkami kultu religijnego, jak i o$§rodkami leczenia. Owe wielkie sanktuaria budowano
poza miastami, na teranach szczegdlnie sprzyjajacych zdrowiu, i1 ludzie wybierali si¢ tam dla
uleczenia i kultu, poniewaz bylo to jedno i to samo.

Przybywszy do sanktuarium jako pacjenci, zostalibySmy poddani ceremonialnemu
oczyszczeniu, by uwolni¢ si¢ od grzechu, a nastgpnie mieliby$my seri¢ kapieli. Wymagano by od
nas catkowitego powstrzymania si¢ od jedzenia i ztozylibySmy ofiar¢ Asklepiosowi. Potem, w nocy
wskazanej przez kaptanéw-medykow, spalibySmy w $wiatyni, by¢ moze z glowa u stop rzezby
Asklepiosa. Po calym tym przygotowaniu, bez watpienia z wielka wiarg 1 oczekiwaniem w sercu, z
wielkimi nadziejami na wyleczenie z choroby, podczas snu mieliby$Smy marzenie senne, w ktorym
pojawi¢ sie¢ miat sam Asklepios udzielajacy porad odnosnie naszej dolegliwosci badz tez rad
ogolnych. Rano opowiedzieliby$my sen kaptanom opiekujacym si¢ nami, a ci ustaliliby leczenie w
oparciu o swojg interpretacj¢ snu.

Kilka lat temu miatem okazje odwiedzi¢ najstynniejsze z tych starych sanktuariéw,
mieszczace si¢ w Epidaurus. Przechadzajac si¢ po stanowisku archeologicznym, usianym
wotywnymi tabliczkami zlozonymi przez ludzi, ktorzy wyleczeni zostali z chordb tysigce lat temu,
odkrytem ku wlasnemu zdumieniu, Ze atmosfera tego miejsca jest naprawde niezwykla. W
powietrzu byto co$ spokojnego, pozytywnego i zdrowego; z tatwoscig mozna bylo sobie wyobrazié,
ze w tym miejscu zatozono niegdy$ wielkie lecznicze sanktuarium.

Archetyp boskiego uzdrowiciela pojawia si¢ tez, rzecz jasna, w buddyzmie. W palijskich i
sanskryckich pismach buddyjskich Budda posiada wiele tytutow. Po angielsku niemal niezmiennie
nazywamy go Budda, ale w oryginalnych zrodtach o Buddzie mowi si¢ i zwraca don na wiele
innych sposobow — Tathagata, Dzina, Lokadzjesta itd. Posréd tych tytutdéw jest Mahabhaisadzja.
Maha znaczy ,,wielki”, bhaisadzja to ,lekarz”, zatem Mahabhaisadzja to Wielki Lekarz. Ma to
wielkie znaczenie 1 wskazuje na co$, o czym nigdy nie powinni$my zapominac: ze czlowiek przez
wickszos$¢ czasu, o ile nie przez caly czas, jest psychologicznie i duchowo chory i potrzebuje
uzdrowienia. Budda to uzdrowiciel z choroby trawigcej ludzko$¢, a jego nauczanie, Dharma, to
lekarstwo dane przezen ludzko$ci do potknigcia. Lekarstwo to ma czasem gorzki smak, ale jest na
pewno skuteczne.

Formuta obecna w staroindyjskich pracach medycznych rozbija chorobe i zdrowie na cztery
kategorie: schorzenie, przyczyne schorzenia, stan zdrowia i postgpowanie prowadzace do stanu
zdrowia. Niektorzy uczeni uznajg, ze Cztery Szlachetne Prawdy, centralne nauczanie buddyzmu,
wywodzi si¢ z tej formuty. Prawda o cierpieniu odpowiada stanowi choroby; prawda o pochodzeniu
cierpienia odpowiada etiologii choroby; prawda o ustaniu cierpienia, o Nirwanie, odpowiada
stanowi uleczenia, uzdrowienia; a prawda o drodze prowadzacej do ustania cierpienia odpowiada

miedzy I a VII w. n.e. Region Gandhary lezat na skrzyzowaniu réznych wptywow kulturowych. Za panowania krola
Asoki (III w. p.n.e.) stanowit scene szerokiej dziatalnos$ci buddyjskiej, a w I w. region (wéwczas czgs¢ krolestwa
Kuszandéw) utrzymywat kontakty z Rzymem, stad grecko-rzymskie pochodzenie stylu Gandhary. W swoich
interpretacjach legend buddyjskich szkota Gandhary przedstawiata Budd¢ z mtodziencza twarza przypominajaca twarz
Apollina i w szatach podobnych do tych noszonych przez postaci na posagach Imperium Rzymskiego.



postepowaniu prowadzacemu do wyleczenia.

Role¢ Buddy jako duchowego uzdrowiciela podkresla szereg jego przypowiesci i nauk. Mamy
przypowies¢ o czlowieku ranionym przez zatrutg strzalg, gdzie Budda pojawia si¢ jako lekarz
pragnacy wyciagnaé strzate cierpienia z zatrutej rany ludzkos$ci. Przy innej okazji Budda mowi
nader zwiegzle, bez ogrodek: ,,Wszyscy S$wiatowi ludzie s3 szaleni”. (Uzyte tutaj stowo
puthudzdzana przewaznie ttumaczy si¢ jako ,,cztowiek §wiata”, co odnosi si¢ do zwyktych ludzi,
czyli do tych, ktorzy nie weszli jeszcze w Strumien). Najwyrazniej Buddzie calkiem dostownie
chodzito o to, ze kazdy, kto nie wszedt w Strumien, jest po prostu szalony — nawet nie neurotyczny
albo troch¢ szurnigty, a kompletnie szalony. Oznacza to, ze Budda to nie tylko doktor, ale tez
najlepszy na $wiecie lekarz obtgkanych, a jego nauczanie mozna by opisa¢ jako transcendentalng
psychoterapig.

Jak widzieliSmy przy rozwazaniu postaci Awalokiteswary, stan O$wiecenia ma szereg
roznych aspektéw — aspekt madrosci, aspekt wspoétczucia, aspekt mocy itd. Ot6z na podobnej
zasadzie Os$wiecenie ma swoj aspekt uzdrowicielski; jest jak wspanialy balsam kapigcy na rany
ludzkosci. Ow uzdrowicielski aspekt jest uosobiony w postaci Bhaisadzjaradzy lub Bhaisadzjaguru,
Kréla Uzdrawiania lub Nauczyciela Uzdrawiania, ktory wystepuje czasem jako bodhisattwa, a
czasem jako budda. Jako budda jest on znany jako Waidurjaprabha, co znaczy ,,lazurowy blask”,
albo tez, tlumaczac bardzo dostownie, ,blask poétszlachetnego kamienia lapis lazuli”. W
tybetanskiej sztuce buddyjskiej przedstawia si¢ tego Budde Uzdrawiania mniej wigcej tak samo, jak
Budde Sakjamuniego, ale ze 1$niaca ciemnoniebieska skora zamiast ztotej. Podobnie jak Sakjamuni
ma on na sobie szaty mnicha, za§ w rece jako wyrdzniajacy symbol trzyma owoc amlaki. Thumacze
tekstow sanskryckich i tybetanskich nazywajg ten owoc atycza emblematyczng — to widocznie jej
botaniczna nazwa. Musze¢ wyznaé, ze nigdy nie spotkalem si¢ z alyczg, ani emblematyczng ani
jakakolwiek inng, i wlasciwie z owocem amlaki tez si¢ nie spotkatem; w kazdym razie ten wtasnie
owoc stlynie w indyjskiej legendzie ze swoich medycznych wlasciwosci, jest to wigc wilasciwy
emblemat dla tego buddy czy bodhisattwy.

W tybetanskim buddyzmie Bhaisadzjaradza ma osiem form znanych jako O$miu Buddow
Medycyny, zestaw bardzo popularny, spotykany niekiedy na tybetanskich iluminowanych zwojach,
z gldwng postacig w centrum i siedmioma formami pomocniczymi wokoét niej. W Tybecie, jak w
starozytnej Grecji, istnieje (a przynajmniej istnialo do niedawna) potaczenie miedzy religia a
medycyna, i wielu laméw byto lekarzami. Opodal Lhasy lezaty specjalne medyczne klasztory, gdzie
lamowie-medycy byli szkoleni. Medycyna tybetanska to w pewnym sensie kontynuacja indyjskiego
systemu medycyny, zwanego ajurweda. Ajur to ,,zycie”, a weda znaczy ,,wiedza”, zatem w Indiach
medycyn¢ tradycyjnie nazywa si¢ ,,wiedza zycia” — nie tylko wiedza o leczeniu chorob, ale tez
wiedzg o tym, jak zy¢ zdrowo, jak najlepiej dbac¢ o siebie. Przywotuje to na my$l system leczenia w
Chinach czasoéw antycznych, gdzie ptacito si¢ doktorowi, gdy bylo si¢ zdrowym, a przestawato si¢
ptaci¢, gdy si¢ zachorowato.

Tybetanska medycyna buddyjska zawiera elementy chinskie, jak akupunktura. Robi tez
szeroki uzytek z mantr i po§wigconych pigutek réznego rodzaju. Nie tylko w Tybecie, ale w wielu
innych czeSciach $wiata buddyjskiego mnisi tradycyjnie zajmujg si¢ amatorsko (w wielu
wypadkach nie da si¢ tego inaczej nazwacé) medycyng, czasami z powodzeniem, a czasami niestety
niespecjalnie. Czy to w Tybecie, czy w Sri Lance, Chinach czy Birmie leczenie to zazwyczaj
kombinacja lekarstw ziolowych, czgsto bardzo skutecznych, i leczenia przez wiare, ktére mozna by
nazwac leczeniem duchowym. Pod tym wzgledem tradycyjna medycyna buddyjska na Wschodzie
nie ro6zni si¢ tak bardzo od tej praktykowanej przez kaptanow Asklepiosa w antycznym S$wiecie
zachodnim.

Bhaisadzjaradza lub Bhaisadzjaguru, Krdl lub Guru Uzdrowicieli, pojawia si¢ jako budda,
czyli pod postacig buddy, w kanonicznym tek$cie noszacym jego imig.'”* W sutrze tej Budda
relacjonuje Anandzie, jak niezliczone wieki temu Bhaisadzjaradza wypowiedzial dwanascie
wielkich przyrzeczen, w wyniku czego stworzyt na Wschodzie to, co tradycyjnie znane jest pod
nazwa Czystej Krainy, gdzie wszystkie istoty tam zrodzone zyja zyciem wolnym od choréb.
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Bhaisadzjaradza pojawia si¢ w formie bodhisattwy w Sutrze Biatego Lotosu w rozdziatach 10.,12. i
22. (23. w chinskiej wersji). W rozdziale 10. nie bierze zadnego aktywnego udzialu, bedac
bodhisattwa, przez ktorego Budda Sakjamuni przemawia do osiemdziesigciu tysigcy wielkich
przywodcow zgromadzenia o wadze zachowania Sutry Bialego Lotosu. W rozdziale 12.
Bhaisadzjaradza jest jednym z dwu bodhisattwow, ktorzy zapewniaja Budde, ze po jego
parinirwanie beda szerzy¢ Sutre Bialego Lotosu posrod wszystkich czujacych istot we wszystkich
kierunkach przestrzeni.

Po odegraniu pomniejszej roli w tych dwu rozdzialach Bhaisadzjaradza przechodzi w
rozdziale 22. na $rodek sceny. Sci§le rzecz biorgc, rozdzial ten nie jest cze$cia Dramatu
Kosmicznego O$wiecenia; jak rozdzial o Awalokiteswarze, zostal on zapewne wilaczony do sutry
jako niezalezny, prawdopodobnie pdzniejszy material. Tradycyjnie jednak rozdziat ten stanowi
cze$¢ sutry, 1 warto si¢ nim zainteresowaé z wielu powodow. Pewien bodhisattwa pyta w nim
Budd¢ o Bhaisadzjaradze, Krola Uzdrawiania, i Budda opowiada jego historie. Opowiada dosy¢
obszernie, ale my zadowolimy sie¢ jedynie kilkoma szczegdtami.'”

W odleglej przesztosci, wiele wiekow temu, Bhaisadzjaradza byt uczniem buddy o imieniu
Blask Stonca i Ksi¢zyca. Ow starozytny budda glosit Sutre Biatego Lotosu i Bhaisadzjaradza byt
nig wielce zachwycony. Przepeliony radoscia, chcial wyrazi¢ swa wdzigcznos¢ wobec Blasku
Stonca 1 Ksigzyca w sposob nadzwyczajny 1 bezprecedensowy. Myslal: | Wszyscy ofiarowuja
kwiaty, kadzidetka, flagi, dekoracje i1 pienigdze. Coz takiego moglbym ofiarowaé, co byloby
najcenniejsze, najdrozsze, do czego jestem najbardziej przywigzany?”. I w tym momencie, w
rozbtysku natchnienia, zdecydowat si¢ poswigci¢ swoje wilasne ciato.

Nie dziatat impulsywnie, lecz przygotowat sig, pijac litry wonnego olejku, poki cate jego
ciato nie zaczg¢to wydziela¢ pigknego zapachu. Nasaczywszy olejkiem takze szaty, podpalil si¢
przez samozapton i ptonat niczym lampa na czes¢ buddy przez dwanascie tysiecy lat, az wreszcie
zmart. Gdy si¢ odrodzit i dorost, budda Blask Stonca i Ksi¢zyca, na cze$¢ ktérego si¢ podpalit,
ciaggle zyt i glosil Dharme. Bhaisadzjaradza stat si¢ jego gtownym uczniem, a po parinirwanie tego
buddy nadzorowal jego kremacje, uczestniczyt we wszystkich ceremoniach, i wzniést dla jego
relikwii osiemdziesiagt cztery tysigce stup. Po wzniesieniu osiemdziesi¢ciu czterech tysigcy stup
wiekszos$¢ ludzi uznataby, ze zrobili dostatecznie duzo nawet dla buddy, ale ten bodhisattwa ciagle
chcial zrobi¢ co$ wigcej. Podpalit zatem swoje dwie rece, ktore ptongly przez siedemdziesigt dwa
tysigce lat. Taki byt bodhisattwa, ktory teraz jest Bhaisadzjaradza.

Wedle tego rozdziatu, ktéry nie jest powszechnie akceptowany jako kanoniczny, Budda
moéwi, ze jesli czceisz stupe przez podpalenie dloni, palca u reki czy palca u nogi, przynosi to wiecej
zashug niz ofiarowanie calej swojej wlasnosci. Moze si¢ wydawac, ze poruszona tu jest szokujaca
nuta, ktora brzmi wrecz nie po buddyjsku. Budda miat wszak powiedzie¢ w swojej pierwszej
mowie: ,,Unikajcie skrajnos$ci. Nie wyrzadzajcie cierpienia sobie samym. Nie praktykujcie ani
samoumartwienia, ani nieumiarkowania. Podazajcie droga $rodka”. Jesli potraktujemy to
dostownie, wyglada na to, ze sam Budda w tym rozdziale zboczyt z drogi §rodka, przynajmniej co
do zasady.

Jednoczes$nie idea zlozenia siebie w taki sposéb w ofierze moze brzmie¢ znajomo. Przywodzi
bowiem na mysl przypadki wietnamskich mnichow, ktorzy jaki$ czas temu spalili si¢ w Wietnamie.
Bylem wowczas w Indiach 1 pamig¢tam zdjecia tych plongcych mnichéw. Jedno szczegdlnie
uderzajace kolorowe zdjecie przedstawiato starego mnicha siedzacego ze skrzyzowanymi nogami
na $rodku ulicy. Cate jego ciato gwaltownie ptoneto — zapewne oblat si¢ benzyng — ale siedziat tam
doskonale wyprostowany, wygladal spokojnie, jak gdyby medytowal. Stary cztowiek pozostawit
list, w ktorym opisywat powody swojego czynu, i najwyrazniej doprowadzit go do skutku
catkowicie opanowany, spokojny i uwazny.

Jesli styszeliscie o tym wydarzeniu lub innych (w sumie byto ich siedmioro, szeSciu mnichow
1 jedna mniszka), by¢ moze zastanawiali$cie si¢, czemu tak si¢ podpalaja. Powod byt prosty. Zrobili
to, bo chcieli zwroci¢ uwage na fakt, ze w Wietnamie nie bylo wolnosci religii dla buddystow. W
tamtych czasach panowal w Wietnamie rzymskokatolicki rezim i buddyzm byt praktycznie
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zabroniony, mimo ze byt religia wigkszosci ludzi. Dowiedziatem si¢ sporo o tej sytuacji, bo
wowczas przebywalo ze mng w Kalimpong wielu wietnamskich mnichow. Wlasciwie stalem sie
swiadom sytuacji w Wietnamie nieco wczesniej, kiedy jeden z mnichow przetozyt na wietnamski
moja ksigzke, krotka biografi¢ Anagariki Dharmapali, zalozyciela Towarzystwa Maha Bodhi i1
odnowiciela buddyzmu we wspotczesnych Indiach.'?® Mnich wietnamski powiedziat mi, ze po
powrocie do Wietnamu za kilka miesiecy to wydrukuje i opublikuje. Kiedy po okoto pot roku
zobaczylem go ponownie, spytatem si¢ naturalnie o przektad mojej ksigzki, on za§ powiedziat:
»Przykro mi to moéwié, ale nie mogla zosta¢ opublikowana. Niestety lokalny katolicki biskup tego
zakazal. Nie jesteSmy wolni we wlasnym kraju. Buddyzm to tradycyjna religia, ale nie jestesmy
wolni”.

Jaki$ czas pozniej buddysci w Sajgonie chcieli swigtowac¢ urodziny Buddy, ale katolickie
wladze nie udzielity im zgody. Nie pozwolono im nawet na powiewanie buddyjska flaga, co ich
oburzyto, bo zaledwie kilka tygodni wcze$niej obchodzono urodziny kardynata arcybiskupa i flagi
watykanskie powiewaty wszedzie. Wszystkie wigksze instytucje edukacyjne byly katolickie 1 wstep
wymagat przejs$cia na katolicyzm. Mnisi ci czuli, ze jedynym sposobem zaprotestowania przeciwko
systematycznemu odwodzeniu od buddyzmu, czy wrecz przesladowaniu go przez rezim, bylo
podjecie tej dramatycznej decyzji o ztozeniu siebie w ofierze. Tak oto zwrocili uwage catego swiata
na fakt, ze buddyzm w Wietnamie byt zakazywany i przesladowany przez dominujgcg mniejszos¢
katolicka.

Ten wiasnie rozdziat Sutry Biatego Lotosu dostarcza ich dziataniu zaplecza ideologicznego,
nawet zaplecza duchowego. Buddyzm wietnamski, chociaz nie stycha¢ o nim wiele, to szczegdlna i
odmienna forma buddyzmu. Laczy w sobie dwie wazne chnskie formy buddyzmu: chan'?’ (ktora
znamy lepiej jako zen) oraz buddyzm Czystej Krainy, znany pod japonskg nazwg shin'®. A Sutra
Bialego Lotosu jest nie tylko wysoce szanowana w buddyjskich Chinach i ich kulturowych
satelitach (takich jak Korea, Japonia i Wietnam), ale w Chinach i Wietnamie mnisi posuwajg si¢
wrecz do symbolicznego nasladowania ciatopalnej ofiary Bhaisadzjaradzy. Na czubku wygolonych
gléw chinskich 1 wietnamskich mnichéw mozna zobaczy¢ wiele blizn, ktére pokazujg, gdzie na ich
glowach umieszczono grudki perfumowanego wosku i podpalono podczas ordynacji bodhisattwy.
W czasie tej procedury recytuje si¢ glosno mantry i modlitwy, a mnisi klekaja, kiedy czubki ich
gléw sa w ogniu, poki pie¢ lub siedem grudek wosku nie dopali si¢ do skory. Niektorzy mowia, ze
to bardzo bolesne, ale znosza bol, zaciskajac piesci i usitujac skupi¢ si¢ na mantrach. Inni z kolei
moéwia, ze nic nie czuli. Rytuat 6w, z ktérego biorg si¢ blizny wszystkich wietnamskich 1 chinskich
mnichow i mniszek, wywodzi si¢ z tego wlasnie rozdziatu Sutry Bialego Lotosu.

Gdy bylem w Indiach, znalem chinskiego mnicha, ktory zwykt ciagle zadawaé sobie
oparzenia. Zyt w Kusinagarze, miejscu $émierci Buddy. Spedzat caty czas na drzewie — mieszkat na
matej platformie i ludzie przynosili mu jedzenie. Co kilka dni stawial $wiec¢ na rece badz innej
czesci ciala, zapalat ja i pozwalal, by dopalita si¢ do skory. Byl caly pokryty poparzeniami. Nie
moéwie, ze bylo to szczegolnie buddyjskie; lokalni buddysci nie byli w istocie zbyt zadowoleni z
tego, co robit — uwazali, ze oddaje si¢ skrajnosciom. Ale Hindusi z sgsiednich wiosek otaczali go
wielkg czcig. Uwazali go za naprawde $wietego cztowieka, a inni mnisi buddyjscy, niezadajacy
sobie oparzen, nie robili na nich takiego wrazenia.

Cho¢ moze wyglada¢ na niebuddyjska, forma protestu podjeta przez tych wietnamskich
mnichow nie byla arbitralna i mozna ja zrozumie¢ na tle chinskiej tradycji buddyjskiej, ktoéra
zawiera tez Sutr¢ Bialego Lotosu. Z ich dzialan mozna tez wynie$¢ dla siebie wnioski.
Przypominaja nam one, ze powinnismy by¢ gotowi w razie koniecznosci poswigci¢ zycie dla
Dharmy. Bardzo latwo nam o tym zapomnie¢, poniewaz, mowiac szczerze, dostaliSmy ja bez
wysitku. W niektorych krajach jest dzisiaj bardzo trudno wyznawaé jakas religie (uzywam terminu
»religia” jedynie ze wzgledu na wygode). Ludzie schodzg pod ziemig i1 zyja w leku, ze kto§ zapuka
do ich drzwi. Tutaj jednak mozemy wyznawaé, co tylko chcemy — t¢ religie, tamta religie, zadne;j
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religii, dowolnie — a nie zawsze doceniamy to szczgsliwe polozenie. Nie doceniajac praw, jakimi si¢
cieszymy, stajemy si¢ leniwi, nawet obojetni. Nie zawsze mamy $wiadomos$é, ze w pewnych
okolicznos$ciach mogliby$my zosta¢ postawieni w sytuacji wyboru miedzy nasza religia a $miercig.
By¢ moze takie jest prawdziwe znaczenie rozdzialu Sutry Bialego Lotosu o Bhaisadzjaradzy,
niezaleznie od tego, czy zostal on dodany po6zniej. Zadane jest w nim pytanie, czy naprawde
jestesmy gotowi na oddanie zycia ze wzgledu na wyznawane przez nas duchowe zasady, jesli
okolicznosci beda tego wymagaé. Nie jest to sprawa odrzucenia zycia, wykonania jakiegos$ efek-
townego, spektakularnego, teatralnego gestu; chodzi raczej o gotowos¢ trzymania si¢ swoich zasad
nawet za cen¢ zycia.

Przechodzac od ogélnych rozwazan o symbolice uzdrawiania do samej przypowiesci o
dobrym lekarzu — pojawia si¢ ona w rozdziale 15. sutry (rozdzial 16. w chinskim przektadzie), ktory
stanowi punkt kulminacyjny catego dramatu kosmicznego O$wiecenia. We wcze$niejszym
rozdziale nastgpito pojawienie si¢ wielkich zastepéw nieodwotalnych bodhisattwow z przestrzeni
pod Ziemia, czemu towarzyszyto wielkie drzenie i trzgsienie catego wszech§wiata. Pozdrawiaja oni
Budde Sakjamuniego jako swego nauczyciela, on za§ pozdrawia ich jako swoich synéw, swoich
uczniow. Cale zgromadzenie jest zdumione, przebiega przez nie szmer: ,,Budda osiagnat
Oswiecenie zaledwie 40 lat temu. Jak mégt w tak krétkim czasie wychowac te niezliczone zastepy
uniwersalnych bodhisattwoéw? Mato tego, cze¢$¢ z nich nalezy do przesztych epok i innych
systemow $wiatdw”. Po prostu nie moga pojaé, jak ci wszyscy nieodwotalni bodhisattwowie, ktorzy
tak nagle sie pojawili, moga by¢ uczniami Buddy Sakjamuniego.

W odpowiedzi na te watpliwosci Budda moéwi, ze w istocie nie osiagnal O$wiecenia
czterdzie$ci lat temu, osiagnat je niezliczone miliony wiekow temu. To jego wielkie objawienie dla
uczniéw, dla zgromadzenia, dla ludzko$ci, moéwiace o jego wiecznym zyciu, o przekraczaniu
przezen czasu; wraz z tym objawieniem sutra wznosi si¢ z plaszczyzny czasu na plaszczyzne
wiecznosci. Teraz przemawia juz nie Sakjamuni, historyczny Budda, a zasada buddy. Mowi, ze jest
wiecznie o$§wiecony, ze naucza caly czas, w wielu réznych formach, wielu réoznych systemach
$wiatow, pojawiajac si¢ raz jako Dipankara, raz jako Sakjamuni etc. W istocie nie jest zrodzony i
nie osigga Oswiecenia — poniewaz O$wiecenie nie jest ograniczone do plaszczyzny czasu.

Mowi réwniez, ze tak naprawde¢ nie umiera, jest to jedynie pozor. Znika tylko ciato fizyczne.
Zasada buddy, natura buddy nigdy nie znika, jest wiecznie obecna, mimo ze niewidzialna. Fizyczne
ciato znika po pewnym czasie nie tylko dlatego, ze Budda si¢ zestarzal, ale tez z okre$lonego
powodu: by zmobilizowa¢ ludzi. Budda ttumaczy, ze gdyby caly czas pozostawat fizycznie obecny,
ludzie nie docenialiby go i nie podazaliby za jego naukami. Aby to zilustrowaé, opowiada
przypowie$¢ o dobrym lekarzu.'?

Dawno temu zyt dobry lekarz majacy wielkie umiejetnosci w sztuce uzdrawiania, potrafiagcy
leczy¢ wszelkiego rodzaju choroby. Miat on wielu synow — dziesigciu, dwudziestu, a nawet stu.
Pewnego dnia dobry lekarz udat si¢ do odleglego kraju, a podczas jego nieobecno$ci synowie
dostali si¢ do jego gabinetu 1 wypili niektore z lekarstw, sadzac chyba, ze zadziataja dobroczynnie.
Lekarstwa te jednakze okazaly si¢ trujace i po ich wypiciu synowie wpadli w delirium 1 upadli na
ziemie. Kiedy tarzali si¢ po ziemi w delirium, powrdcit ich ojciec.

Nie wszystkich synow trucizna obezwladnita tak samo. Niektorzy kompletnie odeszli od
zmyslow, ale inni ciggle byli w stanie rozpozna¢ ojca i opowiedzie¢ mu, co si¢ stato. Lekarz od razu
wyszedl w pola 1 wzgorza, gdzie zebrat roznorakie ziota. Rozgniéth je 1 pomieszal, przygotowujac
lekarstwo, ktore dat nastepnie swoim synom, by wyprowadzi¢ ich z delirium. Synowie, ktérzy do
pewnego stopnia zachowali rozeznanie, wzigli antidotum 1 stopniowo wrocili do siebie; jednak ci,
ktoérzy odeszli od zmystow, odmoéwili przyjecia leku. Trucizna przenikneta tak gleboko w ich
system nerwowy, ze zachowywali si¢ bez tadu i sktadu, ale lekarzowi udato si¢ wylowié¢ z ich
bredni, Ze ciesza si¢ z jego przybycia i chca by¢ wyleczeni, ale absolutnie nie zamierzaja
przyjmowac¢ zadnego lekarstwa wiece;.

Widzac, ze sytuacja jest oplakana, lekarz zdecydowal si¢ na pewien fortel. Powiedziat:
»Spojrzcie, moi chtopey. Jestem bardzo stary, moja $mier¢ nadchodzi wielkimi krokami. Odchodze
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w dalekie krainy, ale zostawiam wam swoje lekarstwo. Je§li je wezmiecie, na pewno wam si¢
poprawi, ale zalezy to od was”. I odszed}, zostawiajac synéw w delirium. Jaki§ czas podzniej przybyt
do synow postaniec z wiadomoscia, ze ojciec nie zyje. Uwierzywszy w te falszywa wiadomos¢
(przestang oczywiscie przez ojca, ktory zyt 1 miat si¢ dobrze), synowie popadli w rozpacz. ,, Teraz,
kiedy nasz ojciec nie zyje, nie ma dla nas nadziei wyleczenia” — lamentowali. Ich Zal byt tak wielki,
ze w koncu wroécili do zmystéw. Zdali sobie sprawe, ze lek pozostawiony przez ojca byl dobry,
wypili go i wyzdrowieli. Ustyszawszy o ich powrocie do zdrowia, ojciec natychmiast powrocil, by
pokaza¢ im, ze jednak zyje i ma si¢ dobrze.

Tak wyglada przypowies¢ o dobrym lekarzu. Lekarz to oczywiscie sam Budda, a dziesigciu,
dwudziestu czy stu syndw to czujace istoty w ogole, a jego uczniowie w szczeg6lnosci. Dobry
lekarz wybiera si¢ do dalekiego kraju, przez co pozostaje oddzielony od swoich synéw. To
oddzielenie, podobnie jak w przypadku syna odchodzacego od ojca w micie o podrdzy powrotnej,
oraz pijanego czlowieka oddzielonego od przyjaciela w przypowiesci o pijaku i klejnocie,
reprezentuje stan wyobcowania ze swojej wlasnej, prawdziwej natury.

Delirium, w jakie popadaja synowie pod nicobecnos¢ ojca, reprezentuje negatywne emocje i
znieksztatcony oglad Rzeczywistosci, ktorym sg owtadnieci. Popadnigcie przez synow w delirium
po wypiciu trujacych lekarstw ojca wskazuje, ze, tak jak leki pomagaja, jesli sa wilasciwie
stosowane, tak i nie ma nic ztego w emocjach, nic ztego w myslach, nic zlego w ciele fizycznym;
ktopoty powoduje niewtasciwe podej$cie do nich. Dokladnie tak samo jest z Dharmg. Budda,
wyglosiwszy Dharme, pozostawia ja niejako z nami, i Dharma ma nam pomagac, ale je§li mamy do
niej zte podejscie, moze nam zaszkodzic.

Pamigtam, jak raz na prowadzonym przeze mnie retricie spotkatem kobiete, ktora byla
szczegoblnie zachwycona jedng z nauk buddyjskich, doktryng anatmana. Wiasnie to spowodowato
jej nawrdcenie na buddyzm. ,,Nie ma ,,ja”, nie ma duszy. Nie ma mnie. Nie istniej¢...” - powtarzata
tak w kotko. Ale po kilkudniowej obecno$ci na retricie podeszta do mnie w zamysleniu i
stwierdzila: "Wtasnie odkrylam co§ w mojej medytacji. Teraz wiem, czemu tak lubi¢ doktryne
braku ,,ja”. To dlatego, ze nienawidze siebie. Lubi¢ czu¢, ze mnie nie ma. Lubi¢ siebie wykreslaé.
To po prostu wyraz mojej nienawisci do siebie”. Odkryla, ze niewlasciwie wykorzystywata t¢
nauke.

Czasami powinniSmy chyba zada¢ sobie pytanie, co takiego w buddyzmie szczeg6lnie nas
pociaga. Czy chodzi o te wspaniale rytuaty? Te wszystkie cudne kwiaty zdobigce oltarz, pigkne
rzezby $wietnie wypolerowane i 1$nigce? Czy to sprawa medytacji, gdy siedzimy w mitej, spokojne;j
atmosferze 1 odptywamy w przyjemny, wygodny, senny stan przypominajacy lono matki? Czy
chodzi bardziej o te wszystkie ksigzki, jakie mozemy czytal, te zajmujace intelektualnie kwestie,
ktérych mozemy si¢ dowiedzie¢ o pigciu skandhach czy czterdziestu o$miu roéznych typach
swiadomosci — czy to wiasnie przypadto nam do gustu? Czy buddyzm znaczy dla nas to? Czy tez za
sympatig do buddyzmu stoja raczej pickne buddyjskie dzieta sztuki, wszystkie te pickne thangki,
ktore ci biedni drodzy lamowie ciggle jeszcze maluja w Indiach wzdluz pasma Himalajow?
Powinni$my zapyta¢ siebie, co takiego nam si¢ podoba — i zbada¢ wlasne motywy.

Ziotowe lekarstwo przygotowane dla synow przez lekarza, kiedy odkryt on, w jakim sg stanie,
to oczywiscie Dharma. W przypowiesci synowie, ktorzy nie popadli catkowicie w delirium, zostaja
przekonani do przyjecia lekarstwa. Natomiast ci, ktorzy zwariowali, kategorycznie odmawiaja
przyjecia leku, mimo ze deklaruja che¢é bycia wyleczonym. To bardzo powszechny stan rzeczy.
Bedac w Indiach, spotykatem wielu Hindusow, a kiedy jaki§ Hindus do mnie przychodzit, wcale nie
podejmowat grzecznej konwersacji o pogodzie; czesciej mowil, jak gdyby wktadatl w to cate serce:
»Swami-dzi, powiedz mi prosze¢, jak moge sta¢ si¢ o§wiecony jeszcze w tym zyciu, nawet teraz,
jesli to mozliwe”. Oczywiscie taka prosba najprawdopodobniej nie jest powazna; jest po prostu w
religijnym dobrym tonie zada¢ takie pytanie. Zadajacy je czlowiek bylby przerazony, gdybysmy
dali odpowiedz na serio i oczekiwali od niego stosowania si¢ do naszych rad. Ludzie prosza o
nauke lub uzdrowienie, ale bywa to ostatnia rzecz, jakiej chca.

Przypomina mi to o japonskiej historii pewnej poboznej staruszki, wyznawczyni szkoly
Czystej Krainy. Po $mierci nie chciala si¢ znowu urodzi¢ w tym brudnym, paskudnym S$wiecie.



Chciala odrodzi¢ si¢ w pigknym fioletowo-zlotym kwiecie lotosu w Czystej Krainie Buddy
Nieskonczonego Swiatla, i po prostu siedzieé tam przez wieki, wstuchujac sie w kazania Buddy.
Chciata umrze¢ szybko i1 odrodzi¢ si¢ w tym raju, totez jej modlitwy i medytacje miaty w sobie
posmak pilnosci. Kazdego ranka chodzita do $§wiatyni i ktadta sie przed wielkim posagiem Buddy
Nieskonczonego Swiatta, moéwiac: ,,0 czcigodny Buddo, prosze, zabierz mnie szybko! Zabierz
mnie z tego paskudnego §wiata. Mam go serdecznie do$¢. Chce juz tylko umrze¢ i1 odrodzi¢ si¢ w
twojej Czystej Krainie”.

W S$wigtyni tej byt pewien mnich, ktory zauwazyt jej zachowanie (trudno jej bylo nie
zauwazy¢, bo modlita si¢ bardzo gtosno) i postanowit przetestowac jej zarliwe oddanie. Pewnego
dnia ustawil si¢ za posagiem 1 czekal na przybycie starej kobiety. Oczywiscie przyszta, uklekta,
potozyla si¢ na posadzce i wykrzykneta: ,,O Buddo Nieskoficzonego Swiatta, prosze, zabierz mnie.
Proszg, zabierz mnie do swej Czystej Krainy”. A wtedy zza posagu odezwatl si¢ grzmiacy glos:
,Zabiore cie teraz!”. Gdy ustyszata glos, ktory w jej mniemaniu byt glosem Buddy, kobieta wydata
pisk i uciekta, zawodzac: ,,Co to, juz zazartowac¢ sobie z Budda nie wolno?”.

Podobnie jak synowie w przypowiesci, ludzie moga wiec twierdzié, ze chca wyleczenia, ale
nie zawsze sg gotowi przyjaé proponowane lekarstwo. Tak jak zal z powodu domniemanej §mierci
ojca przywrécil synom zmysty, tak i nam potrzebne jest niekiedy bolesne doswiadczenie, ktore
wstrzasa nami i przywraca nam przytomnos¢. Sugestia jest taka, ze nie mozna rozwijac si¢ poprzez
bezustanng rado$¢ i szczescie. BOl i stres nie musi trwac caly czas, ale dla ogromnej wiekszo$ci
ludzi nie ma powaznego rozwoju, Wyzszej Ewolucji, bez pewnej dozy motywujacego cierpienia.
Niestety nie oznacza to, ze kazdemu cierpieniu towarzyszy rozwoj.

Glowny morat przypowiesci o dobrym lekarzu jest dosy¢ prosty. Mowi, ze najwicksze szanse
na rozw6j mamy, kiedy u§wiadamiamy sobie, ze jesteémy sami. Zaden Bég nas nie uratuje, a nawet
zaden budda nam nie pomoze. JesteSmy tylko potencjalnymi jednostkami, i jako takie mozemy
ewoluowa¢ jedynie wiltasnym wysitkiem. Z samej swej natury Wyzsza Ewolucja to sprawa
indywidualna, wymagajaca indywidualnego wysitku. Nie chodzi o to, Ze nie powinnismy miec
kontaktu z innymi, ktorzy takze podejmuja trud — taki kontakt jest stymulujacy, inspirujacy,
satysfakcjonujacy, ale nie zastapi on wilasnego wysitku.

Najwickszym komplementem ze strony ojca wobec dzieci (niestety niektorzy ojcowie nie
pala si¢ do niego) jest pozostawienie ich samym sobie, by mogli popelnia¢ wilasne bledy i
gromadzi¢ wlasne doswiadczenie. Na tej samej zasadzie najwickszym komplementem Buddy
wobec ludzkosci jest zniknigcie. Jesli chcemy go odnalez¢, musimy wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom,
poziom wiecznos$ci, gdzie zawsze glosi on t¢ samg Sutr¢ Biatego Lotosu. A jak wznie$¢ si¢ na ten
poziom? Jesli naprawde otworzymy si¢ na wpltyw przypowiesci, mitow i symboli Sutry Biatego
Lotosu, a nawet pozwolimy nie$¢ si¢ na ich fali, na pewno znajdziemy si¢ w innym $wiecie —
Swiecie ponadczasowej prawdy, $wiecie buddow 1 bodhisattwoOw. Staniemy si¢ $wiadkami
wielkiego dramatu, dramatu kosmicznego Oswiecenia — dramatu trwajacego caly czas. Malo tego:
my sami jeste§my cze$cig tego dramatu. Wiasciwie wszystkie zywe istoty sg czes$cig tego dramatu.
Pewnego dnia, ktory moze zdawac si¢ odlegly, jakis boski glos obwiesci, ze my takze osiggniemy
najwyzsze O$wiecenie.

Zwykle myslimy, ze czas na stuchanie przychodzi, kiedy kto§ mowi, ale prawdziwy czas na
stuchanie jest wtedy, gdy kto§ méwi¢ przestaje. Prawdziwy czas na shuchanie rodzi si¢ w absolutnej
ciszy. Jesli bowiem cisza trwa dostatecznie dtugo, nie ustyszymy zwyktego dzwigku. Uslyszymy
glos Buddy, gtos wiecznego Buddy, 1 wowczas przezyjemy w sobie przypowiesci, mity i symbole
Sutry Biatego Lotosu.



PYTANIA I ODPOWIEDZI DO ROZDZIALU OSMEGO

Pyt: Kaplani z Epidaurus diagnozowali choroby za pomoca interpretacji snow. Czy da sie
zrobi¢ z tego uzytek?

Odp: Jestem pewien, ze sny moéwig co$ o naszym stanie psychicznym, ktoéry musi mie¢ jakie$
przetozenie na stan fizyczny; ale nie bytbym juz taki pewien, czy mozna stawia¢ diagnozy i ustala¢
metody leczenie na podstawie sndéw, co Grecy zdawali si¢ czyni¢. By¢ moze kluczem tutaj jest
interpretacja. Nie wystarczy mie¢ snow; potrzeba kaptana czy interpretujacego, ktory je
wytlumaczy. Nie wyobrazam sobie, by Grecy budzili si¢ rano 1 mowili kaptanowi: ,,Asklepios
przyszedt do mnie i powiedziat, ze powinienem bra¢ takie-a-takie lekarstwo”; nie sadze, by byto to
takie proste. Jaki by to nie byt sen, kaptan niekoniecznie traktowat go dostownie. Nawet jesli $nita
ci si¢ mata buteleczka, nie musiala to by¢ buteleczka z medykamentem — mogta to by¢ butelka
wody z potoku, 1 kaptan mogl zaleci¢ picie wody z potoku lub kapiele w nim. Musiata zachodzié¢
interakcja miedzy powierzchniowym znaczeniem symbolu i medyczng wiedzg kaptana.

Interpretacja byta tak samo potrzebna w przypadku greckich wyroczni, bowiem wiadomos$¢
przekazywana przez kaptanki w transie byla zazwyczaj bardzo niejasna. Istniata szczego6lna
kategoria kaptanow, ktoérych obowigzkiem byla interpretacja stdéw wyroczni 1 zapisanie ich w
greckich heksametrach; to wtasnie ich interpretacja byta tak naprawde wyrocznig z twojego punktu
widzenia.

Rzecz jasna, nasze sny pozwalaja nam wejs¢ w kontakt z glebszym poziomem naszej
egzystencji. Czasami gdzie§ w glebi wiemy, co nalezy zrobi¢, by zdrowie si¢ polepszylo. Na
przyktad, mimo zZe racjonalny umyst méwi nam, ze jestesmy zdecydowanie zbyt zajeci, by
pozwoli¢ sobie na wakacje, mozemy wiedzie¢, Ze istotnie potrzebujemy odpoczynku, stonca i
Swiezego powietrza.

Pyt: Budda opowiada histori¢ tego, jak Bhaisadzjaradza w poprzednim zyciu spalil si¢ w
ofierze dla buddy Blask Slonca i Ksiezyca. Budda powiada dalej, ze jesli kto$ spali cho¢by
palec ku czci stupy buddy, bedzie to skuteczniejsze od ofiarowania calych miast lub wlasnych
dzieci. Niezaleznie od twojej interpretacji ciagle wydaje si¢ to raczej niebuddyjskie. Czy nie
jest to przypadek etnicznej praktyki lub postawy, ktora przeniknela do buddyzmu?

Odp: Jesli potraktowa¢ te praktyke dostownie, bez watpienia nie wydaje si¢ ona by¢ w zgodzie z
duchem nauczania Buddy, ale ja preferowalbym podejscie bardziej metaforyczne. Badz co badz,
kontekst jest tutaj nader legendarny i mityczny. Moim zdaniem chodzi tu raczej o to, ze nalezy nie
tylko poswigci¢ cale swoje zycie Dharmie, ale tez by¢ gotowym odda¢ swe zycie dla niej, jesli
stanie si¢ to konieczne.

Nie ma wiec potrzeby, by ludzie si¢ podpalali?

Odp: Jedno wyjasnienie moéwi, ze w praktyka zadawania sobie oparzen wywodzi si¢ z czasow,
kiedy buddyzm w Chinach byt u szczytu popularnosci. Pewien rodzaj proby stat si¢ konieczny, bo
bardzo wielu ludzi chciato w owym czasie zosta¢ mnichami i mniszkami z uwagi na lekkie zycie.

Pyt: Wskazuje to na porazke tych juz ordynowanych. Nie mogliby po prostu odmowié
ordynacji z powodéw duchowych? Nie widze, jak takie poswiecenie ludzkich wartosci dla
czego$ abstrakcyjnego da si¢ obronic¢ jako praktyka buddyjska.

Odp: A co rozumiesz przez poswigcenie? Czy ta dosy¢ barbarzynska praktyka jest poswieceniem w
buddyjskim sensie tego stowa? Czy poswiecenie stanowi w ogodle czgs¢ terminologii buddyjskiej?
Bez watpienia buddyzm wypowiada si¢ w kategoriach wzrostu i rozwoju, nie poswigcenia.
Poswigcenie ma konotacje, ktore sa w istocie raczej niebuddyjskie.



Pyt: Czy zamierzeniem praktyki zadawania sobie oparzen nie jest przypominanie o
cierpieniach wszystkich czujacych istot?

Odp: Sadze, ze jesli swiadomos$¢ cierpienia wszystkich czujacych istot jest tak ograniczona, ze
potrzebuje si¢ tego rodzaju przypominania, to zapewne nie jest si¢ jeszcze gotowym na duchowe,
monastyczne zycie.

Pyt: C6z, moze to symbolizowa¢ te Swiadomos¢ cierpienia.
Odp: Cigzko to nazwaé czyms$ symbolicznym — stozki wosku si¢ naprawdg palg i to naprawde boli.

Pyt: Czy zadawanie bo6lu ludziom poddawanym inicjacji nie jest pospolitym elementem
rytualéw inicjacyjnych w spoleczenstwach prymitywnych?

Odp: Owszem, to prawda. Wyjasnieniem, o ktorym Gurdzijew, co ciekawe, rozwodzit si¢ szeroko,
jest fakt, ze bol pomaga pamigta¢. Tworzy on tak silne wrazenie, ze jesli doswiadcza si¢ go w
jakim$§ waznym punkcie zycia (na przyktad w czasie przekazywania pewnych istotnych instrukeji),
znacznie wzrastajg szanse pamig¢tania wszystkiego, co zostato powiedziane.

Oczywiscie w niektorych prymitywnych spoteczno$ciach zadawany bol jest proba sity i
wytrzymato$ci. U Indian amerykanskich rytuaty tego rodzaju byty bardzo powszechne. Takie proby
moga by¢ catkiem w porzadku na poziomie etnicznym, ale czy naprawdg¢ sg na miejscu wewnatrz
spoteczno$ci duchowej? Bez watpienia powinno si¢ by¢ na tyle uwaznym i wrazliwym na
cierpienie, by nie potrzebowaé¢ zadnych lekcji wtlaczanych w pami¢é za pomocg bolesnego
przezycia.

Na pewno nie uwazam, by jakakolwiek tego rodzaju praktyke nalezato podjaé na Zachodzie.
Z drugiej strony nie chce utwierdza¢ ludzi w przesadnej migkkosci, niskiej zdolno$ci znoszenia
cierpien i trudow. Nazbyt czesto ludzie wzdrygaja sie¢ na mysl o niewygodzie i dyskomforcie, nie
moéwige juz o bélu i cierpieniu. Nie ma sensu zadawanie sobie bolu i cierpienia jedynie, by dowies¢,
ze mozemy je znie$¢, ale powinni§my umie¢ znosi¢ trudnosci 1 nawet cierpienia ze wzgledu na nasz
duchowy rozwdj albo ze wzglgdu na szerzenie Dharmy.

Pyt: Czy istnieja praktyki, ktore mozna z powodzeniem wykorzysta¢ dla rozwoju wytrwalosci
w znoszeniu trudow?

Odp: Poméc moga dwa rodzaje aktywnosci: budujace wytrwato$¢ 1 majace jednocze$nie wage
duchows, oraz rozwijajace wytrzymatos$¢, ale pozbawione znaczenia duchowego. Na przyklad
mozna podczas samotnego retritu zdecydowac si¢ na robienie codziennie tysigca prostracji, i to
testowatoby nasza wytrwato$¢, a przy tym wzmacniatoby poczucie PdjScia po Schronienie; ale
gdyby$my mieli tylko wychodzi¢ z naszej retritowej chaty 1 przez godzing podnosi¢ 1 odktada¢
duzy, ciezki kamien, testowatoby to naszg wytrwato$¢, ale nie miatoby szczegdlnego znaczenia
duchowego.

Nasze codzienne zwyczaje powinny nas raczej wzmacnia¢ niz oslabia¢. Nie za duzo
porankow spedzanych w 16zku; traktowanie spraw z powaga; nie za duzo wakacji; nie za duzo
wizyt w kinie. Catkiem niezaleznie od kwestii rozproszenia wszystko to moze bardzo ostabia¢. We
wspotczesnych warunkach moze si¢ to skonczy¢ tym, ze jesli nie zachowamy ostroznosci, staniemy
si¢ doprawdy bardzo stabymi osobnikami. Nader rzadko musimy ci¢zko pracowaé dzien w dzien,
tydzien w tydzien, miesigc w miesigc, co ciggle jest koniecznos$cig dla wielu ludzi walczacych o
przetrwanie. Bardzo rzadko pracujemy na rzecz Dharmy z tego rodzaju wigorem i obojetnoscig na
przeciwnosci 1 niewygody.



Pyt: Czyli powinniSmy uwaza¢é, zeby nasza sytuacja zyciowa nie stala si¢ zbyt komfortowa?

Odp: To zalezy, co rozumiemy przez ,.komfort”. Ksiezniczka w bajce czuta dyskomfort, mimo ze
miata mnostwo poduszek, ale pod nimi na samym dnie byt ziarnko grochu. Owszem, nasze
otoczenie powinno by¢ czyste i schludne, estetycznie przyjemne i wygodne, ale nie komfortowe do
stopnia luksusu. Kluczowe stowo to prostota: powinniSmy unika¢é wszelkiego rodzaju
ekstrawagancji. Wydawanie duzej ilo$ci pienigdzy na jedzenie i ubrania (czy nawet na fryzury) po
prostu nie jest potrzebne.

Pyt: Czy mahajanistyczne podkreslanie, Ze Budda reprezentuje kosmiczng zasade, nie
prowadzilo do dewaluacji ludzkiej kondycji?

Odp: Nie mam co do tego pewnosci, ale historyczny Budda istotnie zostalt w mahajanie przy¢miony
przez Budde archetypowego. Mysle, ze wazne jest utrzymanie réwnowagi — bycie §wiadomym
zaréwno Buddy historycznego, jak i Buddy archetypowego. Zyjemy, badz co badz, gloéwnie na
ptaszczyznie historycznej. Jesli cata nasza uwaga skupia si¢ na archetypicznym Buddzie, chociaz
nie zyjemy na plaszczyznie archetypow, wowczas nasze pojmowanie §wiata archetypdw pozostaje
niemal w calo$ci konceptualne, odcinajac si¢ od historii, odcinajac si¢ od realnych okolicznosci
zakorzenionych w czasie i1 przestrzeni, w historii. Jesli brakuje nam prawdziwego zakorzenienia w
historii, lub jesli nie przyktadamy wagi do faktu, ze jesteSmy w niej zakorzenieni, mamy mniejsze
szanse wzrastania jako istoty ludzkie.

Buddysci na Zachodzie powinni probowac taczy¢ pamie¢ o Buddzie jako postaci historycznej
z przebtyskami Buddy archetypowego, ktory jest poza i ponad tym, co historyczne. Buddysci
mahajany maja sktonno$¢ traci¢ z pola widzenia historyczno$¢ na rzecz archetypowosci — mozna
spotka¢ buddystow tybetanskich, ktorzy nigdy nie styszeli o Sakjamunim. Z drugiej strony
hinajanis$ci sa sktonni zatraca¢ archetypowo$¢ na rzecz historyczno$ci, co nie znaczy, ze maj3
szczegblnie zywe wyobrazenie Buddy historycznego.

Pyt: Czy mozemy studiowa¢é aspekt archetypowy z pomoca historii?

Odp: Owszem. Tak naprawde nie ma dwoch Buddow. Zostawiajac na boku wizualizacje i wyzsze
duchowe percepcje, jakie sg nasze zrddla wiedzy o Buddzie oprocz ludzkiego, historycznego
Buddy, ktory pojawit si¢ tutaj 2,500 lat temu? Wszyscy transhistoryczni buddowie i bodhisattwowie
sa jego ekstrapolacja. Bez watpienia istnieje wymiar archetypiczny, ,,metafizyczny”, ale poki nie
osiggniemy niezaleznego dostgpu don, jestesmy zalezni od wlasnej wiedzy na temat historycznego
Buddy i jego nauk w ramach czasu i przestrzeni o tyle, o ile potrafimy je zrozumie¢.

Pyt: Gdyby chcie¢ studiowa¢ sutre bardziej szczegolowo, jakie komentarze bylyby przydatne?

Odp: Coéz, opublikowano wiele réznych komentarzy, ale tylko nieliczne rzucaja nieco wigcej
$wiatla na znaczenie sutry jako catosci. Ciggle czekamy na odpowiednie studia nad sutra, studia,
ktore potraktuja sutre powaznie zaréwno pod wzgledem filozoficznym, jak duchowym.

Stawiatbym jednak pod znakiem zapytania faktyczng potrzebg uczonych komentarzy. Sutra
nie jest filozoficznie zawita. Mozna do niej podchodzi¢ catkiem prostolinijnie, jedynie z zapleczem
ogolnej znajomosci buddyzmu; nie trzeba specjalistycznej wiedzy, by ja zrozumieé. Sutra nie
zawiera wszak duzej dawki doktryn. Chodzi bardziej o zrozumienie przekazu sutry w kontekscie jej
catosciowego dramatu, jej przypowiesci, mitéw i symboliki.
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