Jesli chcesz zostac mitrg

Poradnik dla Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna
Wstep

Jesli myslisz o zostaniu mitrg we Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna lub jesli sadzisz, ze
chciatbys/chciatabys to zrobi¢ kiedys$ w przysztosci, ta broszura moze ci pomadc. Jej celem jest:

e przyblizyé, co oznacza i jakie znaczenie ma stanie sie mitrg;
e pomdc ci w decyzji, czy chcesz to zrobig;
e wyjasnié, co nalezy robic, aby stac sie mitrg, jesli podejmiesz takg decyzje.

Broszura odpowiada tez na pewne czesto zadawane pytania o system mitrow, co moze by¢ przydatne
dla kazdego zainteresowanego tym tematem.

Kim jest mitra?

IM

W sanskrycie stowo mitra oznacza po prostu ,przyjaciel”. Stanie sie mitrg jest pogtebieniem przyjazni
ze Wspdlnotg Buddyjska Triratna, co moze nastgpié, kiedy zaangazowanie danej osoby w jej ideaty,
wartosci i praktyki osiggnie odpowiedni poziom. Mitrowie to ludzie, ktérzy podjeli tzw. ,,tymczasowe”
zobowigzanie, 7ze bedg praktykowaé Dharme w naszej wspdlnocie duchowej. To obejmuje przyjecie
buddyzmu, praktykowanie buddyjskiej Sciezki tak, jak naucza sie jej w naszej tradycji, oraz przyjecie

Wspodlnoty Buddyjskiej Triratna jako gtdwnego kontekstu swojej praktyki.

Nazywamy ten poziom zaangazowania ,,tymczasowym”, poniewaz jest to zaangazowanie na ,dajgca
sie przewidzie¢ przysztosc¢”, a nie na zawsze, jakie deklarujg ordynowani cztonkowie Triratny. Jestes$
gotowa/gotowy, by stac sie mitrg, kiedy zdecydujesz, ze na ile mozesz to przewidzieé w tym
momencie, chcesz praktykowac te witasnie sciezke, razem z tg witasnie wspdlnotg duchowa.
Oswiadczasz wiec, ze z twojego punktu widzenia wyglgda to na odpowiednig sciezke dla ciebie, i
jestes gotéw/gotowa wyprdbowac jg z petnym zaangazowaniem.

Zostanie mitrg to wazny krok w naszym zyciu duchowym, wiec towarzyszy mu doniosta publiczna
ceremonia, ktéra jest znaczgcym wydarzeniem w osrodku buddyjskim i na ktdrg wielu nowych
mitréw zaprasza przyjaciot i rodzine.

Po co zostawac mitrgy?

W zyciu duchowym to, ile z niego wyniesiemy, zalezy od tego, ile wysitku w nie wktadamy.
Prawdopodobnie zauwazytes to podczas twojej praktyki medytacji, co jest tylko jednym z
przyktadow. Jesli usigdziemy do medytacji bez petnego zaangazowania w praktyke, bardzo mozliwe,
ze odptyniemy gdzies umystem albo zaczniemy $nié na jawie. Ale jesli siadamy do medytacji ze
zdecydowaniem i pewnoscig, stwarzamy warunki, ktére pozwolg na rozwiniecie sie czegos
pozytywnego.

To samo sprawdza sie w odniesieniu do zycia duchowego w ogdlnosci. Aby zyskaé petne korzysci z
nauk Dharmy, powinnismy praktykowac je z petnym zaangazowaniem, a petne zaangazowanie moze



zrodzic sie tylko ze zdecydowania i pewnosci. Dlatego podjecie zdecydowanego zobowigzania jest
wymagane, aby zosta¢ mitrg, jako wazny krok w naszym rozwoju duchowym, ktéry moze wynies¢

naszg praktyke na nowy poziom. A fakt, ze dokonujemy tego publicznie, jeszcze bardziej to dla nas
urealnia, a co za tym idzie, nadaje wiekszg moc.

Kiedy dokonujemy tego kroku, otwierajg sie przed nami nowe mozliwosci. Najbardziej oczywista to
Kurs Dharmy dla mitréw, ale jest tez wiele innych spotkan i retritéw (odosobnien) dla mitrow w
osrodkach Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna. Kiedy ludzie na pewnym poziomie doswiadczenia i
zaangazowania zbierajg sie razem, mogg zajs¢ dalej, niz jest to mozliwe na spotkaniach, ktére sg
dostepne dla wszystkich, poniewaz mozna zaktadac, ze maja solidne fundamenty. Moga tez
inspirowac siebie nawzajem, jak zarzace sie kawatki drewna, ktére zebrane razem wybuchaja
wiekszym ogniem niz kazdy z nich osobna. Z tych powoddw spotkania dla mitréw, takie jak Kurs
Dharmy, pozwalajg nam wkroczyé na nowy i gtebszy etap naszego rozwoju duchowego.

Trzy deklaracje

Aby pomdc ci (i nam) przemyslec jasno, czy jestes gotowa/gotow zostacé mitrg, prosimy, abys$
zastanowit sie, czy mozesz uczciwie ztozyc trzy ,,deklaracje”. Stowo ,,deklaracja” pochodzi z taciny i ma
zwigzek z ,,czynieniem czegos jasnym”. Decyzja, czy mozesz (lub nie mozesz) ztozy¢ te trzy deklaracje,
uczyni jasnym, w jakim miejscu jestes, zardwno dla ciebie samego, jak i dla innych.

Trzy deklaracje to:
1. ,Czuje sie buddyst(k)a”.
2. ,Staram sie praktykowac Pie¢ Wskazéwek”.
3. ,Uwazam Wspdlnote Buddyjska Triratna za gtéwny kontekst dla pogtebiania swojej praktyki”.

Prosimy takze, abys$ przed podjeciem rozwazan o zostaniu mitrg uczeszczat/a regularnie na spotkania
buddyjskie co najmniej przez szes¢ miesiecy. (Zazwyczaj nie zalicza sie do tego spotkan, ktore
obejmujg sama medytacje, bez szerszego nauczania Dharmy). Jesli nie przychodzite$/przychodzitas na
spotkania z naukg Dharmy przez odpowiedni czas, nie mozna oczekiwac, ze bedziesz wiedziat/a o
nasze] tradycji wystarczajgco duzo, zeby sie w nig zaangazowac.

W nastepnych rozdziatach przedstawimy bardziej szczegétowo, co wynika z tych trzech deklaracji.

»Czuje sie buddysta”

Ta deklaracja oznacza, ze zaczetas/zaczates sie identyfikowac z buddyjska tradycjg; w praktyce moze
to znaczyé, ze na formularzu, ktéry pyta o twojg religie, wpisatby$/wpisatabys ,buddyst(k)a”.

Poczucie identyfikacji objawia sie w rézny sposéb u réznych ludzi. Niektdrzy mogg silnie odczuwac, ze
Budda reprezentuje ich duchowy ideat. Dla innych oznacza to, ze nauki Dharmy wydajg sie w sposdb
oczywisty prawdziwe — ta nauka ma sens, a praktyka dziata. Inni czujg tgcznosé z nieuchwytng
»atmosferg” buddyzmu. Inni po prostu wiedzg, ze buddyzm jest dla nich wtasciwg sciezkg, i jest to
wiedza, ktdra pochodzi z serca, bez potrzeby jasnego wyktadania powoddéw. Jeszcze inni mogg silnie
reagowac na wizerunki buddyjskie, Buddéw lub bodhisattwdw, co réwniez wskazuje na tego rodzaju
intuicyjng tgcznosé.



Jakkolwiek objawia sie u ciebie poczucie fgcznosci z buddyzmem, jesli ,,myslisz o sobie jako o
buddyscie/buddystce”, doswiadczysz pierwszych przejawow buddyjskiego spojrzenia na zycie. To
moze obejmowac zrozumienie, ze twdj dobrostan zalezy bardziej od pozytywnych stanéw umystu,
poczucia sensu zycia i zaangazowania w Sanghe niz od débr materialnych i konsumpcji.

Buddyzm rdzni sie od wiekszosci ,-izmdéw” tym, ze jest nie tyle zestawem teorii i przekonan, co
$ciezkg praktyki oraz tradycjg, ktéra przekazuje te Sciezke i umozliwia podazanie nig. Zatem , by¢
buddysta” nie oznacza, ze musimy przyjaé jakie$ zestaw wierzen; oznacza, ze pracujemy nad tym, aby
wzrastac i rozwijac sie, korzystajac z narzedzi przekazanych przez tradycje buddyjskg —i tu
przechodzimy do drugiej deklaracji.

,Staram sie praktykowac Pie¢ Wskazéwek”

Poniewaz buddyzm jest raczej sciezkg praktyki niz wiarg, nie ma sensu tylko mysle¢ o sobie jako o
buddyscie, jesli nie wprowadzimy Dharmy w praktyke w naszym zyciu. Na najbardziej istotnym i
fundamentalnym poziomie oznacza to kroczenie coraz dalej w kierunku praktykowania Pieciu
Wskazowek etycznych. Pie¢ Wskazowek reprezentuje fundamentalne zasady zycia jako buddysta —
zycia w zyczliwosci, szczodrosci, prostocie, uczciwosci i uwaznosci. Zatem najbardziej podstawowy
test tego, czy twoje zaangazowanie w buddyzm jest prawdziwe, sprowadza sie do tego, czy starasz
sie praktykowac Pie¢ Wskazéwek. To oznacza, ze wktadamy wysitek w dazenie do celu, ktory wytycza
nam Pie¢ Wskazéwek , nie zas, ze juz wypetniamy je w sposdb doskonaty — tylko istota oswiecona jest
w stanie to uczynic.

Jesli przychodzite$/as na spotkania poswiecone naukom Dharmy w o$rodku regularnie przez co
najmniej szes¢ miesiecy, zapewne znasz juz Pie¢ Wskazéwek , ale dla tych, ktdrzy potrzebujg
przypomnienia, mozemy podsumowac¢ ,negatywne” i ,pozytywne”" aspekty Pieciu Wskazéwek
nastepujaco:

1. Nie krzywdzi¢ innych istot czujacych,
lecz aktywnie praktykowacé zyczliwosc.

2. Nie brad tego, czego inni nie chcg ci daé,
lecz aktywnie praktykowaé szczodrosc.

3. Nie pobtazaé swoim seksualnym (lub innym) pozgdaniom w sposéb, ktdry przynosi szkode
innym lub nam samym,
lecz aktywnie kultywowac¢ prostote, spokdj i zadowolenie.

4. Nie méwié nieprawdy,
lecz podjgc¢ zdecydowang praktyke uczciwosci i szczerosci.

5. Nie maci¢ umystu alkoholem lub narkotykami,
lecz aktywnie kultywowa¢ uwaznosc¢ i Swiadomosc.

Wskazowki nie sg przykazaniami — czesto sg opisywane jako ,,zasady treningu” — i nie musisz
praktykowac ich w sposéb doskonaty, zeby zostaé mitrg. Niemniej jednak wyrazajg one podstawowe
zasady zycia buddyjskiego, wiec wazne jest, abys przed zostaniem mitra:

1 Wskazéwki negatywne dotyczg tego co staramy sie przestac robié, a wskazowki pozytywne — tego co
rozwijamy [przyp. red.]



e zaakceptowat/a je jako twdj wskazowki zrecznego sposobu zycia;
e aspirowat/a do wyrazania ich w coraz doskonalszy sposéb;

e podjgt/podjeta wysitek, by wprowadzi¢ te aspiracje w praktyke — nawet jesli twoje postepy na
tej drodze wydajg sie bardzo nieznaczne i niedoskonate.

e Podjgt/podjeta decyzje o niejedzeniu miesa, wprowadzajac jg w swoje codzienne zycie (w tym
takze ryb i krewetek), jako czes¢ praktykowania pierwszej wskazowki etycznej i
najwazniejszej zasady buddyjskiej o niewyrzadzaniu krzywdy i nieodbieraniu zycia istotom
czujacym.

Wiekszos¢ mitréw bedzie sie tez starac, by codziennie efektywnie praktykowaé medytacje. Jednak,
podobnie jak w odniesieniu do wiekszosci aspektéw bycia mitrg, nie ma co do tego sztywnych i
rygorystycznych zasad. Wszystko zalezy od okolicznosci, a dla niektdrych ludzi utrzymanie regularnej
praktyki jest trudniejsze niz dla innych. Podobnie jak przy praktykowaniu Pieciu Wskazéowek , wazne
jest to, abys uczciwie starat sie dgzy¢ w kierunku praktykowania Dharmy w sposdb coraz petniejszy.

,2Uwazam Wspodlnote Buddyjska Triratna za gtéwny kontekst dla pogtebiania swojej praktyki”.

Wszyscy potrzebujemy konkretnego, zywego kontekstu dla praktyki Dharmy — nikt nie moze tego
robi¢ w izolacji. Wszyscy potrzebujemy przyjazni, zachety, wsparcia i inspiracji, ktére mozemy
otrzymad tylko od ludzi o podobnym nastawieniu. Wszyscy potrzebujemy porad od tych, ktérzy
praktykujg dtuzej od nas. A jesli naprawde chcemy cos$ osiggna¢ dzieki praktyce, musimy sie
zdecydowac na jedng konkretng wersje $ciezki, aby szczerze i doktadnie jg wyprébowag, a nie
praktykowad raz troche z jedng szkotg, a raz troche z innga. (Istnieje tradycyjna analogia
przedstawiajgca ten ogdlnie znany fakt zycia duchowego: jesli chcemy zbudowad studnie, musimy
wykopac gtebokg dziure w jednym miejscu, a nie kilka ptytkich dziur w kilku miejscach — nawet jesli
wode mozna znalezé w kazdym z tych miejsc).

Jesli wiec chcemy na powaznie zabra¢ sie do szukania ,,wody” zycia duchowego, potrzebujemy
opowiedziec sie za jednym konkretnym kontekstem, jedng konkretng wspdlnotg duchows i jedng
konkretng wersjg sciezki, przynajmniej na dajgca sie przewidzieé przysztosc. Jeste$ gotowa/gotdw,
zeby zostaé mitrg, kiedy zdecydowates/as, ze to jest wspdlnota duchowa dla ciebie i ze to jest $ciezka
dla ciebie. To niekoniecznie oznacza, ze uwazasz j3 za jedyng prawdziwg Sciezke, ani nawet za
najlepszg sciezke dla wszystkich. Oznacza to tylko, ze uwazasz jg za najlepszg Sciezke dla ciebie i
najlepszg Sanghe dla ciebie, na tyle, na ile mozesz to ocenic.

W ocenie, czy jest to Sangha dla ciebie, pomoze wskazanie kilku cech, ktdre odrdzniajg nas od innych
grup buddyjskich, na ktére mogtes/as sie natkng¢. Wspdlnota Buddyjska Triratna jest odrebng,
samodzielng tradycjg, z wtasng odrebng wersjg Sciezki, ktéra ewoluowata, by odpowiedzie¢ na
potrzeby ludzi zyjgcych we wspdtczesnym Swiecie, i ktora bierze pod uwage naszg kulture,
uwarunkowania i potrzeby. Powiniene$/powinnas wiedzie¢, na co ktadziemy nacisk, kiedy
zastanawiasz sie, dlaczego miataby$/miatbys by¢ cztonkiem Triratny, a nie jednej z wielu innych grup
buddyjskich, ktére mozesz znalez¢ w niemal kazdym duzym miescie.



Wybrane cechy Wspdlnoty Buddyjskiej Triratna
»Ekumeniczna” tradycja

Stowo ,,ekumeniczny” w kontekscie duchowym okresla te zjawiska, ktdre skupiajg sie na jednosci
pomiedzy réznymi tradycjami i szkotami. Wspdlnota Buddyjska Triratna jest ekumeniczna w tym
znaczeniu, ze staramy sie dostrzec poza wieloma réznymi tradycyjnymi formami Dharmy
podstawowe prawdy, ktére lezg u fundamentéw wszystkich odtaméw. Staramy sie wiec nie
identyfikowaé Dharmy wytacznie z ktdéras z tradycyjnych szkét czy ktérags z réznych kultur
narodowych, w ktorych istniejg rozne wschodnie tradycje. Nie jestesmy buddystami tybetanskimi ani
buddystami zen, ani buddystami Czystej Krainy, ani buddystami Therawady — staramy sie przyjac
podstawowg Dharme, ktdra lezy poza tymi wszystkimi tradycjami i praktykowa¢ jg w sposdb, ktéry
dziata dla nas, tu i teraz. Nasze rozumienie tej ,podstawowej Dharmy” jest oparte na doswiadczeniu i
wgladzie naszego zatozyciela, Sangharakszity, Anglika, ktory spedzit wiele lat jako mnich w szkole
Therawady w potudniowo-wschodniej Azji, a takze miat nauczycieli z tradycji tybetanskiej i chiniskiej.

Ekumenizm w tym sensie oznacza, ze mozemy czerpaé inspiracje z catej buddyjskiej tradycji i

korzystaé z wielu nauk i praktyk réznych szkét. Nie czynimy tego jednak w duchu konsumpcjonizmu
duchowego, gdzie kazdy wybiera z réznych tradycji to, co mu pasuje. Wyksztatcilismy swojg wtasng,
odrebng, spdjng sciezke, ktdra bierze pod uwage potrzeby ludzi zyjgcych we wspdtczesnym swiecie.

Znaczenie przyjazni i Sanghi

Jedng z wyrdzniajgcych cech Wspdlnoty Triratna jest duze znaczenie, jakie przywigzujemy do
duchowych przyjazni, a w szczegdlnosci do tego, co nazywamy ,,pozioma” przyjaznig — to znaczy
przyjaznig z ludzmi, ktérzy s3 mniej wiecej na tym samym poziomie praktyki co my. Wiele wschodnich
szkét ktadzie nacisk na ,,pionowga” relacje z nauczycielem, ale na ogét ,,poziome” przyjaznie nie sg
podkreslane, by¢ moze dlatego, ze w tradycyjnych spoteczeristwach? zaktada sie, ze sg one czyms$
oczywistym. Jednak we wspodtczesnym spoteczenistwie, z jego tendencjg do izolacji i indywidualizmu,
nalezy podkreslaé kluczowa role przyjazni w zyciu duchowym. Przyjazn jest istotng czescig procesu
wzrastania. Pomaga nam przekroczy¢ egoizm, otwierajgc nas na szerszy $wiat solidarnosci z innymi.
Duchowe przyjaznie pomagajg nam pozbyc sie barier samoobrony i samooszukiwania sie, jakie
umieszczamy wokét idei naszego ja, i pozwalajg nam widzie¢ samych siebie jasniej. Ostatecznie celem
buddyjskiej Sciezki jest wyj$¢ poza naszg ograniczong egocentrycznosc i stac sie przyjacielem catego
Swiata — co mozemy zrobic tylko wtedy, jesli najpierw zaprzyjaznimy sie z przynajmniej kilkoma
zywymi osobami w naszym otoczeniu.

Podkreslamy takze znaczenie duchowej wspdlnoty i potrzebe tacznosci z innymi, by stworzy¢
skuteczng i pomocng Sanghe. Aby robi¢ postepy, potrzebujemy pracowaé nad sobg, ale warto tez
potaczy¢ wysitki, by stworzy¢ taki rodzaj otoczenia, ktory czyni rozwéj mozliwym — bez tego nikomu z
nas sie nie uda. PowinniSmy wiec postrzegac¢ Oswiecenie nie tylko jako co$, co zyskujemy dla samych
siebie, ale takze jako cos, co tworzymy razem.

Centralne miejsce ,,Pdjscia po Schronienie”

Wspodlnota Buddyjska Triratna rdzni sie od wielu tradycyjnych wschodnich szkét w tym, co uznajemy
za sedno bycia buddystg. Wiele tradycyjnych szkét postrzega pewien szczegdlny styl zycia lub

2 Czyli takich, w jakich przez wiekszos¢ czasu rozwijat sie buddyzm [przyp. red.]



praktyke jako sedno — na przyktad zostanie mnichem, okreslong praktyke medytacyjng lub mantre.
Jednak w Triratnie centralne miejsce zajmuje zaangazowanie we wzrost i rozwoj — czyli wedtug
tradycyjnego sformutowania ,,Péjscie po Schronienie” —a nie konkretny sposdb zycia czy konkretna
praktyka. Dlatego cztonkowie Triratny mogg prowadzi¢ zycie na rozmaite sposoby i praktykowaé w
rozmaity sposdb, stosownie do ich potrzeb, temperamentdéw i okolicznosci —tym, co ich jednoczy,
jest oddanie ideatom buddyzmu, Sciezce i wspdlnocie duchowe;j.

Inne cechy

Jedng z cech wyrdzniajgcych Wspdlnote Buddyjska Triratna jest nacisk, jaki ktadziemy na sztuke jako
srodek rozwoju duchowego. Przywigzujemy takze duzg wage do tworzenia w realnym swiecie miejsc,
w ktorych buddysci mogg zy¢ i pracowad razem, na przyktad w komunach mieszkalnych i firmach
opartych na pracy zespotowej (team-based businesses). Hotdujemy ideatowi tworzenia ,nowego
spoteczenstwa” (,New Society”), w ktorym wszystkie aspekty zycia dostarczajg nam inspiracji i
pomagajg w rozwoju.

Nalezy wreszcie wspomnie¢ o tym, jakg warto$¢ widzi Triratna w zapewnianiu oddzielnej przestrzeni
do praktyki dla kobiet i mezczyzn, oraz ze z tego powodu wiele wydarzen organizowanych dla mitréw
jest niekoedukacyjna. Spotkania mitrow takie jak Kurs Dharmy sg nie tylko okazjg do nauki Dharmy w
sposob intelektualny, lecz takze okazjg do praktykowania jej — co obejmuje pogtebianie naszej
wymiany mysli, rozwijanie duchowych przyjazni i tworzenie duchowej wspdlnoty. Z tym faczy sie
otwieranie sie na innych w sposdb, ktéry jest czesto tatwiejszy w sytuacjach, gdzie kobiety praktykujg
z kobietami, a mezczyzni z mezczyznami.

Doswiadczenie méwi nam, ze chociaz niektérzy postrzegajg pomyst spotkan niekoedukacyjnych jako
dziwny, a nawet z poczatku zagrazajacy, niemal kazdy, kto zostaje mitrg, w koricu zaczyna doceniac
sytuacje niekoedukacyjne i bedzie je wybierat, jesli pozostawi mu sie wybér. Podobnie jak z kazdg
praktyka duchowag, rezultaty sg najlepszym dowodem i dopdki sami tego nie sprébujemy, nie
mozemy ferowac wyrokdéw — zachowaj wiec otwarty umyst i wyprébuj to sama/sam.

Jak moge zosta¢ mitrg?

Jedli uwazasz, ze mozesz uczciwie ztozy¢ Trzy Deklaracje, nastepnym krokiem jest rozmowa z
koordynatorem mitréw (Mitra Convenor) w twoim lokalnym osrodku. Koordynator mitréw to
ordynowany cztonek Triratny, ktory jest odpowiedzialny za dogladanie potrzeb mitréw w danym
osrodku i za wspieranie rozwoju Sanghi mitrow. Wiekszos$¢ osrodkdw ma co najmniej dwdch
koordynatoréw, jednego dla mezczyzn i jednego dla kobiet. Jesli nie wiesz, kto jest twoim
koordynatorem mitréw, popros ktéregokolwiek z ordynowanych, zeby cie z nim skontaktowat. W
osrodkach, gdzie nie ma takiego koordynatora, funkcje te petni kierujacy osrodkiem, porozmawiaj
wiec z nim lub z kims, kogo do tej roli wyznaczyt.

Koordynator mitréw bedzie chciat spotkac sie z tobg, zeby odpowiedzie¢ na twoje pytania i
porozmawiac na temat wszystkich watpliwosci. Bedzie tez chciat sie upewnié, czy rozumiesz
znaczenie bycia mitrg i Trzech Deklaracji. Kiedy bedziesz juz pewny/a, ze chcesz zosta¢ mitrg, a
ordynowani bedg pewni, ze rozumiesz i mozesz ztozy¢ Trzy Deklaracje, przygotujg ceremonie mitry.



Ceremonia mitry

Mitrg zostaje sie podczas publicznej ceremonii — jej forma moze by¢ rozmaita w réznych osrodkach.
Czasem mitrami zostaje kilka oséb jednoczesnie. Ceremonia mitry jest waznym wydarzeniem w zyciu
osrodka. Przyjaciele osrodka, obecni mitrowie i ordynowani cztonkowie Triratny przywitajg cie w
Sandze mitréw. Wielu nowych mitréw zaprasza takze swoich przyjaciét i rodziny, aby w ich obecnosci
uczynic¢ ten krok, wiec spotkanie bedzie dostepne réwniez dla niebuddystéw, o ile to mozliwe.

Zazwyczaj jedyne, co musi zrobi¢ nowy mitra podczas rytualnej czesci ceremonii, to ztozenie trzech
daréw przed Buddg — kadzidta, kwiatu i Swieczki. Trzy dary majg tradycyjne znaczenie: kwiat
symbolizuje piekno i nietrwatos¢, Swieczka — $wiatto madrosci, a kadzidto — skutki etycznego zycia,
ktore wywierajg wptyw takze na ludzi wokoét i na caty swiat.

Koordynator mitréw lub osoba do tego wyznaczona objasni ci szczegdty ceremonii praktykowanej w
waszym osrodku. Bedzie takze kontaktowat sie z tobg co do daty ceremonii, koniecznych
przygotowan i ewentualnie innych kwestii. Zanim odbedzie sie ceremonia, moze ming¢ kilka
miesiecy, jako ze w wiekszosci osrodkéw odbywa sie tylko kilka takich ceremonii kazdego roku, tak
aby zawsze byly one szczegdlnym swietem.

Mozliwe, ze zaskoczy cie to, jak podziata na ciebie ceremonia. Wspodtczesnie zatracilismy ten zwyczaj,
ale od zarania dziejow ludzie $wietowali wazne ,rytuaty przejscia” w publicznej ceremonii takiej jak
ta, z tego prostego powodu, ze majg one potezne oddziatywanie, utrwalajac i wzmacniajac
wewnetrzng przemiane, ktorg Swietuja. Rytuaty przemawiajg do naszych podswiadomych gtebi,
wskazujac, ze zaszto co$ waznego, i skfaniajg je do podazenia za tg wewnetrzng przemiang, ktéra
wtasnie miata miejsce. Rytuaty przemawiajg tez do innych ludzi i réwniez sktaniajg ich do wspierania
nas. Nasza decyzja zostania buddystg staje sie czescig wspdlnej rzeczywistosci, ktorg dzielimy z
innymi, i nabiera nowej gtebi i wagi. Ceremonia mitry jest wreszcie wazna dla catej Sanghi. Bierzesz w
niej udziat nie tylko dla wtasnego dobra, ale zeby zaznaczy¢ fakt, ze postanowite$/as stac sie czescig
projektu wiekszego niz ty sam/a. Po twojej ceremonii zostaniesz przywitany/a i zaakceptowany/a
jako mitra w kazdym osrodku Triratny, jaki odwiedzisz gdziekolwiek na swiecie.

Co dalej?

Kiedy staniesz sie mitrg, jesli bedzie to mozliwe, zostaniesz zaproszony/a, aby wzig¢ udziat w Kursie
Dharmy dla mitréw. Kurs ten zazwyczaj trwa cztery lata i zapewnia mocne podstawy co do idei i
praktyki Dharmy. Jako mitra nie musisz bra¢ udziatu w tym kursie, ale wiekszo$¢é mitréw decyduje sie
na to, jesli majg takg okazje. Jesli chcesz rozpocza¢ kurs, koordynator mitrow lub osoba do tego
wyznaczona postara sie znalez¢ dla ciebie miejsce w grupie mitrow tak szybko, jak bedzie w stanie.
Nie zawsze bedzie to mozliwe od razu, a w mniejszych osrodkach ordynowani cztonkowie Triratny
beda musieli szukac rozwigzania dysponujgc ograniczonymi zasobami. Jesli nie mozesz dotgczy¢ do
grupy mitrow, by¢ moze da sie przerabia¢ materiat korespondencyjnie lub w Internecie, jednak
spotykanie sie z innymi mitrami jest bardzo waznym aspektem przerabiania kursu, wiec jesli to
mozliwe, powinnas/powinienes raczej dotgczyé do grupy, a nie studiowad samotnie.

Jako mitra bedziesz chciat/a rozwijaé swoje zycie duchowe dalej i gtebiej, a ordynowani cztonkowie w
twoim osrodku bedg mogli bardziej ci w tym pomdc. Jedng z rzeczy, do ktdrych bedg cie zacheca,
jest udziat w retritach. Jesli jeszcze na zadnym nie byte$/bytas, najlepiej, zebys jako mitra nabrat/a
zZwyczaju jezdzenia na retrity. Mozesz zaczgé od retritu weekendowego, potem stopniowo wybierajgc



dtuzsze. Retrity mogg zapewnic¢ idealne warunki dla pogtebienia twojej praktyki i najlepiej, zebys jako
mitra korzystat/a z tej okazji tak czesto, jak tylko pozwalajg ci okolicznosci i obowigzki.

Kiedy stajesz sie mitrg, stajesz sie tez czescig duchowej wspdlnoty. To dziata w obie strony —
otrzymasz wiele korzysci od Sanghi, ale twoja przynaleznos¢ do Sanghi bedzie rzeczywista tylko na
tyle, na ile sam/a wezmiesz udziat w jej tworzeniu przez wnoszenie swojego wktadu. Wktad ten moze
przybrac¢ forme pomocy w osrodku, poprzez poswiecenie czasu, energii lub swoich umiejetnosci.
Moze tez by¢ wsparciem finansowym. Dla wszystkich mitréw wktad ten oznacza podjecie staran, by
by¢ czescig zycia lokalnego osrodka, poprzez zwyczajne przychodzenie na zajecia i specjalne
wydarzenia, dla dobra innych i dla samego siebie. Podobnie jak w innych aspektach systemu mitry,
nie ma tu sztywnych i rygorystycznych zasad, ale jesli ograniczysz sie tylko do przerabiania kursu dla
mitréw, stracisz kontakt z duchem Sanghi, ktdra jest wazng czescig $ciezki, i w rezultacie odniesiesz
mniej korzysci.

Zazwyczaj podczas dorocznego Swieta Dnia Sanghi mitrowie mogg ,,ponownie potwierdzi¢” swojg
deklaracje. Podczas pudzy zacheca sie mitrow do ponownego ztozenia trzech tradycyjnych darow z
kwiatow, swieczek i kadzidta. Nie jest to obowigzek. Jesli nie jestes w stanie tego zrobié, nie ma to
wptywu na twoje miejsce w Sandze Mitrow. Wspélnota Triratna i Sangha Mitréw bedg cie uwazaé za
mitre niezaleznie do tego, czy potwierdzisz to w tradycyjny sposéb w czasie Swieta, czy tez nie.

FAQ

Praktykowatem od lat w innej buddyjskiej tradycji (albo: medytowatem od lat; przeczytatem wiele
ksigzek i duZzo wiem o Dharmie). Dlaczego musze przychodzi¢ do osrodka przez szes¢ miesiecy, zanim
bede mogt zostac mitrq?

Wspdlnota Buddyjska Triratna ma swojg wtasng, okreslong wersje sciezki, opracowang tak, by
zaspokoi¢ potrzeby ludzi zyjgcych we wspdtczesnym swiecie. Jakkolwiek pozwala nam to na czerpanie
inspiracji z wielu odtaméw buddyzmu na catym swiecie, jest to odrebna i samodzielna tradycja.
Powinienes doswiadczyc jej bezposrednio, zanim zdecydujesz, czy sie dla ciebie nadaje.

Czy musze wierzy¢ w reinkarnacje (lub cokolwiek innego), Zeby stac sie mitrq?

Buddyzm jest raczej systemem praktyki niz zestawem wierzen, wiec nie musisz wierzy¢ na przyktad w
reinkarnacje’, zeby by¢ buddysta. Istniejg jednak pewne przekonania tak istotne dla Dharmy, ze nie
miatoby sensu nazywanie siebie buddysta, gdybys nie uwazat ich za prawdziwe. Obejmujg one
przekonanie, ze mozemy sie zmienia¢, oraz przekonanie, ze to, co robimy teraz, ma potezny wptyw
na osobe, ktérg staniemy sie w przysztosci — tak zwane ,,prawo karmy”. Jesli nie podzielasz tych
przekonan, praktyka buddyzmu nie ma wielkiego sensu.

Nadal biore narkotyki i/lub pije alkohol. Czy to znaczy, ze nie moge zosta¢ mitrg?

Druga deklaracja oznacza, ze staramy sie praktykowac Pie¢ Wskazowek , a nie, ze juz praktykujemy je
w sposdb doskonaty, wiec nie ma co do tego sztywnych zasad. Zeby zostaé mitra, powiniene$
przynajmniej zaakceptowad jako prawde, ze przyjmowanie mniejszej ilosci sSrodkéw odurzajgcych
bytoby korzystne dla twojej praktyki uwaznosci, i powinienes nastawic sie na dgzenie w tym kierunku
z uptywem czasu. W miare jak twoja praktyka bedzie sie rozwija¢, niemal z pewnoscig zauwazysz, ze

3 A scisle rzecz biorgc w odradzanie sie, poniewaz reinkarnacja nie jest buddyjskim pojeciem [przyp. red.]



czujesz sie generalnie szczesliwszy/a i bardziej rozluzniony/a, moze tez przestanie ci sie podobaé
stepianie $wiadomosci, tak ze w naturalny sposdb zaczniesz pi¢ mniej alkoholu i/lub bra¢ mniej
narkotykow.

Nie jestem wegetarianinem. Czy to znaczy, Zze nie moge zostac mitrq?

Zeby zostaé mitrg, musisz zaakceptowa¢ fundamentalng buddyjskg zasade zycia w zyczliwosci oraz
starania sie, by wyrzadza¢ innym stworzeniom jak najmniej krzywdy. Jesli zaakceptujesz te zasade, z
czasem bedziesz chciat/a dgzy¢ w tym kierunku, by sprawia¢ mniej cierpienia czujgcym istotom,
réwniez poprzez to, co jesz. Aby zostaé¢ mitrg, sugerujemy abys$ przemyslat/a decyzje o niejedzeniu
miesa,w tym takze ryb i krewetek i wdrozyt/a jg w zyciu. Zachecamy do rozmowy na ten temat z
koordynatorem mitréw lub z osobg do tego wyznaczona.

Czy moge nadal odwiedzac innych nauczycieli i tradycje poza Triratng, jesli jestem mitrq?

Trzecia deklaracja pyta nas, czy uwazamy Triratne za naszg gtéwng Sanghe — nie prosi nas o zerwanie
kontaktu ze wszystkimi innymi grupami. W praktyce ta deklaracja nie musi wyklucza¢ chodzenia na
spotkania czy wydarzenia organizowane przez inne grupy buddyjskie, ale prawdopodobnie wyklucza
uczestniczenie w retritach innych tradycji. Wiekszo$¢ mitréw z trudem znajduje czas na to, by wzigé
udziat w retritach w Triratnie, wiec gdybysmy poswiecali nasz ograniczony czas na retrity z inng
organizacja, to prawdopodobnie oznaczatoby, ze te wtasnie organizacje uwazamy za nasz gtdwny
kontekst, a nie Triratne.

Nie chce brac udziatu w publicznej ceremonii. Czy moge jednak zosta¢ mitrg?

Nie ma co do tego sztywnych i rygorystycznych zasad, ale powinienes$ zapyta¢ sam/a siebie, dlaczego
nie chcesz publicznej ceremonii. Czy to dlatego, ze nie chcesz publicznie ,ujawnié sie” jako
buddysta(k)a? W takim razie zastandw sie, czy naprawde jeste$ gotow/gotowa aby ztozy¢ Trzy
Deklaracje. Mozesz tez rozwazyc¢ fakt, ze ceremonia nie jest czyms, co robisz tylko dla siebie, ale jest
wazna dla catej Sanghi. Mozesz réwniez pomyslec¢ o tym, ze bez publicznego , rytuatu przejscia”, ktéry
jest jednym z aspektdw ceremonii, zostanie mitrg prawdopodobnie nie bedzie miato dla ciebie az
takiego znaczenia i nie przyniesie tak znaczacych efektéw w twojej praktyce. Koordynator mitrow
przedyskutuje z tobg te kwestie i podejmie decyzje.

Kto decyduje o tym, czy moge zostac mitrq — ja czy koordynator mitréw?

Kiedy zostajesz mitrg, dotgczasz do ogdlnoswiatowej wspdlnoty, co dziata w dwie strony — ty musisz
chcie¢ dotfaczy¢, a wspdlnota musi cie zaakceptowac. Koordynator mitrow lub osoba do tego
wyznaczona jest odpowiedzialny/a za decyzje, czy jeste$ gotow/gotowa i zdolny/a dotgczyé do Sanghi
Mitrow. W praktyce oznacza to gtéwnie upewnienie sie, ze rozumiesz znaczenie Trzech Deklaracji i ze
wiesz wystarczajgco duzo o Wspdlnocie Buddyjskiej Triratna, zeby zdecydowa, ze jest to Sciezka
odpowiednia dla ciebie. Koordynator pomoze ci takze, odpowiadajgc na wszystkie pytania, jakie
mozesz miec.
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