SUTTA O MEGHII

ze zbioru Udana 4.1

Tak styszatem: pewnego razu Btogostawiony zatrzymat si¢ w krainie Czalikow, u stop Gory
Czalika. Towarzyszyl mu mnich o imieniu Meghija. W pewnej chwili Czcigodny Meghija podszedt
do Blogostawionego, sktonit si¢ przed nim i stangt [przez grzecznos$¢] z boku. Nastepnie rzekt:
,,Czcigodny, chciatbym p6js¢ zebraé jalmuzng we wsi Dzantu.”

,Z10b, co uwazasz w tej chwili za stosowne.” - odpart Budda.

Nim nastato potudnie Czcigodny Meghija wtozyt na siebie lekka szate i niosac w dioniach ztozona
grubszg szate¢, a na niej zebracza miske, udat si¢ do wsi Dzantu w celu zebrania jatmuzny. Gdy juz
posilit si¢ zebranym we wsi jedzeniem, w drodze powrotnej zblizyt si¢ do rzeki Kimikala. Aby si¢
troche rozrusza¢ przechadzal si¢ wzdtuz brzegu rzeki 1 zauwazyt wtedy uroczy zagajnik drzew
mango. Pomyslat sobie: ,,Jakiz uroczy i przyjemny ten zagajnik! Jak znalazt dla mtodego cztowieka
z dobrej rodziny, ktory ¢wiczy sie w medytacji. Jesli Blogostawiony mi pozwoli, pdjde do tego
zagajnika ¢wiczy¢ si¢ w medytacji.”

I tak Czcigodny Meghija powrdcit do Blogostawionego, sktonit si¢ przed nim i usiadt z boku.
Siedzac na ziemi zwrocit si¢ do Bltogostawionego: ,,Dopiero co wezesnym rankiem, wtozytem na
siebie lekka szate 1 niosagc w dloniach ztozong grubsza szate, a na niej zebraczg miske, udalem si¢
do wsi Dzantu w celu zebrania jatmuzny. Gdy juz si¢ posilitem zebranym we wsi jedzeniem, w
drodze powrotnej zblizytem si¢ do rzeki Kimikala. Aby si¢ troche rozrusza¢, przechadzatem si¢
wzdhluz brzegu rzeki 1 zauwazylem wtedy uroczy zagajnik drzew mango. Pomyslalem sobie: ‘Jakiz
uroczy i przyjemny ten zagajnik! Jak znalazl dla mtodego czlowieka z dobrej rodziny, ktory ¢wiczy
si¢ w medytacji. Jesli Blogostawiony mi pozwoli, bede si¢ ¢wiczyl w medytacji w tym zagajniku.
Jesli Blogostawiony mi pozwoli, pdjde do tego zagajnika ¢wiczy¢ si¢ w medytacji.””

Na te stowa Btogostawiony odparl Meghii: ,,Jestesmy tu sami, poczekaj chwile az zjawi si¢ jaki$
inny mnich.”

Po raz drugi Czcigodny Meghija zwrdcit si¢ do Blogostawionego: ,,Czcigodny Panie,
Blogostawionemu nie pozostato juz nic do zrobienia, nic do dodania do tego, co juz zrobit. Ja
natomiast mam jeszcze co$ do zrobienia, co$ do dodania do tego, co juz zrobitem. Jesli
Blogostawiony mi pozwoli, pdjde do tego zagajnika ¢wiczy¢ si¢ w medytacji”.

Po raz drugi Blogostawiony odpart Meghii: ,,Jestedmy tu sami, poczekaj chwile az zjawi si¢ jakis$
inny mnich.”

I po raz trzeci Czcigodny Meghija zwroécit si¢ do Btogostawionego: ,,Czcigodny Panie,
Blogostawionemu nie pozostato juz nic do zrobienia, nic do dodania do tego, co juz zrobit. Ja
natomiast mam jeszcze co$ do zrobienia, co$ do dodania do tego, co juz zrobitem. Jesli
Blogostawiony mi pozwoli, pdjde do tego zagajnika ¢wiczy¢ si¢ w medytacji.”

,,Kiedy mowisz, ze chcesz si¢ ¢wiczy¢é w medytacji, Meghijo, to c6Z ja moge na to powiedziec?
R6b, co uwazasz w tej chwili za stosowne.”

Czcigodny Meghija wstat z ziemi, sktonit si¢ przed Blogostawionym 1 okrazajac go [z szacunku] po
swojej prawej, poszedt do zagajnika mango. Na miejscu wszedt gleboko pomiedzy drzewa i usiadt

przy korzeniach pewnego drzewa z zamiarem pozostania tam przez reszte dnia.

Gdy Czcigodny Megija przebywat w zagajniku drzew mango przez wigkszo$¢ czasu nachodzity go



trzy rodzaje niezrecznych mysli: mysli zmystowe, mysli wrogie 1 mysli o wyrzadzeniu komus
krzywdy. Pomyslat sobie: ,,Czy to nie jest niesamowite! Czy to nie zdumiewajgce! Chociaz ze
wzgledu na wiar¢ wyrzektem si¢ §wiata i odszedlem z domu, to nadal ulegam trzem rodzajom
mysli: myslom zmystowym, myslom wrogim 1 myslom o wyrzadzeniu komus krzywdy.”

P6Zznym popotudniem Megija opuscit swe odosobnienie, udat si¢ do Btogostawionego i skloniwszy
sie przed nim, usiadt z boku. Siedzac na ziemi zwrécit si¢ do Blogostawionego: ,,Dopiero co, gdy
przebywalem w zagajniku drzew mango, nachodzity mnie przez wigkszos$¢ czasu trzy rodzaje
niezr¢gcznych mysli: mysli zmystowe, mysli wrogie i mysli o wyrzadzeniu komus krzywdy.
Pomyslatem sobie: ‘Czy to nie jest niesamowite! Czy to nie zdumiewajace! Chociaz ze wzgledu na
wiar¢ wyrzektem si¢ $§wiata i odszedtem z domu, to nadal ulegam trzem rodzajom mysli: myslom
zmystowym, myslom wrogim i myslom o wyrzadzeniu komus krzywdy.”

»Meghijo, kiedy czyj$ umyst nie dojrzal jeszcze do wolnosci, to pie¢ rzeczy pomoze mu dojrzec.
Jakich piec?

Po pierwsze, Meghijo, mnich ma dobrych przyjacidt, towarzyszy, kolegow. Kiedy czyj$ umyst nie
dojrzat jeszcze do wolnosci, Meghijo, to pierwsza rzecz, ktora pomoze mu dojrze¢.

Po drugie, Meghijo, mnich jest etyczny. Kieruje si¢ w swoim zyciu patimokkhg [mnisim kodem
etycznym], jest nienaganny w tym, jak i co robi. Trzyma si¢ przyjetych przez siebie zasad treningu
[wskazan etycznych] i dostrzega niebezpieczenstwo w najdrobniejszych btedach. Kiedy czyj$
umyst nie dojrzat jeszcze do wolnos$ci, Meghijo, to druga rzecz, ktdra pomoze mu dojrzec.

Po trzecie, Meghijo, mnich przyswaja bez trudu nauki, ktére dziataja na jego umyst trzezwiaco i
sprawiaja, ze si¢ otwiera, czyli nauki: prowadzace do prostego zycia, zadowolenia z tego, co si¢ ma,
do pozostawania w zaciszu; nauki o niewiktaniu si¢, o wkladaniu energii w praktyke, o etycznym
zyciu, o koncentracji umystu, o madrosci, o0 wolnos$ci oraz wiedzy i wizji wolnosci. Kiedy czyj$
umyst nie dojrzat jeszcze do wolnos$ci, Meghijo, to trzecia rzecz, ktéra pomoze mu dojrzec.

Po czwarte, Meghijo, mnich wytrwale pracuje nad porzuceniem negatywnych stanow umystu i
wyksztalceniem w sobie pozytywnych; jest energiczny, mocny w swych postanowieniach i stale
doskonali si¢ w etycznej zrecznos$ci. Kiedy czyj$ umyst nie dojrzat jeszcze do wolnosci, Meghijo, to
czwarta rzecz, ktora pomoze mu dojrzec.

Po piate, Meghijo, mnich jest wnikliwy, ma w sobie zdolno$¢ dostrzegania, jak wszystko powstaje 1
przemija, t¢ madro$¢ wlasciwa Szlachetnym i prowadzaca do zakonczenia cierpienia. Kiedy czyj$
umyst nie dojrzat jeszcze do wolnosci, Meghijo, jest to piagta rzecz, ktora pomoze mu dojrzec.

Meghijo, kiedy czyj$ umyst nie dojrzat jeszcze do wolnosci, tych pigé rzeczy pomoze mu dojrzec.

Meghijo, jesli mnich ma dobrych przyjaciol, towarzyszy, kolegoéw, to mozna oczekiwac, ze bedzie
si¢ kierowat w swoim zyciu patimokkha, b¢dzie nienaganny w tym, jak i co robi, ze bedzie si¢
trzymal zasad treningu 1 dostrzegal niebezpieczenstwo w najdrobniejszych biedach.

Jesli mnich ma dobrych przyjaciot, towarzyszy, kolegow, to mozna oczekiwac, ze bez trudu
przyswoi nauki, ktore podziataja na jego umyst trzezwigco i ktdre sprawia, ze si¢ on otworzy, czyli
nauki: prowadzace do prostego zycia, zadowolenia z tego, co si¢ ma, do pozostawania w zaciszu,
nauki o niewiktaniu si¢, o wkladaniu energii w praktyke, o etycznym zyciu, o koncentracji umystu,
o madrosci, o wolnos$ci oraz wiedzy 1 wizji wolnosci.

Jesli mnich ma dobrych przyjaciot, towarzyszy, kolegdow, to mozna oczekiwac, ze bedzie wytrwale



pracowat nad porzuceniem negatywnych stanow umystu i wyksztalceniem w sobie pozytywnych;
ze bedzie energiczny, mocny w swych postanowieniach 1 bedzie si¢ stale doskonalil w etyczne;j
Zrecznoscel.

Jesli mnich ma dobrych przyjacidt, towarzyszy, kolegéw, to mozna oczekiwaé, ze mnich bedzie
wnikliwy, nabedzie zdolno$¢ dostrzegania, jak wszystko powstaje 1 przemija, t¢ madros¢ wiasciwg
Szlachetnym i prowadzaca do zakonczenia cierpienia.

Co wigcej, Meghijo, kiedy mnich jest biegly w tych pieciu aspektach, to powinien rozwija¢ kolejne
cztery. Powinien podja¢ kontemplacj¢ tego, co nieczyste, dla przezwyciezenia namigtnosci.
Powinien rozwija¢ zyczliwos$¢ dla przezwycigzenia niechgci. Powinien rozwija¢ uwaznos¢ oddechu
aby przerwac (skojarzeniowe) myslenie. Powinien rozwija¢ swiadomos¢ nietrwatosci, aby wyzby¢
si¢ dumy ‘ja jestem’. Poniewaz mnich, ktory dostrzega nietrwato$¢, Meghijo, stabilizuje umyst w
dostrzeganiu braku ‘ja’. Kto za$ postrzega brak ‘ja’, wykorzenia w sobie dumg¢ ‘ja jestem’ - i osigga
Wolnos$¢, Nibbang tu i teraz.

Po czym Btlogostawiony wypowiedzial te oto natchnione wersy:

Biegng przez gltowe, nie dajgc spokoju.
Mysli bezwiedne, ledwo uchwytne.

Kto nie rozumie, co mysli z nim robig,
Pozwala im rzqdzi¢ w swym sercu i glowie,
Ten, kto zrozumial, dokqd go wiodg,
Uwaznie przejmuje nad nimi kontrole.
Tych mysli, co ludziom nie dajg spokoju —
— Przebudzony nie zazna juz nigdy.

thum. Nityabandhu



