KURS' ,,TAKA KARMA!” - LUTY/MARZEC 2020 (karma, odradzanie si¢, wspolzalezne powstawanie)
Zajecia 1 —25.02: Co to ta karma? Z czym to si¢ je? (Podstawowe aspekty i pojecia zwigzane z karma.)

Umyst poprzedza wszelkie do$wiadczenia. Umyst nimi kieruje; umyst je ksztattuje. Gdy ktos
mowi lub dziata z nieczystym umystem, cierpienie podaza w $lad za takg osobg niczym kota
wozu za kopytami wotu.

Umyst poprzedza wszelkie do$swiadczenia. Umyst nimi kieruje; umyst je ksztattuje. Gdy ktos
mowi lub dziata z czystym umystem, szczescie podgza za takg osoba niczym nie opuszczajacy
jej wiasny cien.

Budda, Dhammapada, 1-6

Karma nie jest jakim$ tajemniczym, mistycznym prawem. Mozna ja zaobserwowac z sekundy na sekundg, w
codziennych zachowaniach. Np. a) wypowiadamy z zazdrosci kasliwg uwage lub b) odktadamy komorke
jedzac positek. Owa kasliwa uwaga i odlozenie komorki to whasnie karma. Stowo karma w buddyzmie
oznacza po prostu dzialanie. Odczuwalny efekt karmy, czyli poczucie, Ze a) jestem nie w porzadku wobec
drugiej osoby albo b) przyjemnos¢ ze skupienia na jedzeniu, to mozliwa wipaka (=owoc, efekt).

Wbrew temu, co si¢ zwykle styszy, karma nie oznacza nagrody ani kary, nie jest tez przeznaczeniem.

Fakt, Zze okres$lone dziatania prowadza do okreslonych konsekwencji okresla si¢ prawem karmy (budd:
karma-wipaka). Jest to naturalne prawo istniejace w $wiecie, nikt nim nie zarzadza ani zaden bog go nie
wymierza. Jest ono po prostu nieodtaczng czgsécig dziatania wszech$wiata, tak jak najrozniejsze prawa i
zasady na poziomie materialnym np. dziedziczenia genetycznego, termodynamiki, fotosyntezy, a takze
prawa psychologiczne i spoteczne (wigcej o tym w 2. tyg. kursu). Co odrdznia prawo karmy od tych innych
praw, jest to, ze dziala ono na poziomie moralnym, dotyczy wigc wylacznie istot samoswiadomych, czyli
jednostek’ bedacych w stanie dokonywaé wyboréw etycznych.

Pies ani niemowle nie tworzq karmy, poniewaz ich zachowania sq instynktowne.

Jako ludzie w kazdym momencie mamy wybdr pomigedzy zachowaniem zrecznym (w buddyzmie:
kusala=etyczny, wyptywajacy ze szczodrosci, bezinteresownej zyczliwos$ci-metty i madrosci) a
zachowaniem niezrecznym (akusala=nieetycznym, wyplywajacym z chciwosci, niecheci, ignorancji). Te
trzy wymienione zrodta dziatan to tzw. korzenie nie/zrecznosci, trzy gldwne tendencje ludzkiego umystu.

Kluczowe jest zrozumienie, ze to, czy karma jest zr¢czna lub niezreczna zalezy wylacznie od intencji
(budd: czetana) — stanu $wiadomosci lub celu/zamiaru, z jakg podejmujemy jakie$ dziatanie. Czyli podobne
zewnetrzne zachowanie moze tworzy¢ rozng karme w zalezno$ci od wewnetrznego nastawienia (intencji).

Np. chirurg przecina nozem brzuch chcgc pomaoc, bandyta z nienawisci lub chciwosci (=inna karma&wipaka).

Podstawa praktyki buddyjskiej jest rozrdznianie pomigdzy zr¢cznymi a niezr¢cznymi stanami umysh

oczywiscie wybieranie tych pierwszych. To jest proces, co$, czego si¢ uczymy diugofalowo i popetniamy

1 Kurs oparty gtéwnie na ksigzce Nagapriji pt. Exploring Karma and Rebirth (dostgpne jako ebook na stronie wydawnictwa
Triratny: https://www.windhorsepublications.com/product/exploring-karma-rebirth-print-ebook/

2 Przy czym nasze dziatania moga mie¢ wielorakie inne, niezamierzone, nieprzewidziane i si¢gajace daleko w przysztosé
konsekwencje, ale wipaka nazywamy wytacznie efekt naszej intencji odczuwany przez nas samych (w ciele lub umysle) lub
przydarzajacy si¢ nam w §wiecie zewngtrznym.

3 Buddyzm nie uznaje istnienia karmy zbiorowej, karma-wipaka z definicji nalezy do jednostki.



btedy. Czgsto intencje nie sg jednoznacznie zreczne, ani niezrgczne, ale raczej sg mieszanka.

Buddyzm mowi o trojgu drzwi karmy. Oznacza to, ze karme¢ tworzg dziatania 1) ciala (zachowania,
dziatania, czyny); 2) mowy (stowatwszelka komunikacja, takze elektroniczna), 3) umyst (mysli, emocje,
fantazje, plany itd.). Umyst (citta) w buddyzmie to umyst-serce (wigc cata psychika, wiacznie ze sferg

emocjonalng itp., a nie tylko gtowa czy intelekt). Mysl lub pozwalanie sobie na jaka$ emocje jest takze
dziataniem (tworzy karme), nawet jesli ich nie wyrazamy.

Jesli krytkujemy w myslach drugg osobe (lub siebie), to sq to dzialania, ktorych konsekwencje odczujemy.

Cztowiek jest istota dziatajgca nawykowo. Powtarzane dziatania (karmy), tworza samskary (tendencje lub
sktonnosci, nawyki, utrwalone wzorce zachowan). Przez wigkszo$¢ czasu kreujemy naszg karme
potswiadomie i automatycznie, pod wptywem nawykow, poruszamy si¢ kotowo (patrz: diagram).

Jednak jesli zaczniemy rozwija¢ uwaznosc¢, to zauwazymy, ze w kazdym momencie Zycia mamy wybor.

Pojedynczq karme mozna porownac do sladu opon na trawie. Samskary do glebokich, wyjezdzonych kolein.
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Dwa glowne zalozenia dotyczace karmy:

1. Umyst mozna zmieni¢.
Nie ma w nas nic niezmiennego, jestesmy zlepkiem silniejszych lub stabszych nawykow=buddyjska nauka o

braku trwatego ja (anatman-anatta). Nasz umyst jest strumieniem wydarzen psychicznych — nastepujacych

po sobie w zgodzie z prawem karmy i prawem uwarunkowania (o tym ostatnim — za tydzien).

2. Procesem zmian mozna $wiadomie pokierowac.

Zmieniamy si¢ dzialajac ze zrgczng intencjg (dokonujac wyboréw etycznych). Kazda intencjonalna mysl,
stowo i czyn zmienia nas. Pojedyncze momenty §wiadomosci kumulujg si¢: karma — samskara —
osobowos¢. W tym procesie wazng role odgrywa praktyka etyczna oraz medytacja, dzigki ktorej stajemy si¢
coraz bardziej §wiadomi/uwazni tego, co w naszym umysle oraz coraz bardziej pozytywni i otwarci na

zmiang. Osoba strachliwa na dhuzsza mete moze si¢ sta¢ pewna siebie.

Wyobraz sobie, ze twoj umyst jest jak plastelina. W kazdej chwili ugniatasz i naciskasz nan z roznych

stron. Formujesz ksztalt. Jakq rzeZbq chcesz by¢ za 5 lat? :)



