CZUIJNIE STRZEGAC BODHICITTY

4.15-16

Kiedy znowu uda mi si¢ znalez¢

Tak pomyslne warunki [do praktyki]:
Pojawienie si¢ Tathagaty, wiarg, ludzkie ciato
I mozliwo$¢ zrgcznego dziatania?

Dzi$ jestem syty i zdrowy,

I nic mi nie zagraza.

Ale zycie ztudne jest 1 krotkie,

A to cialo, jak rzecz pozyczona na chwilg.

4.28-29

Wszak moi wrogowie — pozadanie i nienawis$¢
Nie maja rak ani n6g, madrosci ni odwagi,
Jak zatem udato im sig,

Uczyni¢ ze mnie swego niewolnika?

Goszczac w mym umysle, wyrzadzaja szkody.
Mimo to, znoszg ich bez gniewu.

Ta cierpliwos¢ jest tu nie na miejscu;

Tylko mi przynosi hanbg!

4.40

Rybacy, rolnicy ¢andalowie' i inni

W trosce jedynie o swoj zarobek

Cierpliwie znosza i chtod, 1 upaty.

Czemu ja nie mam w sobie tyle cierpliwosci
W trosce o wszystkie zyjace istoty?

4.44

Niech mi wypruja flaki i odetna glowg;
Ja 1 tak sig¢ nigdy nie poklonig

Mym odwiecznym wrogom:

Klesom — umystowym skalaniom.

4.47

Skalan nie ma w obiektach postrzegania,

Ani w organach zmystow, ani nigdzie pomigdzy.
Nigdzie nie maja miejsca, a miotaja catym $wiatem.
To czysta iluzja!

Wyrzu¢ z serca strach i zdazaj wytrwale ku madrosci.
Po co bez powodu skazywac si¢ na piekielne meki?

1 Wykluczeni ze spoleczenstwa, ludzi z nizszych kast lub spoza systemu kastowego.



STOJAC NA STRAZY UWAZNOSCI

5.2-3

Oszalaly 1 zdziczaty ston

Nie uczyni, tu na ziemi, tyle szkody,

Co ston umystu, wyrwawszy si¢ spod kontroli,
Uczyni w piekle Awi¢i i podobnych miejscach.

Lecz, gdy stonia umyshu przywiazac,
Z kazdej strony, sznurem uwaznosci,
Niebezpieczenstwa znikna,

I nastanie pomy$Ilnos¢.

5.20

Tak, jak czlowiek stojacy we wzburzonym tlumie
Ostaniatby uwaznie rang na ciele.

Tak i ty bez ustanku strzez rannego miejsca (umystu),
Gdy przebywasz wsrod ztych ludzi.

5.27-28

Utrata czujno$ci jest niczym zlodziej;

Kiedy juz uspi czyjas uwaznos¢,

Wykradnie zgromadzone przezen zastugi,
Skazujac go na odrodzenie w nizszym §wiecie.

5.31-32

Buddowie i Bodhisattwowie,

Obdarzeni nieznajacym przeszkdd wzrokiem,
Patrza we wszystkie strony $wiata.

Wszystko objawia si¢ ich oczom,

I ja tez zawsze stoj¢ w ich obecnosci.

Podejmujac t¢ refleksjeg, pozwol by twe serce
Wypehito si¢ wstydem, szacunkiem 1 strachem.
Medytuj tak, pamigtajac o Buddach,

W kazdym momencie zycia.

5.40

Jak najuwazniej obserwuj

Oszalatego stonia umystu,

By sig nie zerwat i nie oddalit

Od wielkiego filaru refleksji nad Dharma.

5.52-53

Gdy zapragng majatku, zaszczytow i stawy,
Gdy zaczng szuka¢ poklasku lub uwagi,
Niechaj zesztywniejg jak kawatek drewna.

Gdy zapomng o innych, myslac tylko o sobie,
I gdy zechcg przemowié, na sobie skupiony,
Niechaj zesztywniejg jak kawatek drewna.



5.55-57

7 wiara, stanowczo i konsekwentnie,
Uprzejmie i z szacunkiem,

Pokornie i1 skromnie,

Z niezmaconym spokojem

Begdg pomagat innym.

Pelne sprzecznos$ci zachcianki niedojrzatych istot
Nie pograza mnie w smutku.

Spoglada¢ na nie begde ze wspotczuciem
Wiedzac, ze wynikaja jedynie ze skalan.

Postepujac nienagannie dla dobra wlasnego i innych,
Bez swiadomosci siebie,

Utrzymam umyst wolny od iluzji,

Lecz sam dziata¢ bede tak szybko,

Ze zda sie to iluzja.

5.66

Moze 1 warto zachowac to ludzkie ciato
Na zer dla sgpow oraz szakali.

Niech stuzy jako instrument

W praktyce oraz dla dobra ludzkosci.

5.76

Wychwalaj zalety innych pod ich nieobecnos¢.
Przekazuj tez dalej, co o nich ustyszysz dobrego.
Kiedy zas$ inni mowia o twoich zaletach,

Ciesz sig, ze potrafia ceni¢ dobro.

5.80

Patrz na kazdego cztowieka z mitoscia,

Jakby spijajac jego obraz oczami; myslac przy tym:
,,1a istota pomoze mi osiagna¢ Oswiecenie”.



DOSKONALENIE CIERPLIWOSCI

6.60

Przyczyna cierpienia czujacych istot

Sa zardwno istoty obdarzone $wiadomoscia,

Jak nieozywione przedmioty i zjawiska.

Lecz cierpienie odczuwane jest tylko przez istoty $wiadome,
Znos$ zatem cierpliwie kazde nieszczgscie.

6.80

Zyczac szczescia wszystkim istotom
Wzbudzite$ Bodhiczitte.

Jakze wigc mozesz by¢ zly,

Kiedy one teraz znajduja swe szczescie?

6.93

Kiedy tracg stawg i pochlebstwa,

Umyst moj upodabnia si¢ do matego dziecka,
Ktore ptacze zrozpaczone widzac,

Jak rozsypuje sig jego zamek z piasku.

6.102-103

Niemadrze jest gniewac si¢ na kogos,
Kto utrudnia mi zebranie zastug.
Bowiem nie ma cnoty nad cierpliwos¢.
W niej wlasnie powinno si¢ doskonalié.

A jesli to z powodu wihasnych brakéw

Nie okazuje¢ w takiej sytuacji cierpliwosci,
Oznacza to, ze sam sobie tworze przeszkody
W gromadzeniu zastug.

6.112

Zyzne pole czujacych istot, to Pole Zwyciezcow? —
— Tak mawial Medrzec’.

Bowiem zaspakajajac ich potrzeby,

Wielu osiagneto duchowa doskonatosé.

6.128-130

Kiedy jaki$ stuga krola tyranizuje poddanych,

Co przenikliwsi wiedza, Ze nie ma na to rady.

Poniewaz shuga nie jest sam — stoi za nim moc wiadcy.

Podobnie, nie skupiaj si¢ na zle wyrzadzonym przez ludzi;

Oni sami sa bezsilni — za nimi stoja straznicy piekta oraz Wspotczujacy.
Badz wobec istot, jak stuga wobec surowego kroéla,

I dogadzaj im we wszystkim.

2 Dost. Dzindw=Buddow.
3 Budda Sakjamuni.



DOSKONALENIE ENERGII

7.13

Ej wy, pragniecie osiagniec¢ bez wysitku?!

Tacy wrazliwi 1 tacy cierpiacy!

Tkwicie w Zzelaznym uscisku $mierci,

A zachowujecie sig, jakbyS$cie byli niesmiertelni!
Nieszczesnicy, skazujecie si¢ na zatracenie!

7.22

Moje cierpienie, wiodace do Doskonatego Przebudzenia,
Nie jest czyms$ wielkim.

Jest jak drobny bol przy wyjmowaniu drzazgi,

Ktora byta przyczyna dtugotrwatych meczarni.

7.64

Zmystowe rozkosze w samsarze

Sa niczym miodd na ostrzu brzytwy,

Lecz mimo to cztowiek nigdy nie ma ich dos¢.
Jak miatby si¢ nasyci¢ nektarem zastug,
Przynoszacymi stodkie owoce pozytku?

6.73

Majac w pamigci nauki o uwaznosci,

Do kazdej sytuacji i kazdego zadania

Podchodz elastycznie 1 z nastgpujacym nastawieniem:
»Jak moge w tej sytuacji praktykowaé uwaznos¢?”



DOSKONALENIE MEDYTACIJI

8.12

Zazdroszcza wyzszym; rywalizuja z rOwnymi

I wynosza si¢ nad nizszych.

Z pycha przyjmuja pochwaly, a z gniewem zarzuty.
Czy jest jakikolwiek pozytek z takich glupcow?

8.13

Obcowanie z glupcami nieuchronnie wiedzie do zguby:
Samochwalstwo, narzekanie na innych

I rozmowy o radosciach ptynacych z samsary.

8.85-86

Odwracajac si¢ od zmyslowych pragnien,
Kultywuj w sobie rado$¢ z samotnosci,
W zaciszu lasu, bez spordéw i wasni.

Szczesliwey, w lekkich powiewach lesnego wiatru
Wedruja po gérskich tarasach, przestronny jak patace;
Chtodzi ich sandatowy balsam ksigzycowej poswiaty;
Oddaja si¢ kontemplacji, z pozytkiem dla istot.

8.94

Powinienem uwolni¢ innych od cierpien,
Bo ich cierpienie nie r6zni si¢ od mego.
Powinienem pomagac¢ innym,

Bo to istoty, takie same jak ja.

8.96-97

Skoro 1 ja, 1 inni jednako boimy sig cierpienia,
Co tak szczeg6lnego jest we mnie?

Czemu chronig siebie, a nie innych?

A jesli nie chronig ich przed cierpieniem,

Bo ono mnie nie dotyczy,

To dlaczego mam chroni¢ swe ciato przed przysztym cierpieniem,
Skoro teraz mi ono nie dokucza?

8.110

Bronig siebie do upadlego przed krytyka,

Niechaj wigc wzbudzeg w sobie podobne uczucia

Wobec innych i1 otoczg ich takze opieka 1 wspotczuciem.

8.114

Kochamy swoje rece 1 nogi,
Poniewaz sg to czgs$ci naszego ciata.
Czemu nie kochamy wszystkich istot,
Skoro sa czgscia tego wszech§wiata?

8.115
Tak jak z czasem przyzwyczailiSmy si¢ mysle¢



O tym ciele, jako o sobie,

Choc¢ jest ono pozbawione ‘ja’,

Czemu by tak samo nie zaszczepi¢ nawyku
Widzenia siebie w innych istotach?

8.125

,Jesli oddam innym, to co mi zostanie?” —
— Oto interesowne myslenie duchow.
,Jesli tyle mam, to co moge im oddac?” —
— Oto godna bogow bezinteresownosc.

8.130

Nie mam nic wigcej do dodania;

Po prostu zapamigtaj réznicg:

Migdzy ghupcem, dazacym do wlasnej wygody,
A madrym, ktory przynosi pozytek innym.

8.133-135

Zamiast dba¢ wzajemnie o swe szczgscie

(Ktore jest niczym fontanna pomyslnosci teraz 1 w przysztosci)
Pograzeni w iluzji, szkodza sobie nawzajem,

I sprowadzaja tym na siebie ogromne cierpienia.

Wszystkie nieszczgscia tego Swiata,

Jego cierpienia i lgki

Powstaja z powodu chwytania si¢ idei ‘ja’.
Po co wigc chwyta¢ sig tej wielkiej iluzji?

Jesli nie puscisz tej idei ‘ja’

Nie wyzbedziesz sig cierpienia;

Tak jak nie uniknie oparzenia ten,

Kto nie wypusci z dtoni ptonacej gtowni.



