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Pudza W Siedmiu Czesciach

(pudze tworzq fragmenty tekstu Bodhiczaria-Awatara, czyli Sciezka Bodhisattwy,
autorstwa Siantidewy, wybrane przez Urgjena Sangharakszitg)

Namo buddhaja
Namo dharmaja
Namo sanghaja

Namo nama
om

ah
hum



Powitanie

Kwiat mandarawy, blekitny lotos 1 jaSmin
Przepych barw i misternie plecione girlandy
Sktadam w hotdzie przed Krolami Medrcow

Bo kt6z bardziej godny czci niz oni?

Otaczam ich gestym obtokiem kadzidet
Dla zmystow stodkich i upajajacych.
7 najczystszg intencja prosze¢ by przyjeli
Chtodne napoje, wyborne potrawy.

Nios¢ w darze lampy zdobne klejnotami
I przystrojone ztocistym lotosem.
Na posadzke hojnie zroszong perfumami
Rozsypuje garscie najpigkniejszych ptatkow.



Mantra Awalokiteswary

Om Mani Padme Hum
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Poklon

Ile jest atomOow w niezliczonych §wiatach
Tyle razy chylg czolo w glgbokim poktonie
Przed Buddami Trzech Okreséw
Przed ich doskonatg Dharma
I przed niezrownang Sangha.

Czes$¢ oddaje wszystkim §wigtym miejscom
Co goscity Buddow oraz Bodhisattwow.
Ktaniam si¢ z oddaniem swym nauczycielom,
I tym, co wytrwale podazaja Sciezka.




Schronienie

w tej wlasnie chwili
id¢ po Schronienie
do niezwyci¢zonych Obroncow
stojacych na strazy wszechswiata

tych poteznych, co pokonuja
strach 1 wszelkie cierpienie.

chronig si¢ bez wahania
w Dharmie przez nich zglgbione;j
ktora wyzwala z obrotow
kota narodzin i $mierci.

takze w$rod Bodhisattwow
znajduje pewne Schronienie.

Trzy Schronienia

Namo tassa bhagawato arahato sammaa-sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato sammaa-sambuddhassa
Namo tassa bhagawato arahato sammaa-sambuddhassa

Buddham saranam gaczczami
Dhammam saranam gaczczami

Sangham saranam gaczczami

Dutijampi buddham saranam gaczczami



Dutijampi dhammam saranam gaczczami
Dutijampi sangham saranam gaczczami

Tatijampi buddham saranam gaczczami
Tatijampi dhammam saranam gaczczami
Tatijampi sangham saranam gaczczami

SCHRONIENIE TLUMACZENIE
Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory urzeczywistnit ludzki potencjat.
Ktaniam si¢ z podziwem przed tym, ktory uwolnit si¢ od wszelkich ograniczen.
Ktaniam si¢ z podziwem przed nim, najdoskonalej O$wieconym.

ide po schronienie do Buddy
ide po schronienie Dharmy
ide po schronienie Sanghi

po raz drugi ide po schronienie do Buddy
po raz drugi ide po schronienie do Dharmy
po raz drugi ide po schronienie do Sanghi

po raz trzeci ide po schronienie do Buddy

po raz trzeci ide po schronienie do Dharmy
po raz trzeci ide po schronienie do Sanghi

=

Pi¢¢ wskazowek treningu etycznego

postanowienia zaniechania, po palijsku:

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami
Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami
Kamesu miczczaciara weramani sikkhapadam samadijami
Musavada weramani sikkhapadam samadijami
Surameraja madzdzia pamadatthana weramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

(ttum.)
Postanawiam nie odbiera¢ zycia.

Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.
Postanawiam nie méwic¢ nieprawdy.

Postanawiam nie przyjmowac substancji zaburzajacych jasno$¢ umystu.

postanowienia dzialania:




Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac 1 dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.
Odnajdujac prostote, spokdj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Moéwiac stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Zyjac $wiadomie i uwaznie, oczyszczam swoj umyst.

W

Dziesi¢¢ wskazowek dla dharmaczarich/dharmaczarinich
(os6b nalezacych do Wspolnoty Buddyjskiej Triratna)

postanowienia zaniechania, po palijsku.:

Panatipata weramani sikkhapadam samadijami
Adinnadana weramani sikkhapadam samadijami
Kamesu miczczaciara weramani sikkhapadam samadijami
Musawada weramani sikkhapadam samadijami
Pharusawacza veramani sikkhapadam samadijami
Samphappalapavacza veramani sikkhapadam samadijami
Pisunawacza veramani sikkhapadam samadijami
Abhidzdzha veramani sikkhapadam samadijami
Bjapada veramani sikkhapadam samadijami
Miczczadassana veramani sikkhapadam samadijami

Sadhu, sadhu, sadhu!

(ttum.)

Postanawiam nie odbiera¢ zycia.
Postanawiam nie bra¢ tego, co nie zostato mi dane.
Postanawiam nie szkodzi¢ w sferze seksualne;.
Postanawiam nie méwi¢ nieprawdy.
Postanawiam zaniecha¢ ostrej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ bezcelowej mowy.
Postanawiam zaniecha¢ oszczerczej mowy.
Postanawiam nie ulega¢ pozadliwosci.
Postanawiam nie ulega¢ wrogosci.
Postanawiam wyzby¢ si¢ blednych pogladow.



Dziesie¢ wskazowek dla dharmaczarich/dharmaczarinich (c.a.

postanowienia dziatania:

Postepujac zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajac 1 dzielac si¢ szczodrze, oczyszczam swoje ciato.
Odnajdujac prostote, spokdj 1 zadowolenie, oczyszczam swoje ciato.
Moéwiac stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.
Mowigc stowa przyjazne, oczyszczam swojag mowe.
Mowiac stowa pomocne, oczyszczam swojg mowe.
Mowigc stowa rodzace zgode, oczyszczam swojg mowe.
Przedktadajac spokdj nad chciwos$é, oczyszczam swoj umyst.
Zmieniajac nienawis¢ we wspotczucie, oczyszczam swoj umyst.
Przeksztalcajac nieSwiadomo$¢ w madrosé, oczyszczam swoj umyst.



Wyznanie

Cate zlo, ktore zgromadzitem
Dzien po dniu i1 zycie za zyciem
Przez brak swiadomosci i wlasng ghupote
Blednym rozumieniem réwniez czynigc szkody.
Wszystko to wyznaje stojac przed Buddami.

O skutkach mych czyndéw mysle z przerazeniem
Sktadam jednak dtonie przed sobg z ufnoscia
Nie ustajac w poktonach przed Wami, Obroncy.

Wy, ktorzy wiedziecie ludzkos¢ ku §wiathu
Laskawie przyjmijcie utomne wyznanie
Tego, co zle —

Wigcej czyni¢ nie bede



C‘:_ v

Rados¢ z zebranych zashug

ogarnia mnie rados¢, gdy widz¢ moc dobra
czynionego przez wszystkie czujace istoty,
ktore tak ktadg kres swym cierpieniom.
Oby wszyscy cierpigcy odnalezli szczescie!
Niech ci, ktorych zycie gnebilo, odnajda teraz szczgscie!

ogarnia mnie rados¢, gdy widzg istoty
wyzwolone z cierpien kolowrotu Zycia.

ogarnia mnie rado$¢ na mysl o O$§wieconych,
Buddach i Bodhisattwach — dajacych schronienie.

ogarnia mnie rados$¢, gdy widzg jak si¢ rodzi
wola O$wiecenia — i jak rozkwita Dharma
Kto si¢ w nich zanurzy niczym w oceanie

odnajdzie tam szczgscie 1 spetnienie pragnien.
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Prosba

sktadam dlonie na znak szacunku
przed Buddami wszystkich stron §wiata
proszac, by lampg Dharmy poniesli
dla btadzacych w cierpieniach iluzji.

sktadam dtonie proszac z glebi serca
tych, co stoja u progu Nirwany:
zostancie tutaj nieskonczenie dlugo,
by nad $§wiatem nie zapadta ciemno$¢

11



Sutra Serca

Bodhisattwa Wspotczucia
medytujac glgboko
ujrzal pustke wszystkich skandh
1 usunat zrodto swojego cierpienia

wiedz zatem
forma nie jest niczym innym niz pustka
pustka nie jest niczym innym niz forma
forma jest tylko pustka
pustka jest tylko forma

doznanie percepcja i wola
nawet Swiadomo$¢
tez sg takie

wszystkie rzeczy sg z natury swej puste
nie powstajg i nie znikaja
nie sg splamione ani nie sg czyste
nie sg rosngce ani malejace

tym samym w pustce brak formy

doznania percepcji i woli
brak nawet Swiadomosci
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brak oka ucha nosa
jezyka ciata umystu
koloru dzwigku zapachu
smaku 1 dotyku
brak obiektow umystu
1 aktu postrzegania

brak niewiedzy i jej kresu
niczego co jest jej skutkiem
ni rozpadu ni $§mierci
ani tez ich konca

nie ma w niej cierpienia i jego przyczyny
ustania cierpienia
ni szlachetnej sciezki ku wyzwoleniu
brak nawet madrosci do osiggnigcia
osigganie bowiem tez jest pustka

dlatego Bodhisattwa
nie Igngc do niczego
trwa w ponadczasowej madrosci
wolny od barier iluzji
wyzbyty strachu z niej zrodzonego
wstepuje w najczystszg Nirwane

wszyscy Buddowie przesztosci
obecni
1 czasu przysztego
polegajac na Pradznia-paramicie
osiggaja doskonate Oswiecenie

stuchaj wigc tej wielkiej Mantry
ktora nie ma sobie rownych
Dharani glgbokiego wgladu
ktorej stowa koja kazdy bol
ktoérej prawda ktadzie kres niewiedzy
Gate gate paragate parasamgate bodhi swaha!
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Przeniesienie zastug

Niech przez mojg praktyke zdobyte zastugi
Przyniosg ulge w cierpieniu wszystkim istotom.
Dla dobra kazdej z nich i nie my$lac o sobie
Oddaje swe istnienia w tancuchu odrodzen
Wszystko, co posiadam 1 zastugi Trzech Czasow.

Ziemia i1 zywioty nie proszac o nic w zamian
Uzyczaja siebie niezliczonym istotom
W pozbawionym poczatku i konca wszechswiecie.

Tak 1 ja chcg obréci¢ sie w zywiot,
Dajacy wsparcie wszystkiemu, co zyje.
I niech w nim trwam
AZ wszyscy
Osiagna Spoko;j.

MANTRA GURU PADMASAMBHAWY

Om ah hum vajra guru padma siddhi hum
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Mantry koncowe

MANTRY KONCOWE

om mani padme hum (Awalokiteszwara)
om a ra pa cza na dhi-h (Mandzuszri)
om wadzrapani hum (Vadzrapani)
om tare tuttare ture swaha (Zielona Tara)
om amidewa hrih (Amitabha)
om muni muni maha muni szakyamuni swaha (Budda Szakjamuni)

om ah hum wadzra guru padma siddhi hum (Padmasambhawa)
gate gate paragate parasamgate bodhi swaha (Pradzniaparamita)

om szanti szanti szanti
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