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WPROWADZENIE

~Wspaniale, Bhante! Wspaniale! To tak, jakby kto$ postawil cos, co
byto wywrdcone albo odkryl cos, co bylo zastoniete, albo pokazat
droge komus, kto si¢ zgubil, albo wnidst lampe w ciemno$¢, zeby ci,
ktérzy majg oczy, mogli zobaczyc”.

Te stowa skierowane byly do Buddy okoto piecset lat przed na-
rodzinami Jezusa, ale wiernie opisuja moje wlasne uczucia, kiedy
okoto dwa i pot tysigca lat pozniej pierwszy raz natknatem sie¢ na
sedno nauk przedstawionych w tej ksigzce. Zredagowane transkryp-
cje wykladéw zebranych w tym tomie przeczytalem po raz pierw-
szy w magazynie Mitrata. Spodziewalem sig, ze dzigki tej lekturze
w najlepszym razie bede nieco lepiej zorientowany. Tak naprawde
nie oczekiwalem, ze mnie to zainteresuje. Jak wigkszos¢ buddystow
wiedzialem, ze o$miorakiej sciezce przypisuje sie kluczowe znacze-
nie w naukach Buddy i czutem, ze powinienem wigcej si¢ o niej do-
wiedzie¢. Jednak to, co slyszalem, nie budzilo mojego entuzjazmu.
Sucha lista - ,wlasciwe” to i ,wlasciwe” tamto — wydawala sie niecie-
kawa, niejasna, zdawkowa. Na pewno nie jak cos, co otworzy nowe
horyzonty. Szczerze méwigc, nuda.

Tymczasem wyklady okazaly sie wszystkim tylko nie nuda, a to
z powodu wyrazonego jasno w tytule wybranym dla tego tomu -
Wizja i transformacja. Kiedy czytalem transkrypcje wykladow,
stwierdzilem, Ze moja koncepcja celu buddyzmu - i jak si¢ zdaje
réwniez koncepcja wielu innych zachodnich buddystéw - byla bar-
dzo uproszczona. Dowiedzialem si¢, ze wizja, wiedza, zrozumienie,
nawet wglad, nawet to, czego tak wyraznie doswiadczytem i do czego
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bytem tak bardzo przywigzany — nie wystarczaja. Zadne z nich nie
jest celem buddyjskiej Sciezki. To tylko poczatek.

Sangharakszita mowil mi, ze te wstepne przeblyski $wiatla sg tyl-
ko zaproszeniem - lub wyzwaniem - do glebokiego i trudnego pro-
cesu transformacji. Mowil mi - co juz w glebi duszy wiedziatem - ze
przytlaczajacy ciezar moich nawykéw, uwarunkowan i instynktow
oznacza, ze sam wglad nie wystarczy, by przesuna¢ méj srodek ciez-
kosci. Potrzebne by byto raczej co$ w rodzaju trzesienia ziemi. Mowit
mi, ze aby przesuna¢ ten cigzar, bede musial pracowa¢ nie tylko nad
swoja glowa, ale nad swoim sercem; i nie tylko nad swoim sercem, ale
nad swoim brzuchem; i nie tylko nad sobg, ale nad calym $wiatem.
Aby tego dokonac¢, bede musial pragna¢ tej transformacji tak bardzo,
jak kiedys pragnatem pieniedzy, sukcesu, kobiety czy czego$ innego.
Wyrazajac si¢ z wigksza oglada i bardziej abstrakcyjnie — musialbym
zaangazowac si¢ w to emocjonalnie.

W innym czasie prawdopodobnie zignorowalbym te nieproszo-
na nauke i poszukalbym sobie sympatyczniejszego nauczyciela. Ale
wtedy nie czulem si¢ bynajmniej rozczarowany, przeciwnie — by-
tem zachwycony. To tak, jakby pokazano mi solidng i wyraznie wi-
doczng $ciane z cegly, ktora blokowata moja $ciezke, a przez ktorag
probowalem przejs¢, tak jakby jej nie bylo. Gdy raz ja zobaczylem,
wiedzialem, Ze jest ogromna, a jej istnienie tak oczywiste, ze trudno
bylo mi uwierzy¢, iz przez tak dlugi czas umykala mojej uwadze.
Oczywiscie, musialbym ja obej$¢ i droga przede mng wydawatla sie
teraz znacznie dluzsza i trudniejsza, ale przynajmniej byla przede
mna droga.

Takie byly moje wlasne reakcje na wyklady zapisane w tej ksigzce.
Gdyby byly one wylgcznie osobiste, nie bylyby ani zbyt interesujace,
ani wazne. Jednak sadze, ze problemy, jakich do$wiadczatem, wy-
stepuja powszechnie. Sadze — a widzialem i slyszatem wiele opinii
wspierajacych moje przekonanie - ze z powodu rozpowszechnio-
nych blednych koncepcji na temat natury czlowieka i rozwoju du-
chowego, wielu innych ludzi réwniez probuje przejs¢ przez t¢ sama
niewidzialng $ciang z cegiel.
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Zrédtem blednych przekonan, pod wptywem ktérych prébujemy
przej$¢ przez te $ciane, jest utozsamianie si¢ wylacznie z powierz-
chownymi, $wiadomymi poziomami umystu i ignorowanie wlasnej
glebi. Przeceniamy mozliwo$ci rozumu i intelektu, a zapominamy, ze
prawdziwa motywacja plynie ze znacznie glebszych zrédet - z emo-
cji, instynktéw, mitéw. Z powodu tego powierzchownego pogladu
o sobie samych nie tylko jestesmy nie§wiadomi prawdziwych sit, kto-
re nami kieruja, ale nawet nie u§wiadamiamy sobie tego, ze jestesmy
nieswiadomi.

Postawy te zastosowane w zyciu duchowym majg przewidywal-
ne konsekwencje. Najbardziej oczywista z nich jest przekonanie, ze
wystarczy wiedzie¢ i rozumie¢. Sadzimy, ze kiedy zmienia si¢ nasz
$wiadomy $wiatopoglad, to my si¢ zmieniamy. Sadzimy, Ze najwaz-
niejsza jest wizja, a zapominamy o potrzebie transformacji. Potem,
kiedy wizja w nas narasta, zaczynamy czuc coraz glebsze niezado-
wolenie, poniewaz inne zmiany, ktérych oczekujemy w swoim zyciu,
nie nastepuja. Wydaje sig, ze wzorce naszych codziennych uczuc i za-
chowan utknely w tych samych przygnebiajacych, starych kanatach.
I cho¢ - by postawi¢ na glowie stawne powiedzenie Oscara Wilda
- niewatpliwie siegamy po gwiazdy, to wciaz lezymy w rynsztoku'.

Ow konflikt miedzy naszymi $wiadomymi pogladami a nasza
glebsza wola oznacza, ze czynimy powolne postepy. Na poziomie
$wiadomym mozemy sadzié, ze jesteSmy catkowicie zaangazowani
w rozwo6j duchowy, ale nasza nieprzemieniona glebia wcigz pragnie
od zycia pieniedzy, uznania, bezpieczenstwa, seksu, jedzenia, ro-
dziny i tak dalej (w przypadku poszczegélnych osob ta lista bedzie
nieco si¢ roznila). Moze wigc probujemy oszukac siebie samych, ro-
biac ze swojego zycia duchowego przyjemne mate hobby, traktujac
medytacje jak ucieczke, a tymczasem przymykamy oko na fakt, ze
nasze zycie i gléwne namietnosci prawie nie réznia si¢ od zycia i na-
mietnosci naszych materialistycznych sgsiadéow. Albo lekcewazymy

' Oscar Wilde: ,Wszyscy lezymy w rynsztoku. Ale niektérzy z nas siegaja po
gwiazdy” - przyp. red.
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swoje prawdziwe popedy, probujac sama sifa woli doréwnac naszym
idealom, a potem dziwimy sie, dlaczego czujemy si¢ tak gleboko
podzieleni i nieszczesliwi. Lub moze gwaltownie wpadamy z jednej
skrajno$ci w drugg, przeplatajac okresy swiadomego wysitku z okre-
sami niepohamowanego hedonizmu.

Nauki przedstawione przez Sangharakszite w tej ksigzce oferuja
wyjécie z tego impasu. Dokonujg tego, pokazujac, ze Sciezka bud-
dyjska jest procesem organicznego wzrostu, wspierajagcym duchowa
wizje i bedacym katalizatorem transformacji wszystkich aspektow
naszego istnienia — zaréwno prymitywnych jak i szlachetnych, nie-
swiadomych i §wiadomych. Dzigki temu procesowi nawet najmrocz-
niejsze glebie wystawione sg na transformujace $wiatlo wizji, tak by
mogly wspiera¢ — zamiast hamowac¢ — préby rozwoju. Cel buddyj-
skiej Sciezki ukazuje si¢ wiec nie tylko jako wglad - przynajmniej
nie w takim sensie, w jakim najpewniej rozumiemy to stfowo - ale
jako rozwoj calej istoty. Istote poréwnuje sie do miodego drzewa,
a duchowa wizje do deszczu, ktory je odzywia i zacheca, by wypu-
$cito pierwsze listki, a potem kwiaty. Ten deszcz pada na wszystkich,
ale tylko nielicznym starcza energii i odwagi, zeby w pelni wspiera¢
rozwoj, ktory on pobudza.

W wykladach zapisanych w tej ksigzce Sangharakszita ukazuje
glebie znaczenia zawartg w nauce Szlachetnej O$miorakiej Sciezki,
ktéra pewnie niewielu ludzi spodziewalo si¢ znalezé. Przy okazji
bardzo obszernie przedstawia doktryne. W wigkszosci jest to bardzo
tradycyjna doktryna buddyjska przedstawiona w bardzo tradycyjny
buddyjski sposdb - lista na liscie i lista w liScie. Mamy tu nie tylko
sama Os$miorakg Sciezke, ale réwniez Cztery Szlachetne Prawdy, trzy
cechy uwarunkowanej egzystencji, cztery Sunjaty, cztery ,wznioste
(lub osiem) dhjan i tak dalej. Taka perspektywa moze nie wydawac si¢
zbyt pociagajaca. Stary buddyjski nawyk tworzenia list nie kazdemu
odpowiada, a czytelnikom mozna wybaczy¢, gdy sadza, ze takie listy
czynig z Dharmy co$ bezbarwnego i martwego. Jednak kiedy zajmie
sie nimi Sangharakszita, zaczyna si¢ dzia¢ co$ przeciwnego. Te listy
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0Zywaj3, a to, co poczatkowo wydawalo sie dos¢ nudnawym zbiorem
rodowych pamigtek, zostaje odkurzone, wypolerowane i ustawione
pod wlasciwym katem w stosunku do $wiatla, by uwydatnic jego pet-
ng $wietnos¢, jego pelne znaczenie dla duchowych dazen mezczyzn
i kobiet pod koniec XX wieku i na poczatku XXI.

Oprécz bogactwa tradycyjnej buddyjskiej doktryny te strony
zawieraja rowniez idee i sformulowania, ktére moga by¢ nieznane
buddystom niezwigzanym z Triratng. Niektdére z nich, jak zmiana
tradycyjnych podstaw uwaznosci w cztery do$¢ rézne poziomy $wia-
domosci, stanowi przetasowanie i uproszczenie tradycyjnego mate-
riatu. Inne, jak koncepcja wyzszej ewolucji, zgodnie z ktérg rozwdj
swiadomosci jest podstawowym znaczeniem procesu ewolucyjnego,
a stan buddy jego celem ostatecznym, sg bardziej charakterystyczne
dla samego Sangharakszity.

Buddysci niezwigzani z Triratng cz¢sto odnoszg si¢ podejrzliwie
do niektdrych wyraznie bardziej osobistych interpretacji Dharmy
tworzonych przez Sangharakszite. I maja racje — sam Sangharakszi-
ta doklada staran, aby pokaza¢, ze w przypadku nauczyciela bud-
dyjskiego oryginalnos¢ nie jest cnota. Ale byloby szkoda, gdyby ta
podejrzliwos¢ miala przestoni¢ wartos¢, jaka nauki Sangharakszity
moga mie¢ dla wszystkich buddystéw, a szczegélnie dla buddystow
na Zachodzie. Niektore jego interpretacje Dharmy bywaja radykal-
ne, ale jest to radykalizm w najlepszym znaczeniu. Stowo ,,radykal-
ny” bierze sie z tacinskiego stowa oznaczajacego ,korzen” i znaczy
»pochodzacy z korzenia, z podstawy, fundamentu”. Nauki Sangha-
rakszity rzeczywiscie wywodza sie z samych korzeni buddyzmu
i usilujg wyrazi¢ jego podstawowe przestanie w sposéb odpowied-
ni dla naszych obecnych okolicznosci. Czasem jego idee wydaja sie
radykalne, poniewaz sg bardziej tradycyjne i pochodzg ze starszych
zrodet niz nauki niektérych, wcigz istniejacych szkoél azjatyckiego
buddyzmu.

Do najbardziej radykalnych nauk Sangharakszity naleza te do-
tyczace pracy i sposobu zarabiania. Na ludziach majacych po raz
pierwszy stycznos$¢ z ksigzkami Sangharakszity i czytajacymi jego
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komentarze na ten temat, szczegolnie z poczatkdw istnienia Trirat-
ny, czesto duze wrazenie robi to, jak mocno krytykuje i podwaza on
konwencjonalng etyke pracy. A w spisanym tutaj wykladzie na temat
wlasciwego sposobu zarabiania Sangharakszita wydaje sie dawac
swoim stuchaczom zaiste ,,straszng” rade, aby pracowali tylko tyle,
ile to konieczne.

Umieszczenie tej rady we wilasciwym kontekscie wymaga kil-
ku uwag. Te seri¢ wykladéw Sangharakszita wyglosit w roku 1968,
wkrotce po zatozeniu Triratny i przed ordynacja® jej pierwszych
czlonkéw. W ciagu kilku kolejnych dekad Triratna wyrosta na ogol-
noswiatowy ruch, a jego cztonkowie wlozyli wiele energii w zatozenie
i prowadzenie tego, co zwane jest — do$¢ nieelegancko — zespotowy-
mi przedsigbiorstwami wlasciwego zarabiania. Dajg one buddystom
nie tylko mozliwo$¢ etycznego zarabiania na Zycie we wspolpracy
z ludZzmi o podobnych zapatrywaniach, ale w swym najlepszym
wydaniu mogg zmieni¢ prace z bezsensownej haréwki w praktyke
duchowa.

Trzeba przyzna¢, ze zespolowym przedsigbiorstwom wlasciwego
zarabiania wiodlo si¢ réznie. W ciggu lat odnosity sukcesy i ponosity
porazki — finansowe i inne. Ale najwazniejsze jest to, ze 6w ekspery-
ment z wlasciwym zarabianiem dal okazje do uczenia si¢ zaréwno
na sukcesach, jak i na porazkach. Gdyby Sangharakszita pisal na ten
temat dzisiaj, bez watpienia czerpalby obficie z tego zasobu doswiad-
czen. Bez watpienia réwniez polozylby inny nacisk niz w roku 1968,
kiedy dla wigkszosci buddystow praca oznaczala pozbawiong sensu
robote, ktdrg trzeba bylo wykonywac, aby opfaci¢ rachunki.

Dzisiaj buddysci w Triratnie maja o wiele wiecej mozliwosci -
nawet ci, ktérzy nie maja tyle szczgscia, zeby zostac pielegniarka-
mi, lekarzami, nauczycielami, tworczymi artystami i tak dalej — aby
ze swej pracy uczyni¢ co$ bliskiego temu, co Sangharakszita w tej
ksigzce nazywa powolaniem. Praca staje si¢ powolaniem, kiedy

2 Ordynacja w Triratnie to oficjalne przyjecie do wspdlnoty zwigzane m.in. z na-

daniem nowego imienia — przyp. red.
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bezposrednio wigze si¢ z tym, co jest najwazniejsze w zyciu danej
osoby. Dla tych, dla ktérych buddyzm jest najwazniejszym elemen-
tem zycia, pracowa¢ w buddyjskim zespolowym przedsigbiorstwie
i przy okazji przyczynia¢ si¢ do zmian w spoleczenstwie, moze by¢
prawdziwym powolaniem. Doswiadczenie kilku ostatnich dekad
pokazuje, ze moze by¢ rowniez skutecznym narzedziem osobistego
rozwoju’.

Wspdlna praca pojmowana jako praktyka duchowa stala sie jedna
z charakterystycznych cech Triratny. W innym kontekscie Sangharak-
szita nazwal prace ,,tantrycznym guru”. Tantryczny guru to nauczyciel,
ktory wyraznie widzi, jak sami siebie oszukujemy i jak zwierciadlo
ukazuje nasze prawdziwe oblicze. Pokazuje nam wady, ktére musimy
pokona¢ i wyzwania, ktorych unikamy. Pokazuje nam, gdzie znalez¢
w sobie pelng moc, odwagg i energie. Tantrycznym guru moze staé
sie dla nas praca, poniewaz jest lustrem, ktére pokazuje prawdziwa
twarz, ujawniajac nie tylko nasze stabosci, ale rowniez niespodzie-
wane glebie naszej mocy. Tylko kiedy stawimy czola codziennym
trudnos$ciom i szarpaninie pracy z innymi ludzmi, widzimy, jak wiel-
ki (lub jak maly) postep naprawde uczynilismy. Tylko kiedy rzucimy
wyzwanie naszym lekom i stabosciom w bezlitosnym obszarze mate-
rialnego $wiata, mozemy naprawde je przekroczy¢. Tylko mobilizujac
energie, odkryjemy, jacy w rzeczywistosci jesteSmy mocni.

To nie jest odpowiednie miejsce na pelne omoéwienie wlasciwego
sposobu zarabiania i Triratny, ale dobrze powiedzie¢ na ten temat
kilka stow, zeby zapozna¢ Czytelnika z biezacym pogladem Sangha-
rakszity na ten temat, opartym na ponad dwudziestu latach prak-
tycznego doswiadczenia, zebranego od momentu wygloszenia tych
wykladéw. To doswiadczenie nie uniewaznilo tego, co Sangharakszi-
ta powiedzial w tej ksigzce, ale z pewnoscig wzbogacito.

Od czasu, gdy wyklady zostaly wygloszone, tak wiele sie zdarzyto -
w Triratnie, w Srodowisku buddyjskim oraz ogélnie w spoleczenstwie

*  Wiecej o zespolowych przedsigbiorstwach wlasciwego zarabiania zwigzanych

z Triratng zob. np.: Subhuti, Sangharakshita - A New Voice in the Buddhist Tra-
dition, Windhorse 1994, rozdz. 9.
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i na $§wiecie - Ze nic dziwnego, iz musialem napisac kilka stow, zeby
pokaza¢, gdzie odmienne okolicznosci wymagaja zmiany w podej-
$ciu lub nacisku. Dziwne jest to, Ze musiatem napisa¢ tak niewiele.
Ale poniewaz charakterystyczng cechg nauk Sangharakszity jest po-
wrot do podstaw, te nauki nieszybko stracg na aktualnosci. Osobiscie
jestem wdzieczny, ze sie na nie natkngtem i mialem mozliwo$¢ ich
studiowania zaréwno jako nagran na tasmie, jak i zredagowanych
transkrypcji w magazynie Mitrata. Jestem réwniez wdzieczny, ze
moglem udostepnic je szerszemu kregowi odbiorcéw, niezwigzane-
mu z Triratng, redagujac je na nowo i przygotowujac do publikacji
w formie ksiagzki. Mam nadziejg, ze dla innych beda réwnie uzytecz-
ne jak dla mnie.

Chris Pauling (Wadanja)
Vimalakula Community, pazdziernik 1990



I. NATURA EGZYSTENC]JI:
DoSKONAELA WI1ZjA

Nawet jesli niewiele wiemy o buddyzmie, bedziemy przynajmniej
wiedzieli, ze jest $ciezka lub droga. Jest $ciezka, lub droga, prowadza-
cg do stanu urzeczywistnienia Prawdy, do stanu jednosci z Rzeczy-
wistoscig, ktéry nazywamy Oswieceniem, Nirwang czy urzeczywist-
nieniem wiasnego wrodzonego stanu buddy. Ta $ciezka, czy droga,
znajduje wyraz w wielu réznych sformulowaniach, sposréd ktérych
prawdopodobnie najbardziej znanym jest Szlachetna O$miora-
ka Sciezka.

Szlachetna O$mioraka Sciezka jest czwarta z Czterech Szlachet-
nych Prawd. Jesli rozwazymy pierwsza rozprawe Buddy, Rozprawg
o poruszeniu kotem Dharmy, ktorg wyglosil w Parku Jeleni w Sar-
nath krdtko po osiagnieciu Najwyzszego Oswiecenia, stwierdzimy,
ze gldwna trescig tej rozprawy, w ktorej Budda przekazal ludzkosci
swoje wielkie duchowe odkrycie, byly Cztery Szlachetne Prawdy:
cierpienie, przyczyna cierpienia, ustanie cierpienia i droga pro-
wadzaca do ustania cierpienia (ta ostatnia to wlasnie Szlachetna
Osmioraka Sciezka).

Co wiecej, jesli przesledzimy bieg buddyjskiej historii, to w kazdej
szkole, w kazdej tradycji, czy to w Indiach, Tybecie, Birmie, Tajlandii,
Japonii czy na Sri Lance, wszedzie gdzie buddyzm rozkwitl, odkry-
wamy ciagle odwolania do Czterech Szlachetnych Prawd, a w szcze-
golnosci do Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. Zatem jezeli nie znamy
tych Prawd (a szczegdlnie Prawdy o Sciezce), jezeli nie rozumiemy
ich gruntownie - nasza wiedza o buddyzmie jest bardzo nikla.
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Termin ,,szlachetna o$mioraka $ciezka” jest tlumaczeniem san-
skryckiego stowa ,arja-asztangika-marga®” (pali: arija-atthangi-
ka-magga). Stowem, ktore tlumaczymy jako ,szlachetna’, jest arja.
W starozytno$ci w Indiach to stowo mialo pierwotnie rasowy sens
i oznaczalo najezdzcow, ktorzy z Azji centralnej przez péinocno-za-
chodnie przelecze naptywali na indyjskie réwniny, podbijajac tubyl-
cze ludy. Z wiekami termin ,,arja” (i jego pokrewna forma ,,aryjski”)
stopniowo nabral etycznego i duchowego znaczenia. W buddyzmie
to stowo oznacza wszystko, co ma bezposredni lub posredni zwig-
zek z urzeczywistnieniem ostatecznej Prawdy. Wszystko, co dotyczy
spraw duchowych - czy bedzie to $ciezka duchowa, duchowy cel czy
jakis aspekt zycia duchowego — moze by¢ okreslone jako arja. Zatem
arja znaczy nie tylko ,,szlachetny”, ale réwniez ,,$wiety”.

Niektorzy tlumacze moéwia zatem nie tylko o Czterech Szla-
chetnych Prawdach i Szlachetnej O$miorakiej Sciezce, ale o Czte-
rech Swietych Prawdach i Swietej O$miorakiej Sciezce. (Lama
Gowinda opowiedzial mi kiedy$ zabawna historie. W poczatkach
rozwoju buddyzmu w Niemczech istniaty dwie rywalizujace gru-
py - jedna uparcie twierdzila, Ze arja znaczy ,szlachetna’, druga, ze
znaczy ,$wieta” Te dwie grupy — wyznawcow Szlachetnej Prawdy
i wyznawcéw Swietej Prawdy — nieustannie darly ze soba koty. Ta
historia nie tylko ilustruje sposob, w jaki ludzie popadaja w konflikt,
ale uwypukla fakt, ze nie powinni$émy stawac si¢ niewolnikami stow.
Chociaz bezsprzecznie istnieje pewna rdznica miedzy szlachetna
i $wieta, cala kontrowersja dotyczyla kwestii o stosunkowo malym
znaczeniu).

Sanskryckie stowo ,aszta” znaczy po prostu ,,osiem’, natomiast
»anga’ to ,,konczyna’, ,,czton” lub ,,0drosl”. W niektérych wspodtcze-
snych jezykach indyjskich, na przyklad, méwi si¢ o panicanga-prana-
ma, czyli padaniu na pie¢ konczyn, to znaczy na dwie rece, dwie nogi
i glowe. (W sanskrycie i pali gtowa to uttamanga, czyli ,,najwyzsza

*  Aby ulatwi¢ wymowe nazw sanskryckich i palijskich w catej ksigzce zastosowa-
no polska transkrypcje fonetyczng — przyp. red.
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konczyna”). Zatem chociaz zwykle uwazamy, ze Szlachetna Osmio-
raka Sciezka sklada sie z o$miu kolejnych krokéw lub etapéw, uzycie
stowa ,,anga” sugeruje, ze te kroki nastepuja nie tyle kolejno, co jed-
noczes$nie. W rzeczywistosci, Sciezka jest osmioraka w takim sensie,
ze sklada sie z o$miu czlondw, a nie w takim, ze sktada sie z o$miu
krokéw.

Marga znaczy po prostu ,$ciezka’, ,droga”

Doskonata Wizja

Pierwszy krok Szlachetnej O$miorakiej Sciezki zwany jest w san-
skrycie samjak-driszti (pali: samma-ditthi). Zwykle tlumaczy si¢
go jako ,wlasciwe zrozumienie”, ale taka interpretacja jest wyso-
ce niezadowalajaca. W tym przypadku, jak to bardzo czesto zdarza
sie w przypadku buddyjskich terminéw i wyrazen, do prawdziwego
znaczenia stéw mozemy dotrze¢ tylko poprzez zbadanie oryginatu.
A zatem, co samjak-driszti naprawde znaczy? Slowo ,samjak” po-
przedzajagce wszystkie angi, czyli cztony Sciezki, znaczy ,,odpowied-
nia’, ,cala’, ,gruntowna’, ,,integralna’, ,,pelna’, ,,doskonata” Na pewno
nie oznacza wlasciwej w przeciwienstwie do niewlasciwej. Mowienie
o ,wlasciwym zrozumieniu” daje wrazenie ,wlasciwego” zrozumienia
w przeciwienstwie do ,,niewtasciwego” zrozumienia lub ,,wlasciwego”
dziatania w przeciwienstwie do ,,niewlasciwego” dzialania i tak da-
lej. Zaweza wiec interpretacje Sciezki do wyltacznie moralistycznej.
A przeciez samjak znaczy o wiele wiecej niz tylko ,wlasciwa”. Jak
wspomnialem, znaczy réwniez ,cala’, ,integralna’, ,,petna’, ,,dosko-
nata”. Prawdopodobnie ,,doskonatla” jest najlepszym ttumaczeniem.
Driszti pochodzi z rdzenia znaczacego ,widzie¢” i oznacza wi-
dok, poglad, wizje. Nie jest to tylko zrozumienie, a na pewno nie
zrozumienie w czysto teoretycznym, intelektualnym lub abstrak-
cyjnym sensie. To co$ bezposredniego, natychmiastowego i intu-
icyjnego. Jesli samjak-driszti, pierwszy krok Sciezki, bezmyslnie
ttumaczymy jako ,wlasciwe zrozumienie’, to na samym poczatku
naszych studiéw i praktyki nauki Buddy wkrada si¢ subtelny biad.
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»Integralna wizja” lub ,,doskonata wizja” znacznie lepiej oddajg sens
samjak-driszti. Takie tlumaczenie zbliza nas bardziej do prawdzi-
wego znaczenia, glebszego sensu tego wyrazenia. Jesli poréwnasz te
dwa przeklady, smakujac ich duchowy jako$¢, stwierdzisz, ze ,,do-
skonata wizja” komunikuje co$ innego niz ,wlasciwe zrozumienie”
~Wlasciwe zrozumienie” jest nieco oklepane, zwyczajne, intelektu-
alne. Ale jesli powiesz ,,doskonala wizja’, to tak jakby otworzyl sie
caly nowy $wiat, jakby pojawil si¢ dodatkowy wymiar. A zatem niech
bedzie nawet ,Doskonata Wizja” — wizja natury egzystencji, Prawdy
lub Rzeczywistosci.

Sciezka wizji i $ciezka transformacji

Zgodnie z tradycja buddyzmu indyjskiego Szlachetna O$mioraka
Sciezka w sposdb naturalny dzieli si¢ na dwie duze czesci: Sciezke
wizji (darsana-marga) i §ciezke przemiany (bhawana-marga). Zatem
Szlachetna O$mioraka Sciezka sktada sie z dwéch mniejszych $cie-
zek, w znaczeniu dwdch kolejnych etapdw: $ciezki wizji, ktéra odpo-
wiada tylko pierwszej andze, czyli nazwijmy to stopniowi Doskonatej
Wizji, oraz $ciezki transformacji (lub przemiany), ktéra odpowiada
siedmiu pozostatym stopniom - Doskonatym Emocjom, Doskonatej
Mowie, Doskonatemu Sposobowi Zarabiania, Doskonatemu Wysil-
kowi, Doskonalej Swiadomosci i Doskonatej Medytacji. Znaczenie
tego podzialu polega na tym, ze Doskonala Wizja reprezentuje faze
wstepnego duchowego wgladu i doswiadczenia, natomiast pozo-
stala cze$¢ Oémiorakiej Sciezki reprezentuje przemiane calej naszej
istoty, jej wyzyn i glebin we wszystkich aspektach, w zgodzie z tym
wstepnym wgladem i do$wiadczeniem. Sciezka przemiany odzwier-
ciedla calkowitg i doglebna przemiane zycia emocjonalnego, mowy,
komunikacji z innymi i tak dalej. Mozemy przemieni¢ swdj sposdb
utrzymywania sig, ktdry jest pigtym stopniem, zanim przemienimy
swa mowe, ktora jest tylko trzecim stopniem, ale w koncu, w taki
czy inny sposéb, przemieniona musi zostac cala istota, to, cow niej
najwyzsze i to, co najglebsze, $wiadome i nie§wiadome.
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To wstepne duchowe doswiadczenie — Doskonata Wizja lub
$ciezka wizji — moze pojawic si¢ w rézny sposéb u réznych ludzi.
Nie ma jednego wzorca. Wielkie zréznicowanie istniejace wérédd lu-
dzi manifestuje sie generalnie w calym zyciu duchowym, jak réwniez
w sposobie, w jaki ludzie wchodza na duchowg $ciezke. U niektorych
ludzi $ciezka wizji pojawia si¢ w rezultacie osobistej tragedii, zaloby
lub straty. Cale ich Zycie zostaje zaburzone, jakby dotknelo je wielkie
trzesienie ziemi, podczas ktdrego wszystko, o co sie troszczyli i co
cenili, leglo w gruzach. Zatem gdy ich zycie zostalo zniszczone, po-
padlo w ruine, zaczynaja pytaé, zaczynaja patrze¢ glebiej, zaczynaja
zastanawia¢ si¢ nad sensem i celem zycia.

U innych Doskonata Wizja moze pojawi¢ sie dzieki spontanicz-
nemu mistycznemu do$wiadczeniu. (Nie lubi¢ stowa ,,mistyczny’,
ktére moze kojarzy¢ sie z ludZzmi otaczajacymi si¢ mgietka tajem-
niczosci i ich tajemnymi praktykami). Wiele takich mistycznych
doswiadczen opisanych jest w ksigzce Buckego Cosmic Conscio-
usness, opublikowanej w 1901 roku, lecz wcigz wartej przeczytania.
To zdumiewajace, jak wielu ludzi mialo tego rodzaju doswiadczenie,
niezwykla chwile ekstazy lub wgladu, albo ogromnej mitosci, ktéra
najwyrazniej bez Zadnego przygotowania opanowata ich, owltadneta,
uniosta w nowy wymiar i catkowicie zmienita ich poglad na zycie.
Za mistyczne do$wiadczenie mozemy uznac réwniez doswiadczenie
natury, gdy na przyklad do glebi poruszeni jestesmy cudownym za-
chodem stonca lub kiedy w pigknej okolicy doswiadczamy wielkie-
go, wszechogarniajgcego spokoju i ciszy.

Czasami $ciezka wizji moze pojawic sie, gdy patrzymy na pigkny ob-
raz lub stuchamy muzyki. W takich chwilach mozemy zosta¢ uniesieni
w nowy wymiar egzystencji. Czasami pojawia si¢ w rezultacie glebo-
kich, dtugich rozwazan. Niektorzy ludzie starajg si¢ uchwyci¢ prawde
przy pomocy intelektu. Probuja rozumem i logika zglebi¢ tajemnice
istnienia. To jest droga mysliciela, filozofa, medrca. Niektorzy ludzie
faktycznie docierajg my$la do rzeczywistosci, do Sciezki wizji.

U innych moze ona pojawi¢ si¢ w zupelnie odmienny sposéb,
jako rezultat praktyki medytacji. Kiedy umyst byt systematycznie
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wyciszany i kiedy - chociaz mysli zostaly porzucone - wcigz utrzy-
muje si¢ czysta swiadomos¢, w tych warunkach réowniez moze poja-
wi¢ si¢ Doskonala Wizja.

Czasami moga jej doswiadczy¢ ludzie angazujacy sie w altru-
istyczna dzialalno$¢, takg jak opieka nad chorym czy starym czlo-
wiekiem. U tych, ktérzy poswiecajg siebie i swoje osobiste interesy
i ktdrzy staja sie calkowicie bezinteresowni w pracy i dziataniu, na-
wet w czasie aktywnosci moze pojawic¢ si¢ Doskonata Wizja.

W konicu, moze ona pojawic si¢, przynajmniej u niektérych ludzi,
na bazie calego doswiadczenia zyciowego, szczegdlnie gdy si¢ sta-
rzeja i (nalezy mie¢ nadzieje) staja sie bardziej dojrzali. Kiedy rézne
watki zaczynaja si¢ taczy¢, a bieg zycia wydaje si¢ mie¢ jakis sens,
odzwierciedla¢ jakas$ iskierke znaczenia, wtedy z glebi ich zwyklej
ludzkiej dojrzalosci moze powsta¢ Doskonala Wizja. Nie sugeruje,
ze madro$¢ przychodzi automatycznie z wiekiem. Bynajmniej! Gdy-
by tak bylo, nie musielibysmy zadawac¢ sobie trudu zdobywania ma-
drosci, gdy jestesmy mlodzi. Ale tym, ktérzy zyli naprawde po ludz-
ku, gdy odrobine fagodnieja, gdy migkna im serca, a dotychczasowe
zycie przesuwa si¢ im przed oczami, im takze $ciezka wizji moze
czasem sie pojawic.

A zatem $ciezka wizji pojawia sie u réznych ludzi w rézny spo-
sob. Dla niektérych pojawila si¢ nawet we $nie. Ale niezaleznie od
tego, w jaki sposdb si¢ pojawia, musimy bardzo uwaza¢, zeby jej nie
straci¢, nie zapomnie¢. Dochodzi do tego bardzo tatwo, poniewaz,
jak mowi poeta [William Wordsworth - przy. red.]: ,,Zbyt nam cigzy
$wiat”. Mozemy mie¢ tak cudowne doswiadczenie, ze zdawaloby sie,
iz nigdy go nie zapomnimy. Ale po krétkim czasie, po kilku dniach
lub tygodniach, juz go nie ma; w rzeczywistosci dzieje si¢ tak, jakby
go nigdy nie bylo. Dlatego powinni$my nieustannie je pielegnowac,
rozwijaé, rozmysla¢ nad nim. Powinni$my pozwoli¢ mu przenikna¢
i przemienic cale nasze istnienie, cale nasze zycie.

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze ta wielka buddyjska na-
uka o $ciezce wizji i §ciezce przemiany ma umozliwi¢ nam podniesie-
nie calego naszego zycia do poziomu jego najwyzszych momentdow.
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Wiasnie to znaczy rozwija¢ si¢ duchowo. Wlasnie to znaczy poda-
za¢ Szlachetng O$miorakg Sciezka, czyli takim lub innym sposobem
osiggnac¢ Doskonalg Wizje, a potem przemieni¢ w zgodzie z nig cale
swoje zycie.

Natura egzystencji

Czym zatem jest Doskonala Wizja? W literaturze buddyjskiej znaj-
dziemy wiele objasnien wlasciwego zrozumienia, jak zwie si¢ na ogot
Doskonalg Wizje¢. Mozna by nawet powiedzie¢, ze pojawia sie ich zbyt
wiele, gdyz niektore interpretacje nieszczegdlnie pomagaja, a nawet
moga zmyli¢. Pod hastem ,wlasciwe zrozumienie” niektérzy autorzy
ksigzek o buddyzmie najwyrazniej chcieliby umiesci¢ cala doktryne
buddyjska. Wszystko, co nie moze by¢ umieszczone pod zadnym in-
nym hasfem, jest wciskane tutaj. ,W konicu - pewnie mysla — wszystko
jest kwestig wlasciwego zrozumienia, wszystko trzeba zrozumiec”
Zatem wszystko sie w tym miesci — cala doktryna, cala nauka, cala
filozofia. To prowadzi do nieporozumien. Stwierdzilem, iz ludzie stu-
diujacy buddyzm czesto sadza, ze wlasciwe zrozumienie jako pierwszy
krok Szlachetnej O$miorakiej Sciezki oznacza gruntowne studia calej
buddyjskiej mysli i uzyskanie czegos w rodzaju doktoratu z filozofii
buddyjskiej. Mys$la, ze zanim zaczniesz podaza¢ Szlachetng O$miora-
ka Sciezka, musisz dowiedzie¢ sie wszystkiego o madhjamikanach i jo-
gaczarinach, sarwastiwadinach i sautrantikanach, jak réwniez o szkole
tiantai i szkole awatamsaki i tak dalej. Dopiero wtedy, jak sadza, mo-
zesz postawic stope na Sciezce i zaczaé praktykowa¢ buddyzm.

Ale tak nie jest. Trzeba podkresli¢, ze samjak-driszti jest po pro-
stu Doskonalg Wizjg i nie ma nic wspdlnego ze studiowaniem szkot
buddyjskiej filozofii. Wizja, jako taka, jest bezposrednia, natych-
miastowa i blizsza doswiadczeniu duchowemu niz intelektualne-
mu zrozumieniu. Oczywiscie do$wiadczenie, czy wglad, moze by¢
wyrazone intelektualnie, w kategoriach koncepcji doktrynalnych,
systemow filozoficznych i tak dalej, ale nie jest z nimi tozsame. Sama
wizja pozostaje czym$ odrebnym, wyzszym.
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Powtorze wiec: czym jest Doskonata Wizja? Mozna powiedzied,
ze jest to wizja natury egzystencji, ale co ta wizja objawia? Czym jest
natura egzystencji? Na to pytanie trudno odpowiedzie¢, poniewaz
tatwo, niezwykle tatwo jest odpowiedzie¢. To stwierdzenie nie jest
paradoksem. Chodzi mi o to, Ze na podoredziu mamy bardzo duzo
koncepcji, a do dyspozycji ogrom buddyjskiej filozofii. Z fatwoscia
mozemy uzy¢ kilku specjalistycznych terminéw, odwota¢ sie do tego
lub tamtego systemu i powiedzie¢: to, wedlug buddyzmu, jest natura
egzystencji. Takie podejscie bytoby jednak za plytkie, za tatwe. Po-
winni$my wystrzega¢ si¢ pokusy zbyt pospiesznego tworzenia kon-
cepcji. Nie probujemy przeciez przekazaé jakiego$ zbioru idei ani
systemu filozoficznego w akademickim sensie, ale to, co Budda we
wlasnym jezyku zupelnie jednoznacznie nazwat driszti - wizja.

Wizja moze by¢ przekazana na dwa podstawowe sposoby - przy
pomocy obrazéw i przy pomocy koncepcji. W buddyzmie wyrdznia-
my trzy gléwne wyobrazenia natury egzystencji: kolo zycia, Budde
i Sciezke. Poniewaz te obrazy przekazuja wizje, tatwiej je sobie przy-
swoi¢, majac ich wyobrazenie, a nie zadowalajac si¢ tylko mys$leniem
abstrakcyjnym.

Kolo zycia

Koto zycia sktada sie z czterech koncentrycznych kregdéw. W central-
nym kregu, ktory stanowi piaste kota, widzimy trzy zwierzeta: kogu-
ta, weza i $winie, a kazde gryzie ogon tego zwierzecia, ktore znajduje
sie przed nim. Reprezentuja one trzy trucizny: chciwo$¢, nienawis¢
i zludzenie, ktére kontrolujg nasze umysty i wprawiajg w ruch cale
kolo $wiatowej egzystencji. Piaste otacza drugi krag, podzielony na
dwie rowne czesci - czarng i bialg. Biata czg$¢ reprezentuje dobra,
etyczng Sciezke prowadzaca w gore, do standw szczescia. Czarna
cze$¢ reprezentuje z13, nieetyczng $ciezke prowadzacg w dol, do sta-
néw niedoli. Trzeci krag podzielony jest na sze$¢ czesci reprezentu-
jacych rozne $wiaty czy sfery egzystencji, w ktérych czujace istoty
nieustannie si¢ odradzaja. Sa to $wiaty: bogéw, tytanéw, glodnych
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duchoéw, istot piekielnych, zwierzat i ludzi. Zewnetrzny krag kota
stanowigcy jego brzeg dzieli si¢ na dwanascie czgsci, ktdre sg dwu-
nastoma nidanami, czyli ogniwami w procesie zwanym zaleznym
powstawaniem albo uwarunkowanym wspoéttworzeniem (pratitja-
samutpada). Ukazuja one szczegétowo caly proces narodzin, zycia,
$mierci i odrodzenia.

To jest pierwszy wazny obraz, pierwszy wielki symbol buddyzmu.
Zaczynamy go widzie¢, kiedy mamy wizje natury egzystencji. Widzi-
my, ze cala §wiatowa uwarunkowana egzystencja krazy jak wielkie
koto - koto zycia, kolo $mierci — a my, oraz wszystkie inne czujace
istoty, jesteSmy w nim uwi¢zieni. Widzimy, ze kolo zycia w rzeczywi-
stoéci jest nami, jest czujacg, uwarunkowana egzystencja.

Budda

Budde zwykle przedstawia si¢ siedzacego na kwiecie lotosu lub pod
drzewem Bodhi (drzewem Os$wiecenia), majacym rozlozyste galezie
i baldachim pieknych lisci w ksztalcie serca. Cialo Buddy promieniu-
je wielobarwnym swiatlem. Znamy réwniez bardziej rozbudowane
wersje tego obrazu. Jedng z najbardziej znanych jest Mandala Pigciu
Buddéw, ktéora wywodzi sie z nauk ezoterycznych. W centrum tej
mandali znajduje si¢ bialy budda, na wschodzie granatowy, na potu-
dniu z61ty, na zachodzie czerwony, a na péinocy zielony. Jeszcze bar-
dziej rozbudowane wersje tego obrazu maja forme Sukhawati, Czy-
stej Krainy, Krainy Szczescia, z gléwnym budda otoczonym przez
towarzyszacych mu bodhisattwéw, z rzedami cudownych drzew
rodzacych klejnoty, z magicznymi $piewajacymi ptakami i wieloma
innymi zadziwiajacymi rzeczami.

Sciezka
Sciezka duchowego postepu (Sciezka duchowa) taczy dwa opisane

przez nas obrazy, to znaczy prowadzi od kota zycia do Buddy czy do
Mandali Pieciu Buddow.
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Przy pomocy tych trzech wielkich obrazéw buddyzm przekazu-
je swoja wizje egzystencji. Doskonata Wizja jest, po pierwsze, wizja
faktycznego obecnego stanu uwiezienia w uwarunkowanej egzysten-
cji, ktory reprezentuje kolo zycia. Jest rowniez wizjg potencjalnego
przyszlego stanu Oswiecenia, ktory reprezentuje Budda, Mandala
Pieciu Buddéw albo Czysta Kraina. W koncu, jest wizja $ciezki czy
drogi prowadzacej od pierwszego do drugiego — wizja catego przy-
sztego biegu ewolucji.

Buddyjska wizja natury egzystencji moze by¢ réwniez przekazana
przy pomocy koncepcji, cho¢ zapewne nie tak wyraziscie jak przy
pomocy obrazéw. Tradycyjnie Doskonata Wizj¢ wyjasnia si¢ jako
widzenie i rozumienie pewnych nauk, a zatem zeby moje objasnie-
nie bylo kompletne, pokrotce oméwie cztery najwazniejsze z nich:
Cztery Szlachetne Prawdy, trzy cechy uwarunkowanej egzystencji,
karme i odrodzenie oraz cztery $unjaty. Zmagajac si¢ z tymi koncep-
tualnymi objasnieniami, powinni$émy pamieta¢, Ze nie interesuje nas
jedynie teoretyczne zrozumienie. Przy pomocy tych nauk prébujemy
uzyska¢ przeblysk prawdy - osiagnac jaka$ wizje natury egzystencji.

Cztery Szlachetne Prawdy

W tekstach buddyjskich Doskonala Wizja zwykle objasniana jest
jako zrozumienie Czterech Szlachetnych Prawd. Sg to:

1. Prawda o cierpieniu, niezadowoleniu czy dysharmonii, ktore
widzimy wokét siebie, a takze doswiadczamy wewnatrz nas.

2. Prawda o przyczynie cierpienia, ktorg sg egoistyczne pragnie-
nia, zar6wno wewnatrz nas, jak i w innych.

3. Prawda o ustaniu cierpienia, catkowitym usunieciu cierpienia,
ktore jest rownoznaczne ze stanem O$wiecenia, czyli stanem
buddy.

4. Prawda o drodze prowadzacej do ustania cierpienia, ktorg jest
Szlachetna O$mioraka Sciezka.
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Warto zauwazy¢, ze Pierwsza i Druga Szlachetna Prawda, czy-
li cierpienie i przyczyna cierpienia, razem odpowiadajg obrazowi
kota zycia. Jako Ze cierpienie jest skutkiem, a pozadliwo$¢ przy-
czyng, mamy tutaj zwigzek typu przyczyna-skutek, akcja-reakcja.
Inaczej mowigc, jest to ten sam cykliczny wzor, jaki przedstawia
kolo zycia. Trzecia Szlachetna Prawda, ustanie cierpienia, odpo-
wiada obrazowi Buddy albo Mandali Pieciu Buddéw. Czwarta Szla-
chetna Prawda, O$mioraka Sciezka, odpowiada obrazowi spiralnej
$ciezki. Widzimy zatem, ze Cztery Szlachetne Prawdy przedstawia-
ja konceptualnie to, co te trzy obrazy przedstawiaja wizualnie. Oba
wyrazaja te¢ sama wizj¢ — wizje natury uwarunkowanej egzysten-
¢ji, nieuwarunkowanego, i $ciezki prowadzacej od pierwszego do
drugiego.

Trzy cechy uwarunkowanej egzystencji

Trzema cechami uwarunkowanej egzystencji s cierpienie, nie-
trwalos¢ i brak prawdziwego ,,ja”

1. Uwarunkowana egzystencja jest cierpieniem

Buddyzm moéwi o trzech rodzajach cierpienia. Po pierwsze, istnie-
je cierpienie, jak wowczas gdy boli ci¢ zab lub zatniesz si¢ w pa-
lec. Po drugie, istnieje cierpienie potencjalne, takie jak wowczas,
gdy posiadasz co$, co sprawia ci przyjemno$¢ — chociaz obecnie
sprawia ci przyjemno$¢, potencjalnie jest cierpieniem, poniewaz
mozesz (a w rzeczywistosci musisz) kiedy$ to straci¢. Na koniec
mamy cierpienie metafizyczne, ktére powstaje, gdyz nic $wiato-
wego, ziemskiego czy uwarunkowanego nie moze da¢ pelnego lub
ostatecznego zadowolenia ludzkiemu sercu i duchowi, poniewaz
prawdziwe i trwale zadowolenie mozna znalez¢ tylko w nieuwa-
runkowanym, w samej Prawdzie. Wszystko stanowi wiec, w pew-
nym sensie, subtelng forme cierpienia, co oznacza, ze dopoki nie
bedziemy oswieceni, nie bedziemy naprawde szczesliwi.
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2. Uwarunkowana egzystencja jest nietrwala

Jak dobrze wiemy, kazda uwarunkowana rzecz (czy zjawisko) jest
nietrwala. Kazdy dzien, kazda godzina, kazda minuta uswiadamia
nam fakt, ze nic nie trwa, nic nie stoi w miejscu. Wszystko plynie.
Nic nie pozostaje takie samo nawet przez dwie kolejne sekundy. Bez-
ustannie sie starzejemy, a rzeczy wokdl nas bezustannie niszczeja.
Nie ma staloéci ani bezpieczenstwa. Lubimy mysle¢, ze mamy co$
na zawsze, ale to ,na zawsze” moze oznaczac kilka lat, kilka dni czy
kilka godzin, a nawet kilka minut. To bardzo wazny aspekt Dosko-
nalej Wizji zastosowanej do zwyklych spraw - jasno i stale widzie¢,
ze wszystko jest nietrwale, przemijajace i ze nie mozna przez dluzszy
czas niczego zatrzymac.

3. Uwarunkowana egzystencja pozbawiona jest prawdziwego ,ja’

To jest dos¢ trudny i zawily aspekt Doskonatej Wizji, ktéremu trzeba
by poswieci¢ przynajmniej caly odrebny rozdzial. W tym miejscu
zaznaczymy tylko, Ze nigdzie - czy to w uwarunkowanej egzystencji,
czy w nas jako uwarunkowanych zjawiskach - nie znajdujemy praw-
dziwej istoty, prawdziwego ,,ja” ani Zadnego rodzaju rzeczywistosci.
Jesli przypatrujemy sig¢ sobie, to bardzo czesto zaczynamy zdawac so-
bie sprawe z tego, jak bardzo jestesmy pusci i nierealni, a nasze mysli
i emocje nie sg prawdziwe. Wewnatrz siebie nie czujemy sie prawdzi-
wi, autentyczni. Na ziemskim, uwarunkowanym poziomie nie znaj-
dziemy autentycznosci i prawdziwego ,,ja’ — znalez¢ je mozemy tylko
na poziomie nieuwarunkowanej Rzeczywistosci.

Karma i odrodzenie

W pismach buddyjskich ta nauka, czy konceptualne wyrazenie Do-
skonalej Wizji, przedstawiana jest bardzo zywo, czasem niemal ob-
razowo. Mowi ona, ze Buddzie i innym o$wieconym w przededniu
ich Oswiecenia przewinela sie przed oczami wielka panorama na-
rodzin, $mierci i odrodzen, nie tylko wlasnych, ale innych zyjacych
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istot, wszystkich zyjacych istot. Sledzac caly proces karmy z jednego
zycia do nastepnego, ujrzeli bardzo wyraznie, jak ludzie cierpig albo
znajduja szczedcie jako konsekwencje swoich wczesniejszych dzia-
fan, i jak odradzajg si¢ zgodnie z tym, jak przezyli swoje przeszte
Zywoty.

Wszystkie wspomniane dotagd nauki — Cztery Szlachetne Prawdy,
trzy cechy uwarunkowanej egzystencji oraz karma i odrodzenie - s3
probami wyrazenia w konceptualny sposéb Doskonalej Wizji natu-
ry egzystencji. Wszystkie te nauki wywodzg si¢ z tradycji hinajany.
Jednak Doskonala Wizj¢ wyraza si¢ rowniez glebiej, w kategoriach
mahajany. Jedna z najwazniejszych z nich sg cztery Sunjaty.

Cztery Sunjaty

Sunjata dostownie oznacza préznie lub pustke, ale niesie ze soba
znacznie wigcej znaczen niz oba te stowa komunikujg. Zaleznie od
kontekstu $unjata moze znaczy¢ ,realne’, ,nierealne” albo ,,ani real-
ne, ani nierealne”, a wigc to stowo zupelnie zbija z tropu! Omoéwmy
zatem cztery rodzaje Sunjaty, pamietajac, ze nie s3 one wytworami
metafizycznej wyobrazni, lecz stanowia probe przekazania za pomo-
ca koncepcji wizji czego$, co o$wieceni naprawde widzieli i czego
doswiadczyli.

1. Samskrita $unjata — pustka uwarunkowanego

Pustka uwarunkowanego oznacza, ze uwarunkowana, przejawiona,
wzgledna egzystencja pozbawiona jest cech nieuwarunkowanego,
absolutnego, Prawdy. Cechami nieuwarunkowanego s3 po pierwsze
- szczg$cie, po drugie — trwalo$¢ (nie w tym sensie, Ze trwa w czasie,
ale Ze niejako zajmuje wymiar, w ktérym czas nie istnieje) i po trze-
cie - prawdziwa istota, ostateczna Rzeczywistos¢.

Uwarunkowana egzystencja pozbawiona jest cech nieuwarun-
kowanego. Jest niezadowalajaca, nietrwala i niezupelnie rzeczywi-
sta. Z tego powodu moéwi sie, ze uwarunkowane pozbawione jest
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nieuwarunkowanego, samsara pozbawiona jest Nirwany. W prakty-
ce oznacza to, ze nie powinni$émy spodziewac sie, iz w strumieniu
wzglednej egzystencji znajdziemy to, co moze nam da¢ jedynie nie-
uwarunkowane, absolut.

2. Asamskrita $unjata — pustka nieuwarunkowanego

Pustka nieuwarunkowanego oznacza, ze nieuwarunkowane pozba-
wione jest cech uwarunkowanego. W nieuwarunkowanym, w Nir-
wanie, nie ma nieszczeécia ani cierpienia, nietrwalo$ci i nierealno$ci,
ktore sa cechami uwarunkowanego - istnieja tylko cechy przeciwne
w pelni rozwinigte. Tak jak w uwarunkowanym nie znajdziesz nie-
uwarunkowanego, tak samo w nieuwarunkowanym nie znajdziesz
uwarunkowanego.

Pierwsze dwa rodzaje Sunjaty wystepuja we wszystkich formach
buddyzmu. Poniewaz wzajemnie si¢ wykluczaja, reprezentuja sto-
sunkowo dualistyczne podejscie, ale jest ono potrzebne jako robocza
podstawa we wczesnych etapach zycia duchowego. To rozrdéznienie
jest niezbedne, zeby mysle¢: tu jest uwarunkowane, a tam nieuwa-
runkowane; chce dostac sie stad — tam. Nie ma na to rady, w taki
sposob (juz) myslimy.

Zgodnie z tradycja hinajany, madro$¢ — widzenie rzeczy taki-
mi, jakimi sg naprawde - polega na widzeniu przedmiotéw i oséb
w $wiecie zewnetrznym, jak rowniez wszystkich zjawisk umystu, jako
dharm, jak si¢ to fachowo nazywa. Dharma ma wiele znaczen. Zwy-
kle znaczy ,,nauka’, ,,doktryna’, ale tutaj oznacza co$ catkiem innego.
Wedlug nauk hinajany nie istnieje taka obiektywna rzecz jak na przy-
ktad dom, drzewo lub czlowiek. Jesli uwaznie si¢ im przyjrze¢, jesli
je zbada¢ i przeanalizowad, okazuje sig, ze brak im niejako materii.
Ostatecznie sprowadzaja sie do przeptywu, strumienia nieredukowal-
nych elementow, ktére sg bezosobowymi, pozbawionymi substancji,
psychofizycznymi procesami. Te procesy zwie si¢ dharmami.

Jednak zgodnie z mahajang, madros¢ polega na sprowadzeniu
dharm do $unjaty. Kiedy widzimy dookola przedmioty i osoby,
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mahajana powiedzialtaby, Ze jest tak z powodu naszej glebokiej ilu-
zji. Jesli nauczymy si¢ widzie¢ przedmioty i osoby jako dharmy, po-
zbedziemy sie tej glebokiej iluzji. Ale mahajana nastepnie mowi, ze
nawet widzenie rzeczy jako dharm nie oznacza widzenia ich jako
ostatecznie rzeczywistych. Widzimy rzeczy jako dharmy z powodu
subtelnej iluzji, ktorej réwniez musimy si¢ pozby¢. Pozbywamy sie
jej przez zrozumienie, zobaczenie, ze dharmy s3 $unjatg. Madro$¢
w ujeciu mahajany zwana jest doskonala madroscig - pradzna para-
mitg. Sednem doskonalej madrosci jest widzenie $unjaty wszedzie,
zawsze, we wszystkich okolicznosciach.

Trzeci i czwarty rodzaj $unjaty jest charakterystyczny dla mahajany.

3. Maha $unjata — wielka pustka

W mahajanie ,maha’, poza dostownym znaczeniem - ,wielki’, row-
niez znaczy ,,odnoszacy si¢ do $unjaty”. Mahajana jest ,,pojazdem
sunjaty”.

W maha $unjacie, czyli wielkiej pustce, widzimy, ze rozréznienie
miedzy uwarunkowanym i nieuwarunkowanym nie jest ostatecznie
uzasadnione, lecz stanowi wytwor dualistycznego myslenia. Przez
dziesie¢, pietnascie, dwadziescia lat praktyki duchowej mozemy
zaklada¢, ze uwarunkowane jest uwarunkowane, a nieuwarunko-
wane jest nieuwarunkowane. Ale ostatecznie musimy nauczy¢ sie
widzie¢ ,,pustke” rozrézniania miedzy nimi - zobaczy¢, ze to roz-
réznienie trzeba przekroczy¢. Musimy zobaczy¢, doswiadczyd,
a nie tylko rozwaza¢ albo rozumie¢ intelektualnie czy teoretycznie,
ze rupa i Sunjata, forma i pustka, uwarunkowane i nieuwarunko-
wane, zwykle istoty i buddowie, majg t¢ samg esencje, te sama osta-
teczng Rzeczywisto$¢. To jest maha $unjata, wielka pustka, w ktdrej
wszelkie rozréznienia i wszelkie dwoistosci zostajg zniesione. To
jest ta wielka proznia, w ktorej ludzie, nawet ludzie praktykujacy
duchowo, tak bardzo bojg sie znikngé. Chcg trzymac si¢ swoich
dualistycznych sposobéw myslenia - ja i inni, to i tamto - ale osta-
tecznie to wszystko musi zosta¢ pochlonigte. To jest ta jaskinia ty-
grysa, ktorej niezwyklos¢ bierze sie z faktu, ze wiele $ciezek do niej
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prowadzi, ale zadna z niej nie wychodzi. Wtasnie dlatego pragnie-
my do niej wejs¢!

4. Sunjata $unjata — pustka pustki

Pustka pustki mowi nam, ze pustka jest tylko koncepcja, tylko sto-
wem, tylko dzwiekiem. W maha $unjacie wcigz trzymamy sig¢ sub-
telnych mysli, subtelnych dualistycznych doswiadczen. Ostatecznie
musimy porzuci¢ nawet to. Wtedy dochodzimy do $unjata $unjata
i - nie ma juz nic do powiedzenia. Pozostaje tylko cisza, znaczaca,
»ogluszajaca” cisza.

Wszystkie te nauki, czy to hinajanistyczne, czy mahajanistyczne, pro-
buja wyrazi¢ wizje natury egzystencji, postugujac si¢ koncepcjami.
Jednak cho¢ sg wazne, nie powinni$my zanadto si¢ nad nimi rozwo-
dzi¢, gdyz istnieje ryzyko, ze pomylimy Doskonata Wizje z wiasci-
wym zrozumieniem w czysto teoretycznym sensie. Mam nadzieje, ze
przynajmniej udalo mi si¢ podkresli¢ fakt, ze samjak-driszti jest wi-
zja, wgladem, duchowym do$wiadczeniem natury egzystencji, zgod-
nie z ktérym musimy zmieni¢ nasze Zycie, naszg istote, pod kazdym
wzgledem, na kazdym poziomie.

Aby nie zamkna¢ tego omdwienia Doskonalej Wizji konceptu-
alnym akcentem, pozwolcie, ze zakoncz¢ poréwnaniem. Wyobraz-
my sobie, Ze chcemy wspig¢ si¢ na szczyt wysokiej gory. Co robimy?
Najpierw studiujemy mape terenu okalajacego pogorza i samej gory.
Studiowanie mapy odpowiada teoretycznym studiom buddyjskiej
doktryny, dowiadywaniu si¢ wszystkiego o madhjamikanach, joga-
czarinach, sarwastiwadinach i tak dalej. Ale aby rzeczywiscie roz-
pocza¢ podroz, musimy wyruszy¢, musimy dotrze¢ przynajmniej do
bazy. To odpowiada wstepnej praktyce nauki Buddy. W koncu, po
kilku dniach, tygodniach lub miesigcach wedréwki, niewyraznie do-
strzegamy odlegly gorski szczyt, ktory stanowi cel naszej podrdzy.
Przebylismy tylko kawalek drogi i wciaz jestesmy daleko od podnéza
gory, ale w oddali widzimy I$nigcy szczyt. Dostrzegamy go, widzimy
juz, cho¢ z bardzo duzej odlegtosci.
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Ow widok szczytu odpowiada Doskonatej Wizji i daje nam inspi-
racje, zacheca do kontynuowania podrdzy. Mozemy i§¢ dalej, patrzac
na szczyt, nigdy nie tracac go z oczu, przynajmniej nie na dluzej niz
na kilka minut. Nie dbamy o to, jak diugo trwa podroéz, jak wiele
nocy spedzilismy w drodze, jak trudny jest teren, czy bywa goraco
lub zimno. Niewazne, ze jestesmy glodni, jedli tylko nie spuszczamy
szczytu z oka. Zadowala nas wiedza, ze z kazdym dniem jestesmy
coraz blizej i ze ktéregos$ dnia znajdziemy si¢ pod szczytem. Proces
podrézowania, gdy mamy szczyt na widoku, odpowiada przechodze-
niu przez pozostale etapy Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. W koricu
docieramy do nizszych stokéw gory. Mozemy nawet znalez¢ si¢ na
dziewiczych $niegach szczytu i stwierdzi¢, ze osiagneliémy Oswiece-
nie, stan buddy.

/ “O\






II. ROZUM 1 EMOCJE W ZYCIU
DUCHOWYM: DOSKONALE EMOCJE

Wraz z drugim etapem Szlachetnej O$miorakiej Sciezki dochodzimy
do jednej z najwazniejszych kwestii (by nie powiedzie¢ problemu)
w calym Zyciu duchowym - kwestii rozumu i emocji. Z wlasnego
doswiadczenia wszyscy wiemy, Ze stosunkowo tatwo jest intelektual-
nie czy teoretycznie zrozumie¢ religijng czy filozoficzng nauke. Cho¢
moze wydawac si¢ niejasna, zlozona czy nawet faktycznie trudna,
dzieki niewielkiemu umystowemu wysitkowi i systematycznym
studiom zwykle bez wigkszych probleméw mozemy ja zrozumiec.
Jednak juz zastosowanie tej nauki w praktyce okazuje si¢ znacznie
trudniejsza sprawa.

Pewna czesto powtarzana anegdota z buddyjskiej historii dobrze
ilustruje te kwestie. W starozytnosci wielu indyjskich mnichéw uda-
walo si¢ z Indii do Chin, zeby glosi¢ nauke Buddy. W pewnym okre-
sie chinskiej historii zyt bardzo religijny cesarz, ktéry zawsze chetnie
przyjmowal wielkich medrcéw i nauczycieli z Indii. Tak si¢ zdarzyto,
ze pewnego dnia jeden z najwiekszych indyjskich nauczycieli pojawit
sie w chinskiej stolicy. Cesarz przyjal te wiadomos¢ z zachwytem, sg-
dzac, ze odbedzie wspanialg filozoficzng dyskusje z nowoprzybylym
nauczycielem. Zatem nauczyciel zostal zaproszony do patacu, gdzie
przyjeto go z odpowiednia pompa. Kiedy wszystkie ceremonie dobie-
gly konica, a nauczyciel i cesarz zajeli miejsca, cesarz zadal pierwsze
pytanie. ,,Powiedz mi, jaka jest podstawowa zasada buddyzmu?”. Po-
tem rozsiad! si¢ wygodnie, czekajac na odpowiedz niejako z pierwszej
reki. Nauczyciel odpowiedzial: ,,Przestan czynic zto, naucz si¢ czyni¢



34 II. ROZUM 1 EMOCJE W ZYCIU DUCHOWYM: DOSKONALE EMOCJE

dobro, oczyszczaj serce — oto podstawowa zasada buddyzmu”. Ce-
sarz byl zaskoczony. Ta prawda nie stanowita dla niego nic nowego
(dla nas tez zwykle nie stanowi nic nowego!). A wiec zapytal: ,,Czy to
wszystko? Czy to jest podstawowa zasada buddyzmu?”. , Tak - odpart
medrzec — To wszystko. Przestan czyni¢ zto, naucz si¢ czyni¢ dobro,
oczyszczaj serce. To rzeczywidcie jest podstawowa zasada buddyzmu”
»Ale to jest takie proste, ze nawet trzyletnie dziecko moze to zrozu-
mie¢” - zaoponowal cesarz. ,,Tak, Wasza Cesarska Mos¢ - powiedzial
nauczyciel - to zupelna prawda. To jest takie proste, ze nawet trzylet-
nie dziecko moze to zrozumie¢. Ale jest takie trudne, Ze nawet osiem-
dziesigciolatek nie potrafi zastosowa¢ w praktyce”.

Ta historia ilustruje wielka réznic¢ miedzy rozumieniem i prak-
tyka. Samo rozumienie przychodzi nam tatwo. Mozemy rozumieé¢
abhidharme, mozemy rozumie¢ madhjamike, mozemy rozumie¢
jogaczare, Platona, Arystotelesa, mozemy rozumie¢ cztery Ewange-
lie, mozemy rozumie¢ wszystko. Ale zastosowa¢ w praktyce chocby
drobng czesci tej wiedzy i sprawi¢, zeby funkcjonowata w naszym
zyciu, to przychodzi nam naprawde z wielkim trudem. Ujmujac to
stynnymi stowami §w. Pawla: ,Nie czynie dobra, ktérego chce, ale
czynie zlo, ktérego nie chce™. Sw. Pawel wie, co powinien robi¢, ale
czego nie potrafi i nic nie moze poradzi¢ na to, ze robi to, czego - jak
wie — nie powinien. Znowu widzimy t¢ ogromna rozbieznos¢ mie-
dzy rozumieniem i praktyka.

Taka sytuacja zdarza si¢ czgsto. Nie jest ona tylko problemem ce-
sarza chinskiego i $w. Pawla; wszyscy religijni ludzie czasem, niekiedy
calymi latami, znajdujg si¢ w tym tragicznym niemal polozeniu: zna-
ja prawde intelektualnie, na wylot; moga o niej mowi¢, moga o niej
pisa¢, moga dawac o niej wyklady, ale nie potrafig zastosowac jej
w praktyce. Dla ludzi o szczerych intencjach ta sytuacja sta¢ si¢ moze
zrodlem wielkiego cierpienia. Mysla prawdopodobnie: ,Wiem o tym
bardzo dobrze i widze to bardzo wyraznie, ale zwyczajnie nie potrafie
tego zrobic”. To tak, jakby jakis staby punkt, nieznany czynnik, przez

> List do Rzymian 7:19.
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caly czas blokowal nasze wysitki. Ledwie podniesiemy sie o kilka cali,
a juz czasem mamy wrazenie, ze osuwamy si¢ o kilometr.

Dlaczego to si¢ dzieje? Dlaczego istnieje ta straszna przepasé
miedzy teorig i praktyka, rozumieniem i dzialaniem? Dlaczego
wiegkszos¢ z nas na ogdl nie jest w stanie dziata¢ w zgodzie z tym, co
jak wiemy, jest prawda, co jak wiemy, jest wlasciwe? Dlaczego wciaz
tak marnie przegrywamy? Odpowiedzi na to pytanie nalezy szuka¢
w glebi ludzkiej natury. Mozemy moéwi¢, ze co$§ wiemy, ale wiemy
to tylko swiadomym umystem, racjonalng cz¢scia siebie. Wiemy to
teoretycznie, intelektualnie, abstrakcyjnie. Ale powinni$my pamig-
taé, ze nie jestesmy jedynie swoim $§wiadomym umystem. Nie jeste-
$my tylko rozumem, cho¢ moze lubimy tak o sobie mysle¢. Jest inna
cze$¢ nas, znacznie wigksza niz skfonni jeste$my przyznaé, nie mniej
wazna niz nasz rozum. Ta czes$¢ sklada sie z instynktu, emocji, woli
i jest bardziej nieSwiadoma niz $wiadoma. Ta szersza, glebsza i nie
mniej wazna cze¢$¢ nas pozostaje calkowicie poza zasiegiem naszej
racjonalnej czy intelektualnej wiedzy - idzie wlasng droga, niejako
wlokac ze sobg protestujacy rozum.

Widzimy zatem, Ze nie mozemy sprzeciwiac si¢ emocjom. Emo-
cje s3 silniejsze od rozumu. Jesli chcemy zastosowaé w praktyce to,
co jak wiemy, jest sluszne, co jak wiemy, jest prawdziwe, musimy
uruchomic te glebsze zrédia w nas i wykorzysta¢ je w zyciu ducho-
wym. Dla wigkszosci ludzi centralnym problemem praktyki ducho-
wej jest znalezienie emocjonalnych odpowiednikéw intelektualnego
zrozumienia. Dopoki tego nie zrobimy, dalszy duchowy postep be-
dzie niemozliwy. Wlasnie dlatego Doskonate Emocje stanowia drugi
etap lub drugi aspekt Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, zaraz po Do-
skonalej Wizji.

Samjak-Samkalpa - Doskonale Emocje

Drugi czton Szlachetnej O$miorakiej Sciezki w sanskrycie zwany jest
samjak-samkalpg (pali: samma-sankappo). Samjak-samkalpe moz-
na prowizorycznie przelozy¢ jako ,wlasciwe postanowienie”, ale jest
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to zupelnie nieadekwatne. Jak widzieliSmy w zwigzku z pierwszym
etapem Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, samjak znaczy ,.caly”, ,,do-
skonaly”, ,integralny”, ,kompletny”. Ttumacze zwykle stowo ,,sam-
kalpa” przekladajg jako ,,mysl’, ,intencja’, ,,cel” lub ,,plan’, ale Zadne
z tych tlumaczen nie jest zadowalajace.

Samkalpa, stowo istniejgce w tej samej formie we wspdlczesnych
jezykach Indii, naprawde znaczy ,wola”. Samjak-samkalpa nie jest
tylko wlasciwym postanowieniem, ale bardziej doskonalg wola albo
integralng emocjg, oznacza bowiem zestrojenie calej emocjonalnej
i wolicjonalnej strony naszej istoty z Doskonata Wizja, wizja praw-
dziwej natury egzystencji.

Wiemy juz, ze Szlachetna O$mioraka Sciezka sktada si¢ z dwdch
czedci - Sciezki wizji i $ciezki transformaciji. Sciezka wizji odpowia-
da pierwszemu etapowi o$miorakiej $ciezki, Doskonalej Wizji, na-
tomiast $ciezka transformacji odpowiada wszystkim pozostaltym
etapom. Doskonate Emocje s3 pierwszym etapem S$ciezki trans-
formacji i reprezentuja transformacje¢ naszej emocjonalnej natury
w zgodzie z Doskonala Wizjg. W pewnym sensie Doskonate Emocje
posrednicza miedzy Doskonala Wizja i kolejnymi sze§cioma etapa-
mi $ciezki, poniewaz nie mozemy podaza¢ $ciezka - nie mozemy
naprawde praktykowa¢ wilasciwej mowy, wlasciwego dzialania i tak
dalej — dopoki nie przeksztalcimy calej naszej emocjonalnej natury
i w ten sposob nie zdobedziemy energii potrzebnej dla pozostalych
etapow $ciezki. Dlatego problem rozumu i emocji ma kluczowe zna-
czenie w zyciu duchowym. Mdéwigc prosto, nie ma prawdziwej prak-
tyki duchowej bez zaangazowania w nig serca. Bez wzgledu na to,
jak aktywny jest mozg czy jak wiele zrozumieli$my intelektualnie,
dopdki nie zaangazujemy sie sercem i nie zaczniemy czu¢ tego, co
zrozumieliémy, dopoki nie zaangazujemy si¢ emocjonalnie - nie
mozemy mowic¢ o prawdziwej praktyce duchowe;j.

Czym s3 zatem Doskonale Emocje? Nim zajme si¢ ta kwestia,
chce wyjasni¢ dwa mozliwe nieporozumienia.

Po pierwsze, méwilem o wlaczeniu emocji w zycie duchowe, ale
nie nalezy tego rozumie¢ negatywnie. Nie chodzi o zaangazowanie
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prostackich, nieokrzesanych emocji w irracjonalne, pseudoreligijne
koncepcje i postawy. Na przyklad, przypus¢my, ze ktos dowiaduje sie,
iz w salach parafialnych w sobotnie wieczory odbywaja sie potanicéw-
ki. Zaczyna sie wsciekad, strasznie si¢ denerwuje, ze zbezczeszczono
dzien $wiety, Ze sale parafialne wykorzystuje sie do tak niemoralnych
celow. Oburzony i rozgoraczkowany pisze list do gazety, potepiajac
niemoralno$¢ mlodszego pokolenia i przepowiadajac upadek naszej
cywilizacji. Mogtoby si¢ wydawac, ze jest mocno zdenerwowany i ze
jego emocje zaangazowaly sie w pewnego rodzaju problem religijny.
Ale to nie s3g Doskonale Emocje, poniewaz takie uczucia nie sg wy-
razem Doskonalej Wizji. Oparte s3 tylko na uprzedzeniach i racjo-
nalizacjach utrzymywanych w imie religii. Innymi przykladami tego
rodzaju uczuc i zachowan byly inkwizycja i krucjaty. Towarzyszyly
im ogromne emocje, a zdaniem niektérych mialy one charakter re-
ligijny, ale to tez nie byty Doskonate Emocje w buddyjskim sensie.
Cho¢ pozornie wigzaly sie z religia, nie bylo w nich elementu Do-
skonalej Wizji. To jest pierwszego rodzaju nieporozumienie, ktérego
nalezy si¢ wystrzegac.

Po drugie, swojej emocjonalnej natury nie mozna zmieni¢ przy
pomocy intelektualnego czy racjonalnego przekonania. Nie mozemy
przekonac siebie do stanu Doskonalych Emocji. Gruntownie zmie-
ni¢ nasze emocje moze tylko Doskonala Wizja, ktdra jest duchowym
wgladem, duchowym doswiadczeniem.

Doskonate Emocje reprezentuja zejscie Doskonalej Wizji w nasza
emocjonalng nature tak, ze podlega ona calkowitej przemianie. Majg
one aspekt pozytywny - rozwijanie i aspekt negatywny - zaniechanie.

Zaniechanie negatywnosci jako pierwszy aspekt
Doskonalych Emocji

Zaniechanie w kontekscie Doskonatych Emocji objawia si¢ trzema
postawami nazywanymi w sanskrycie naiszkramja (pali: nekkam-
ma), awjapada (w pali réwniez) i awihimsg (w pali réwniez), czyli
pozbyciem si¢ pragnienia, nienawisci i okrucienstwa.
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Naiszkramja, czyli pozbycie si¢ pragnienia®

Naiszkramja oznacza nieodczuwanie pragnienia, wyrzeczenie, re-
zygnacje lub oddanie. Stanowi niezwykle wazny element Doskona-
tych Emocji. Jak powiedzielismy, Doskonate Emocje nastepuja po
Doskonatej Wizji — wizji prawdziwej natury rzeczy, natury egzy-
stencji. Jednym z aspektéw Doskonalej Wizji jest wglad w niezado-
walajaca nature uwarunkowanej egzystencji, czyli w sposob w jaki
zwykle przezywamy swoje zycie. Wglad tego rodzaju z samej swej
natury powinien mie¢ jaki§ praktyczny rezultat. Naiszkramja, czyli
zaniechanie pragnienia, jest tym praktycznym rezultatem. Ozna-
cza zmniejszenie pragnienia w rezultacie wizji prawdziwej natury
uwarunkowanych rzeczy. Widzimy ich niedoskonalos¢, a zatem nie
przywiazujemy si¢ do nich tak bardzo i nie pragniemy juz tak inten-
sywnie. Nie chwytamy sie $wiatowych rzeczy juz tak kompulsywnie,
ten zelazny uscisk rozluznia sie.

Poniewaz pragnienie jest gtéwnym niezdrowym stanem umystu,
powinni$my przeanalizowa¢ siebie pod tym wzgledem i zada¢ sobie
bardzo stosowne pytanie o to, z czego zrezygnowali$my, odkad zacze-
liSmy powaznie traktowa¢ buddyzm. Jesli uzyskalismy pewien wglad,
jesli mamy nie tylko intelektualne, ale i duchowe przekonanie, ze rze-
czy tego $wiata nie dajg pelnego zadowolenia, wtedy Igniecie do nich
powinno ostabna¢. Buddyzm powinien zmieni¢ nasze zycie. Nie po-
winni$my postepowac tak samo jak dawniej. Jesli nasze zycie si¢ nie
zmienilo, znaczy to, ze nie doznaliSmy nawet przebltysku Doskonatej
Wizji i ze jak dotad nasze zainteresowanie, cho¢ moze autentyczne,
jest wyltgcznie intelektualne, teoretyczne lub nawet akademickie.

¢ Buddyzm wprowadza rozréznienie pomiedzy egoistycznymi, neurotycznymi
pragnieniami prowadzacymi do przywigzania, cierpienia czy niekorzystnych
stanéw umystu, a pozytywnymi pragnieniami. W tym rozdziale chodzi o ten
pierwszy rodzaj pragnienia, ttumaczony zwykle w jezyku polskim jako ,,poza-
dliwos¢” lub ,,zachtannos¢”. Przyklady pozytywnego pragnienia mozna znalez¢
w podrozdziale Rozwijanie pozytywnosci jako drugi aspekt Doskonatych Emocji

- przyp. red.
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Wyrzeczenie moze przyjac rozne formy. Nikt nie ma prawa twier-
dzi¢, ze skoro kto$ nie porzucil tej lub tamtej konkretnej rzeczy, to
nie jest praktykujacym buddysta. Rézni ludzie z poczatku porzucajg
rézne rzeczy. Ale ostateczny rezultat musi by¢ taki sam - prostsze,
mniej zagracone zycie. Wigkszos$¢ z nas ma bardzo wiele rzeczy, kto-
rych naprawde¢ nie potrzebujemy. Gdybys$ mial teraz na kartce pa-
pieru spisa¢ wszystkie niepotrzebne rzeczy, ktére posiadasz, pewnie
powstalaby bardzo diuga lista. Prawdopodobnie jednak dlugo bys sie
zastanawial, nim oddalby$ ktdras z nich.

Ludzie czasem oddawanie rzeczy traktujg jak poswiecenie, roz-
stajac si¢ z nimi w bolu, ale nie tak to powinno wyglada¢. W buddy-
zmie nie chodzi o tego rodzaju rezygnacj¢. Z buddyjskiego punktu
widzenia powinni$my nie tyle rezygnowag, co rosng¢. Dla doro-
stego oddanie zabawek z dziecinstwa nie stanowi zadnego poswie-
cenia; tak samo dla duchowo dojrzalej osoby lub dla osoby, ktora
przynajmniej zbliza si¢ do duchowej dojrzalosci, oddanie zabawek,
ktérymi ludzie zwykle sie bawig, nie powinno by¢ poswieceniem.
Nie sugeruje, zeby robi¢ to w dramatyczny lub gwaltowny sposdb.
Nie jak mezczyzna, o ktérym niedawno uslyszalem w radiu: wspial
sie na wieze Eiffla i zrzucil swdj telewizor z platformy widokowej
- protestowal przeciw jakosci programoéw francuskiej telewizji, ale
jego czyn wskazywal przynajmniej na pewien stopien niezaleznosci
od telewizora! Chodzi o to, ze jesli rzeczywiscie w pewnym stopniu
widzimy prawdziwg nature egzystencji i faktycznie w pewnej mie-
rze rozpoznaliémy niedoskonalos¢ materialnych rzeczy, wtedy nie
bedziemy do nich tak Igna¢ i chetnie, z zadowoleniem pozbedziemy
sie przynajmniej niektdrych z nich, pozostawiajac sobie np. tylko je-
den samochod!

Awjapada, czyli zaniechanie nienawisci

Awjapada jest zaprzeczeniem wjapady, dostownie znaczacej
krzywdzenie, a wiec i nienawis¢. Jak wiemy, nienawis¢ $cisle wig-
ze sie z pragnieniem. Bardzo czesto stwierdzamy, ze nienawis¢ czy
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wrogos¢, w jednej ze swych licznych odmian, jest w gruncie rzeczy
niezaspokojonym pragnieniem. Wyraznie widzimy to w przypadku
dzieci. Jesli nie dajesz dziecku czego$, czego bardzo pragnie, wpada
we wscieklo$¢. Dorosli zwykle tego nie robig. Ich reakcje rzadko
sa tak proste i nieskomplikowane, poniewaz ich pragnienia bywaja
znacznie bardziej zlozone. Pragna nie tylko rzeczy materialnych, ale
tez sukcesu, uznania, pochwaly i uczucia. Kiedy ich nie otrzymuja
i trwa to przez dlugi czas, pojawia si¢ uczucie rozczarowania. U wie-
lu taki deficyt ludzi wywoluje to glebokie rozgoryczenie, sktonnos¢
do nieustannego krytykowania innych, szukania dziury w catym,
dokuczania i wszelkiego rodzaju innych negatywnych zachowan.
Ale gdy pragnienie stabnie i zmniejsza si¢ Igniecie przynajmniej do
niektorych materialnych rzeczy, nienawis¢ réwniez stabnie, ponie-
waz stopniowo zmniejsza si¢ mozliwo$¢ frustracji. A wigc kolejne
pytanie, jakie powinni$my sobie zada¢, brzmi: czy odkad zaczglismy
naprawde interesowac si¢ buddyzmem, jestesmy cho¢ w troche lep-
szym nastroju? Jesli nawet w buddyjskim kregu wybuchaja drobne
sprzeczki i nieporozumienia, to znaczy, ze przynajmniej niektérzy
ludzie nie stosujg buddyzmu w praktyce — brak im Doskonatej Wizji
i Doskonatych Emocji.

Awihimsa, czyli zaniechanie okrucienstwa

Himsa to ,,przemoc” albo ,,krzywda’, za§ wihimsa - ktérej awihimsa
jest zaprzeczeniem - oznacza umyslne zadawanie bolu i cierpienia.
Wihimsa to bardzo mocne stowo w palii sanskrycie, a jego najlepszym
tlumaczeniem jest ,,okrucienstwo”. Zwigzek okrucienstwa z nienawi-
$cig jest oczywisty, ale okrucienstwo to zachowanie znacznie gorsze
niz zwykla nienawis¢, poniewaz na ogo6t oznacza rozmyslne zadawa-
nie bdlu lub czerpanie przyjemnosci z zadawania bolu. W mahaja-
nistycznej formie buddyzmu tego rodzaju okrucienstwo uwaza sie
za najwigksze ze wszystkich przewinien. Oczywiscie, okrucienstwo
czesto, szczegdlnie w przypadku dzieci, bywa wynikiem zwyklej
bezmyslnosci. Dzieci moga nie zdawac sobie sprawy z tego, ze inne
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formy zycia cierpig. Dlatego ci, ktérzy majg do czynienia z matymi
dzie¢mi, jako rodzice czy jako wychowawcy, koniecznie powinni
probowaé wpoi¢ im poczucie, ze zwierzeta sg takimi samymi zy-
jacymi istotami jak one i cierpig, jesli wlozysz im palec w oko albo
whbijesz szpilke w czule miejsce. Dzieci moga nie zdawac sobie z tego
sprawy i jesli zobacza, ze zwierze, ktére kopnely, wije sie i skowyczy,
moga by¢ rozbawione, nie rozumiejac, ze zadaty mu bol.

Ilustruje to incydent z zycia Buddy. Ktérego$ dnia, gdy Budda
zebral, natknal si¢ na grupe chlopcéw, ktérzy dreczyli wrong ze zla-
manym skrzydlem i dobrze si¢ przy tym bawili. Budda zatrzymat
sie i zapytal ich: ,Jesli zostaniecie uderzeni, czy czujecie bl?”, a oni
odpowiedzieli: , Tak”. Wtedy Budda powiedzial: ,Kiedy uderzacie
wroneg, ona rowniez czuje bol. Jedli sami wiecie, jak przykro jest do-
$wiadcza¢ bolu, to dlaczego zadajecie go innej Zyjacej istocie?”. To
prosta lekcja, ktora dziecko moze zrozumiec i zastosowac, ale lekcja,
ktdrej trzeba sie nauczy¢ we wezesnym wieku, poniewaz jesli tego ro-
dzaju zachowan nie powstrzymamy w dziecinstwie, mogg si¢ coraz
bardziej pogarszac i zakonczy¢ straszliwymi okrucienstwami.

Ryciny Hogartha przedstawiajace cztery etapy okrucienstwa wy-
raznie ukazujg te przerazajaca rzeczywistos¢. Pierwsza przedstawia
Toma Nero i jego przyjaciot dreczacych psa. Na drugiej, dorosty Tom
chloszcze konia na $mier¢. Na trzeciej zostaje przylapany w chwili
popelniania morderstwa, a na czwartej grupa lekarzy przeprowadza
sekcje jego zwlok, po tym jak zostal powieszony. Nie powinnismy
lekcewazy¢ zwigzku miedzy tymi etapami. Kiedy widzimy dziecko
dreczace zwierze, nie lekcewazmy takiego zachowania, myslac, ze
z niego wyro$nie. Postarajmy si¢ wyjasni¢ mu, co naprawde robi,
zeby w ten sposob uchroni¢ od zasiewania nasion przemocy i okru-
cienstwa. W zwigzku z tym powstaje kolejne pytanie, ktore powin-
ni$my sobie zada¢, a mianowicie czy odkad zostalismy buddystami,
staliémy sie mniej okrutni. A pamietajmy, ze okrucienstwo bywa nie
tylko fizyczne. Moze by¢ réwniez werbalne. Wielu ludzi pozwala so-
bie na ostre, niemile, uszczypliwe, sarkastyczne stowa, a to tez jest
forma okrucienstwa. Na te forme okrucienstwa buddysta, czyli ktos,
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w kim pojawity si¢ Doskonata Wizja i Doskonale Emocje, nie powi-
nien sobie pozwalac.

Tak samo nie powinno si¢ zdarza¢, ze buddysta uprawia fowiec-
twa. Mozesz mi powiedzie¢, ze dobrze znasz abhidharme, ale jesli
jednocze$nie co niedziele z rana chodzisz na polowanie, nie bede
powaznie traktowal twojej znajomosci abhidharmy. To jest skrajny
przypadek. Obecnie wigkszo$¢ ludzi nie zajmuje si¢ owiectwem,
cho¢ niektorzy, niestety, wcigz to robia, a nawet probuja bronic tej
praktyki. Jednak z buddyjskiego punktu widzenia - z punktu widze-
nia Doskonalej Wizji i Doskonatych Emocji — towiectwo jest zupet-
nie niedopuszczalne z powodu zwigzanego z nim oczywistego i bez-
sensownego okrucienstwa.

Problem okrucienstwa doprowadza nas do kwestii wegetariani-
zmu. Wielu ludzi czuje, Ze nie moze je$¢ migsa ani ryb, bo uczy-
niloby ich to wspolwinnymi czgsto rozmyslnego i bezsensownego
okrucienstwa. Chociaz zadna sztywna zasada nie mowi, ze jesli
chcesz by¢ buddysta, to musisz by¢ wegetarianinem, jednak praw-
dziwy buddysta - kto$, kto stara sie podaza¢é O$mioraky Sciezka
i w kim pojawila si¢ Doskonata Wizja, a Doskonale Emocje zaczy-
naja si¢ budzi¢ - na pewno zrobi jaki$ ruch w t¢ strone. Bowiem
kiedy kroczysz po duchowej $ciezce, twoje uczucia staja si¢ coraz
wrazliwsze, az w koncu takie zachowania jak jedzenie migsa zani-
kaja samoistnie.

Rozwijanie pozytywnosci jako drugi aspekt
Doskonalych Emocji

Doskonate Emocje sktadajg sie z wielu, wzajemnie ze sobg powigza-
nych, pozytywnych emocji. Obejmuja one pozytywne odpowiedni-
ki niepragnienia, zaniechania nienawisci i okrucienstwa, i zwane s3
dang (sanskryt i pali), maitri (pali: metta) i karung (sanskryt i pali),
czyli dawaniem, miloscig i wspoélczuciem. Obejmujg one takze mu-
dite, czyli wspodlczujaca radosé, upeksze (pali: upekkha), czyli spo-
koj i sraddhe (pali: saddha), czyli wiare i oddanie. Maitri, karuna,
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mudita i upeksza wspoélnie tworzg brahma-wihary, czyli subtelne
stany umystu.

W pewnym sensie dana, czyli dawanie, jest podstawowa buddyj-
ska cnoty. Jesli jej nie praktykujesz, nie mozesz nazywac siebie bud-
dysta. Dana stanowi nie tyle akt dawania, ile pragnienie dawania,
pragnienie dzielenia si¢ tym, co masz z innymi ludzmi. To pragnie-
nie dawania lub dzielenia si¢ czesto jest pierwszym przejawem zycia
duchowego - pierwszym znakiem, ze pozadanie i przywigzanie w ja-
kims$ stopniu zmniejszyly si¢. Buddyjska literatura obszernie omawia
dane i wymienia jej wiele réznych form.

Po pierwsze, dajemy rzeczy materialne, czyli dzielimy sie
wszelkimi dobrami, jakie posiadamy: jedzeniem, ubraniami i tak
dalej. Niektorzy ludzie na Wschodzie prébuja kazdego dnia da¢ cos
materialnego: jedzenie zebrakowi, drobng sume pieniedzy czy po
prostu filizanke herbaty.

Po drugie, dajemy czas, energi¢ i mys$li. Czas jest bardzo
cenny i jesli poswiecamy jakas jego ilos¢, zeby pomaga¢ innym lu-
dziom, to réwniez jest to forma dany.

Po trzecie, dajemy wiedze¢ w sensie dawania kultury i eduka-
cji. To zawsze bylo bardzo wysoko cenione w buddyjskich krajach.
Zdobyczy intelektualnych nie nalezy trzymac dla siebie, ale nalezy
dzieli¢ si¢ nimi z kazdym. Wszyscy powinni méc z nich korzystac.
Szczegdlnie mocno podkresla si¢ to w buddyjskich Indiach, ponie-
waz kasta braminow, kaptanska kasta hinduizmu, niezmiennie usito-
wala monopolizowa¢ wiedze¢ i utrzymywac inne kasty w stanie igno-
rancji i stuzalczosci. Buddyzm zawsze podkreslal, ze wiedza, nawet
$wiecka wiedza i $wiecka kultura, nie powinna stanowi¢ monopolu
zadnej okreslonej kasty lub klasy ludzi, ale powinna rozpowszech-
niac sie w calym spoteczenstwie.

Innym waznym rodzajem dawania wspomnianym w literaturze
buddyjskiej jest dawanie nieustraszonos$ci. To moze wydawa¢
sie do$¢ dziwnym darem. Nie mozesz nikomu poda¢ nieustraszono-
$ci na talerzu ani zapakowa¢ w malg paczuszke owinieta wstazka. Ale
mozesz dzieli¢ sie swoja pewnoscig siebie z innymi ludZzmi. Mozesz
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tworzy¢ wsrdd ludzi uczucie nieustraszonosci lub bezpieczenstwa
samg swoja obecnoscig, swoja postawa. Buddyzm przywiazuje wiel-
kie znaczenie do zdolnosci uspokajania ludzi sama swojg obecnoscia.
Zgodnie z buddyzmem ta forma dany jest waznym wktadem w zycie
calego spoleczenstwa.

Jeszcze inng forma dany wspomniang w buddyjskiej literaturze
jest oddanie zdrowia i zycia. Dla dobra innych ludzi, dla dobra
Dharmy, nauki, powinienes$ by¢ gotowy poswieci¢ wlasne zdrowie,
a nawet wlasne Zycie. Dana moze posuna¢ si¢ nawet do tego.

W konicu, wyzsze nawet od dawania wlasnego zycia jest w bud-
dyzmie dawanie daru Dharmy: daru samej prawdy, daru po-
znania czy zrozumienia drogi do Os$wiecenia, wyzwolenia, stanu
buddy, Nirwany. Dar tego rodzaju poznania przewyzsza wszystkie
inne dary.

To tylko niektore rzeczy, ktére mozemy dac i patrzac na nie, za-
czynamy widzie¢, jak ogromna i wszechstronna moze by¢ praktyka
dawania. Zgodnie z buddyjska nauka powinni$my dawac¢ w taki czy
inny sposoéb, na tym czy innym poziomie, przez caly czas. Na bud-
dyjskim Wschodzie dana, czyli dawanie, przenika i wypelnia wszyst-
kie aspekty spotecznego i religijnego zycia. Jeli idziesz, na przyklad,
do $wiatyni, nie idziesz z pustymi rekami: bierzesz kwiaty, swieczki
i kadzidlo, zeby je ofiarowa¢. Podobnie, jesli idziesz odwiedzi¢ przy-
jaciela, nawet jezeli jest to przypadkowa wizyta, zawsze bierzesz pre-
zent. Kiedy mieszkalem w Kalimpongu i bardzo czesto przebywa-
fem z Tybetanczykami, stwierdzilem, ze to byl absolutny przymus.
Przyjaciel nawet nie pomyslalby, zeby stang¢ na twoim progu bez
pudetka herbatnikéw lub innego prezentu pod pacha. W ten spo-
sob duch dawania przenika wszystkie aspekty zycia w wielu krajach
buddyjskich. Niewatpliwie czasem wszystko to staje sie tylko zwy-
czajem i czesto pozbawione jest glebszego uczucia. Ale mimo to, jesli
przez caly czas w takiej czy innej formie dajesz, ma to pewien wplyw
na umysl, nawet jezeli robisz to tylko dlatego, ze si¢ od ciebie tego
oczekuje. Przyzwyczajasz si¢ do dawania, dzielenia si¢ i do myslenia
odrobing o innych, a nie wylacznie o sobie.
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Maitri, czyli milo$¢

Sanskryckie stowo ,,maitri” pochodzi od ,,mitra’, co znaczy przyja-
ciel. Teksty buddyjskie okreslaja maitri jako mitos¢, ktorg czujemy
do 0s6b bardzo nam bliskich i drogich, do przyjacidl, ale poszerzona
tak, by obja¢ wszystkie istoty. Dzisiaj na Zachodzie stowa ,,przyja-
ciel” i ,,przyjazin” maja raczej letniag konotacje, a przyjazn uwaza sie
za niezbyt silng emocje¢. Ale na Wschodzie dzieje si¢ inaczej. Tam
maitri, przyjazn, uchodzi za bardzo silng i pozytywna emocje, zwy-
kle okreslang jako przemozne pragnienie szczescia i pomyslnosci
dla drugiej osoby, nie tylko w sensie materialnym, ale réwniez du-
chowym. Buddyjska literatura i nauka ciggle zacheca nas, zebysmy
uczucie, ktore zywimy do najblizszych przyjacidtl, poszerzyli tak,
aby objeto wszystkie zyjace istoty. Ta postawa zawiera si¢ w zwrocie
Sabbe satta sukhi hontu, czyli ,,Oby wszystkie istoty byly szczesliwe”,
ktory idealnie wyraza szczere pragnienie wszystkich buddystow. Jesli
odnajdujemy w sobie to szczere uczucie - nie myslenie o uczuciu, ale
samo uczucie — wtedy doswiadczamy maitri.

W buddyzmie rozwoju maitri nie zostawia si¢ przypadkowi. Nie-
ktorzy mysla, ze albo czujesz mitos¢ do innych, albo jej nie czujesz,
a jedli jej nie czujesz, to szkoda, ale nic si¢ na to nie poradzi. Jednak
buddyzm patrzy na to inaczej: proponuje okreslone ¢wiczenia, okre-
Slone praktyki stuzace rozwijaniu maitri, czyli mitosci, ktore nazy-
wamy maitri-bhawana (pali: metta-bhawana). Nie sg one tatwe. Roz-
wijanie milo$ci przychodzi nam z trudem, ale jesli wytrwamy i uda
sie nam, to jej doswiadczanie daje wielka satysfakcje.

Karuna, czyli wspdlczucie

Wspolczucie jest Scisle zwigzane z milo$cig. Milo$¢ zmienia sie we
wspolczucie, kiedy staje wobec cierpienia ukochanej osoby. Jesli
kogo$ kochasz i widzisz, jak ta osoba cierpi, twoja milo$¢ natych-
miast zmienia si¢ w przemozne wspdtczucie. W buddyzmie karune,
czyli wspdlczucie, uwaza si¢ za najbardziej duchowg ze wszystkich



46 II. ROZUM 1 EMOCJE W ZYCIU DUCHOWYM: DOSKONALE EMOCJE

emocji, a szczegolnie charakteryzuje ona wszystkich buddéw i bo-
dhisattwow. Niektorzy bodhisattwowie s nawet szczegdlnym ucie-
lesnieniem wspolczucia: na przyklad Awalokiteswara, ,,Pan, ktéry
spoglada w dot (ze wspoétczuciem)”, symbolizuje wcielenie czy ar-
chetyp wspdtczucia wéréd bodhisattwow. Awalokitesware przedsta-
wia sie w wielu réznych formach. Jedng z najbardziej interesujacych
jest jedenastoglowa i tysigcramienna forma, ktéra nam moze wyda-
wac sie do$¢ dziwaczna, ale z symbolicznego punktu widzenia jest
petna wyrazu. Jedenascie gtéw wyraza fakt, ze wspolczucie patrzy
w jedenastu kierunkach przestrzeni (czyli we wszystkich mozli-
wych), natomiast tysigc ramion wyobraza jego nieustanng wspot-
czujacy aktywnos¢.

Istnieje interesujagca historia o tym, jak powstala ta szczegdlna
forma, nie bedaca tylko mitologia, ale opierajaca si¢ na faktach psy-
chologii duchowej. Dawno temu, jak jest powiedziane, Awalokite-
$wara kontemplowal udreki czujacych istot. Kiedy patrzyt na $wiat,
widziat ludzi cierpigcych na wiele réznych sposobéw: jedni umierali
przedwczesng $miercia z powodu ognia, zatoniecia okretu czy egze-
kucji, inni cierpieli meki zatoby, straty, choroby, pragnienia i glodu.
Jego serce wezbralo wielkim wspolczuciem, ktore stalo si¢ tak nie-
zno$nie intensywne, ze glowa rozpadta mu sie na kawatki, a doktad-
nie na jedenascie kawaltkow, ktdre staly sie jedenastoma glowami
patrzacymi w jedenastu kierunkach przestrzeni, i pojawito sie tysiac
ramion, zeby pomagac tym wszystkim cierpigcym istotom. A zatem
ta pigkna koncepcja jedenastoglowego i tysiacramiennego Awaloki-
teswary stanowi probe wyrazenia istoty wspodlczucia, ukazania, jak
wspolczujace serce odczuwa smutki i cierpienia $wiata.

Inng piekng postacig bodhisattwy ucielesniajaca wspolczucie, tym
razem w Zzenskiej formie, jest Tara, ktérej imi¢ oznacza zbawicielke
lub gwiazde. Pigkna legenda opowiada, jak zrodzita si¢ z tez Awalo-
kiteswary, kiedy plakal nad smutkami i nieszczesciami $wiata.

Moze wydaje nam sig, ze te legendy sa tylko zwyklymi opowiast-
kami, a co bardziej wyksztalceni ludzie czytajac je, lekko usémiechaja
sie pod nosem. Ale to nie sg tylko opowiesci ani nawet przypowiesci.
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Maja one rzeczywiste, glebokie, symboliczne, nawet archetypo-
we znaczenie i obrazujg ucielesniong w konkretnej formie nature
wspolczucia.

W mahajanie, czyli buddyjskiej nauce ,wielkiej drogi”, do wspodt-
czucia przywigzuje sie najwigksze znaczenie. W jednej z sutr ma-
hajany Budda méwi, ze bodhisattwe, czyli tego, kto aspiruje do sta-
nu buddy, nie nalezy uczy¢ zbyt wielu rzeczy. Jesli uczony jest tylko
wspolczucia, poznaje tylko wspolczucie, to calkiem wystarczy. Nie
musi wiedzie¢ o uwarunkowanym wspoéttworzeniu lub o madhjami-
ce, jogaczarze czy abhidharmie, a nawet o o$miorakiej $ciezce. Je-
§li bodhisattwa zna tylko wspolfczucie, ma serce wypelnione tylko
wspolczuciem, to wystarczy. W innych tekstach Budda méwi, ze jesli
mamy tylko wspolczucie dla cierpienia innych zyjacych istot, to we
wlasciwym czasie przyjda wszystkie pozostale cnoty, wszystkie po-
zostale duchowe cechy i osiggniecia, nawet samo Os$wiecenie.

Ten poglad ilustruje bardzo poruszajaca japonska opowiesé
o miodym cztowieku, wielkim utracjuszu. Po tym, jak $wietnie sie
bawigc, wydal wszystkie pienigdze, nabral calkowitego obrzydzenia
do $wiata i do siebie. W tym stanie ducha uznal, ze jedyne co moze
zrobi¢, to wstapi¢ do klasztoru zen i zosta¢ mnichem. To byta jego
ostatnia deska ratunku. Wtlasciwie to wcale nie chcial zosta¢ mni-
chem, ale nic innego mu nie pozostalo. Udal si¢ wiec do klaszto-
ru zen. Przypuszczam, ze kleczal za brama w $niegu przez trzy dni
(pono¢ kandydaci na mnichéw musieli klecze¢ w ten sposob), az
w koncu opat zgodzit si¢ go przyja¢. Byl to ponury starzec. Wystu-
chal wszystkiego, co mial mu do powiedzenia miody czlowiek, sam
nie mowiac wiele, ale kiedy ten skonczyl, rzekl: ,Hm, céz... Czy jest
co$, w czym jestes dobry?”. Mtody czlowiek zastanowil si¢ i na ko-
niec powiedzial: ,Tak, jestem niezty w szachach” Opat wezwal swo-
jego asystenta i polecil mu przyprowadzi¢ pewnego mnicha. Mnich
przybyl. Byl to stary czlowiek, ktéry zostal wyswigcony przed wie-
lu laty. Wtedy opat powiedzial do asystenta: ,,Przynie§ méj miecz”.
Asystent przyni6st miecz i polozyl go przed opatem. Wowczas opat
powiedzial do mlodego cztowieka i starego mnicha: ,Zagracie teraz
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w szachy. Temu, kto przegra, tym mieczem obetne glowe”. Popatrzy-
li na niego i zrozumieli, Ze méwi powaznie. Mlody czlowiek zrobit
pierwszy ruch. Stary mnich, ktory byl nieztym graczem, zrobil swoj.
Mlody cztowiek zrobit nastepny, tak samo stary mnich. Wkroétce
mlody czlowiek poczul, jak pot splywa mu po plecach az do stop,
wigc skoncentrowat sie: wlozyt calego siebie w te gre i udalo mu sie
odeprzec¢ atak starego mnicha. Gleboko odetchnat z ulga: ,,No, idzie
mi niezle!”. Ale wlasnie wtedy, kiedy byl pewny wygranej, podnidst
wzrok i zobaczyl twarz starego mnicha. Jak powiedzialem, byt on
starym czlowiekiem, mnichem, moze przez dwadziescia lub trzy-
dziesci lat, a moze nawet przez czterdziesci. Przeszedt wiele cierpien,
wiele umartwien. Bardzo duzo medytowal. Jego twarz byta wychu-
dzona, poorana bruzdami, surowa. Mlody cztowiek nagle pomyslat:
»Bytem wielkim utracjuszem! Z mojego Zycia nie ma pozytku dla
nikogo. Ten mnich prowadzil takie dobre zycie, a teraz czeka go
$mier¢”. Podniosta sie w nim fala wielkiego wspdtczucia. Bardzo
bylo mu zal starego mnicha, ktéry gral swoja partie na rozkaz opa-
ta, ale teraz zostal pobity i wkrdtce bedzie musial umrzec. Jego ser-
ce wezbralo ogromnym wspdltczuciem i pomyslatl: ,Nie moge na
to pozwoli¢”. Rozmys$lnie zrobit bledny ruch. Mnich zrobit ruch.
Mlody czlowiek umyslnie zrobit drugi bledny ruch i bylo jasne,
ze przegrywa i nie jest w stanie odzyska¢ swojej pozycji. Lecz na-
gle opat wywrocit szachownice, méwiac: ,,Nikt nie wygral, nikt nie
przegral”. Nastepnie rzekt do mlodego cztowieka: , Nauczyles sie
dzi§ dwoch rzeczy: koncentracji i wspétczucia. Poniewaz nauczyle$
sie wspolczucia - nadajesz sie!”.

Podobnie jak sutry mahajany ta opowies¢ uczy, ze wszystkim,
czego potrzebujemy, jest wspodlczucie. Mlody czlowiek prowadzit
zalosne, rozrzutne zycie, ale poniewaz byl zdolny do wspoétczucia,
wciaz jeszcze pozostawala dla niego nadzieja. Byl nawet gotow oddac
swoje zycie, zamiast pozwoli¢ mnichowi poswieci¢ swoje — w glebi
serca tego pozornie bezwartosciowego cztowieka kryto sie tak duzo
wspolczucia. Opat dostrzegt to. Pomyslal: ,,Mamy tu poczatkujacego
bodhisattwe” - i zrobil to, co do niego nalezalo.
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Mudita, czyli wspotrados¢

Mudita, czyli wspdtradosé, to szczgscie, jakie czujemy z powodu
szczescia innych ludzi. Jesli widzimy, ze osoby z otoczenia sg szczeg-
sliwe, powinnismy tez czuc si¢ szczesliwi, ale niestety, nie zawsze tak
sie dzieje. Pewien cynik powiedzial, ze odczuwamy skryta satysfak-
cje z powodu nieszcze$¢ naszych przyjaciol. Czesto naprawde tak sie
zdarza. Nastepnym razem, jak ktos ci powie o pechu, jaki go spotkal,
obserwuj swojg reakcje. Zazwyczaj zauwazysz, chocby przez chwile,
dreszczyk satysfakcji, po ktorym konwencjonalna reakcja zatuszu-
je pierwsza, prawdziwa reakcje. Te ukryta rados¢ z nieszczescia
innych mozna wyeliminowa¢ bedac $wiadomym swoich reakcji,
a takze przez pozytywny wysitek, aby cieszy¢ sie szczesciem innych
ludzi.

Ogodlnie rzecz biorac, rados¢ jest typowo buddyjska emocja. Jesli
nie jeste$ szczesliwy i radosny, przynajmniej od czasu do czasu, to
jak mozesz by¢ buddysta? Na Wschodzie — cho¢ moze wydac si¢ to
dos¢ dziwne - religia w ogoéle nie kojarzy sie ze smutkiem. W Anglii,
przynajmniej w przeszlosci, bezwarunkowo religie kojarzono z przy-
gnebieniem. Ludzie uwazali, Ze im kto§ mial powazniejszg i smut-
niejsza ming, tym bardziej byl religijny. Jesli kto$ chodzit szczesliwy
i radosny, szczegodlnie w niedziele, z pewnoscig byt niereligijnym,
bezboznym poganinem. Ten przykltad moze si¢ wydawaé przeja-
skrawiony, ale styszalem, ze dawniej w Szkocji $cigano za $mianie
sie w niedziele.

Niestety, w Wielkiej Brytanii te postawy rowniez odcisnety swe
pietno na buddyzmie, szczegélnie w przesziosci. Pamietam, ze kiedy
po raz pierwszy uczestniczylem w obchodach Wesaku’” w Londynie,
zatrwozylem si¢. Ludzie wygladali, jakby przyszli na pogrzeb — pew-
nie swoich rodzicow! Kiedy podczas wykladu rzucilem pare dow-
cipéw i zabawnych aluzji, niektorzy stuchacze wygladali na bardzo

7 Najwazniejsze $wigto buddyjskie, zwigzane z dniem narodzin, O$wiecenia

i $mierci (parinirwany) Buddy, wedltug tradycji przypadajacym podczas majo-
wej pelni ksiezyca zwanej Vajsakha (pali: Visakkha) - przyp. red.
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zaskoczonych. Kilku odwazyto sie usmiechna¢, a nawet zasmia¢, ale
z pewnoscig nie byli przyzwyczajeni do takich sytuacji. Pozwolitem
sobie wtedy powiedzie¢: ,To bardzo dziwne! Obchodzilem Wesak
w calym buddyjskim $wiecie, na Sri Lance, w Singapurze, Kalim-
pongu i Bombaju z Tybetanczykami, Sikkimczykami, Syngalezami,
Birmanczykami, Chinczykami, Japonczykami i Tajami i wszyscy za-
wsze byli szczesliwi w dniu Wesaku. Ale tutaj wszyscy sa tacy smut-
ni, jakby nie cieszyli si¢, ze Budda osiagnatl O$wiecenie!”. To byto
w roku 1965 i na szczescie od tamtego czasu sytuacja zmienita sie
na lepsze. Buddysci nie obchodzg juz Wesaku, jakby to byla pokuta,
ale zdaja sobie sprawe, ze jest to powdd do radosci. Caty buddyjski
ruch w Wielkiej Brytanii ma teraz, na szczgécie, pogodniejsze i rado-
$niejsze oblicze.

Upeksza, czyli spokdj

Upeksza znaczy ,wyciszenie’, ,,spokéj”. Zwykle o spokoju myslimy
jak o czyms$ negatywnym, jak o nieobecnosci halasu czy zamiesza-
nia, jak wtedy, kiedy mowimy: ,Niech mnie zostawia w spokoju”.
Jednak prawdziwy spokoj jest bardzo pozytywnym uczuciem: nie
mniej pozytywnym niz milo$¢, wspélczucie albo rado$¢, a nawet,
zgodnie z tradycja buddyjska, jeszcze bardziej pozytywnym. Upek-
sza nie oznacza jedynie nieobecnosci czego$ innego, ale jakos¢ i stan
sam w sobie — pozytywny, intensywny, o wiele blizszy blogosci niz
naszej zwyklej koncepcji spokoju. Tak rozumiany spokoj stanowi
réwniez wazny aspekt Doskonalych Emogiji.

Sraddha, czyli wiara i oddanie

Sraddhe zwykle ttumaczy sie jako wiare, ale nie chodzi tu o to, zeby
w co$ wierzy¢. Chodzi bardziej o emocje, ktdre si¢ w nas budza, gdy
mamy stycznos¢ z prawda, szczegdlnie prawde ucielesniong w pew-
nych symbolach. W buddyzmie obiektem wiary i oddania sa przede
wszystkim Trzy Klejnoty, trzy najcenniejsze rzeczy: 1) Budda, czyli
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o$wiecony nauczyciel, 2) Dharma, czyli nauka ukazujaca droge do
Oswiecenia, 3) Sangha, czyli spoteczno$¢ uczniéow kroczacych droga
do Oswiecenia. Kazdy z Trzech Klejnotéw ma swéj odpowiedni sym-
bol. Budde symbolizuje wizerunek Buddy, Dharme, czyli nauke - pi-
sma, a Sanghe - czlonkowie spotecznosci mnichéw. Na catym buddyj-
skim Wschodzie, we wszystkich buddyjskich krajach te trzy symbole
(wizerunek, pisma i mnisi) traktuje si¢ z wielka czcia, nie ze wzgledu
na nie same, ale z powodu tego, co reprezentujg i symbolizuja.

Siedmioczesciowa pudza

Widzieliémy wlasnie, ze istnieja w buddyzmie praktyki stuzace roz-
wijaniu maitri, czyli milosci. Tak samo w buddyzmie, podobnie jak
w innych religiach, istniejg praktyki stuzace rozwijaniu wiary i od-
dania. Jedna z takich praktyk nazywa si¢ siedmioczes$ciowa pu-
dzg. Jak jej nazwa sugeruje, sktada sie¢ ona z siedmiu czeéci odpo-
wiadajacych sekwencji duchowych stanéw umystu oraz rytualnych
czynnosci.

Pierwsza cze$¢ siedmioczegsciowej pudzy nazywa si¢ po prostu
pudza, czyli oddawaniem szacunku lub czci. Polega ona na skla-
daniu ofiar. W najprostszej formie pudzy ofiarowuje si¢ kwiaty,
$wiatlo (zapalone swieczki albo lampy) i plonace kadzidla. Ofiaro-
wuje sie rowniez tak zwanych siedem zwyktych daréw, sktadajacych
sie z wody do picia, wody do mycia stop, kwiatow, kadzidel, swiatta,
wonnosci, jedzenia i czasem 6smego daru - muzyki. Nawiasem mo-
wiac, sg to dary, ktére w starozytnych Indiach skladano dostojnym
gosciom.

W Indiach nawet dzisiaj gospodarze, aby okaza¢, ze czujg si¢
zaszczyceni wizyta, od razu dajg szklanke wody do wypicia, ponie-
waz w Indiach jest bardzo goraco i mozna by¢ spragnionym. Potem
otrzymuje si¢ wode do obmycia ndg, a czgsto gospodarze sami je
obmywaja, szczegdlnie jedli jest si¢ mnichem, szto zakurzonymi in-
dyjskimi drogami i ma si¢ pyl na stopach. Nastepnie dostaje sie¢ gir-
lande, a gospodarze zapalajg kadzidlo, zeby stworzy¢ milg atmosfere,
a przy okazji odgoni¢ muchy i komary. Jesli zapada wieczor, zapala
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lampe. Potem oferujg perfumy dla ciala i, oczywiscie, co$ do zjedze-
nia. Czasem po positku zaproponuja troche muzyki.

W taki sposéb dostojny gos¢ przyjmowany jest w Indiach,
a w buddyzmie siedem lub osiem daréw dla dostojnego goscia stato
sie siedmioma lub o$mioma religijnymi darami. Te dary skladane
sa Buddzie, poniewaz przychodzi on na ten $wiat jako go$¢, niejako
z Wyzszego poziomu egzystencji. Reprezentuje wkroczenie w ten do-
czesny $wiat czego$ transcendentalnego i dlatego traktuje si¢ go i ho-
noruje jak goscia. Czasem tych siedem czy osiem daréw skladanych
jest w naturze i w tym przypadku mamy prawdziwa wode, kwiaty,
kadzidla, $wiatlo, perfumy i jedzenie ustawione na stopniach oltarza.
Czegsciej jednak, szczegdlnie u Tybetanczykow, zamiast tego kladzie
sie siedem miseczek wody.

Drugim etapem siedmiocze¢$ciowej pudzy jest wandana, czyli
hotd albo pokton. Polega on na oddaniu szacunku cialem. Niektorzy
ludzie uwazaja, ze wystarczy czuc¢ szacunek i cze$¢ dla Buddy. Moze
toiprawda, ale jesli te emocje sg wystarczajaco silne, sam zapragniesz
wyrazi¢ je zewnetrznie. Jesli kogo$ lubisz, nie zatrzymujesz przeciez
tej emocji wylacznie w umysle. Wyrazasz ja zewnetrznie, poniewaz
jestes caloscig — nie tylko umystem, ale réwniez mowg i cialem. Za-
tem, jesli czujesz prawdziwg cze$¢ dla Buddy, nie bedziesz chcial
utrzymywac jej tylko w umysle, lecz spontanicznie wyrazisz ja cia-
fem poprzez fizyczne dzialanie.

Istnieje wiele roznych form wandany, czyli hotdu, od prostego
zlozenia dloni w gescie powitania, tak jak wtedy, gdy spiewamy sied-
miocze$ciowq pudze, az do pelnego wyciagniecia si¢ na podtodze
przy ceremonialnych okazjach. Ale czy skladamy razem dlonie, czy
tylko tgczymy razem palce, czy nawet wyciggamy sie na calg dtugos¢
na podlodze, wszystkie te formy holdu reprezentujg nasza pokore
i otwartos¢. Wyrazajg chlonnos$¢ naszych umystéw na duchowy in-
spiracje plynaca od Buddy.

Trzecim etapem siedmioczg$ciowej pudzy jest pdjscie po schro-
nienie do Buddy, Dharmy i Sanghi. Reprezentuje ono oddanie Bud-
dzie jako naszemu duchowemu ideatowi, Dharmie jako sposobowi
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realizacji tego idealu i Sandze jako spolecznosci tych, w towarzy-
stwie ktorych dazymy do tego idealu. Péjscie po schronienie oznacza
punkt zwrotny w naszym zyciu duchowym. Reprezentuje zupelng
reorientacje calego naszego zycia w kierunku tego idealu. Formal-
ne przyjecie schronienia polega na powtarzaniu formuly oraz nie-
ktorych $ili, czyli wskazéwek etycznych, za mnichem albo innym
starszym i szanowanym buddysta. Po przyjeciu schronienia dang
osobe¢ uwaza si¢ za formalnie oddang buddyjskiemu sposobowi zy-
cia i nastepuje kolejna czg¢$¢ siedmiokrotnej pudzy, czyli wyznanie
btedéw. Wyznanie ma wielkie znaczenie we wszystkich formach
buddyzmu, cho¢ ma ono charakter bardziej psychologiczny niz teo-
logiczny. Wielu ludzi cierpi z powodu sttumionego poczucia winy,
ktdére bardzo czgsto prowadzi do nienawisci do samego siebie. Nie
moga rozwing¢ maitri, czyli miloéci, a przynajmniej nie w pelni.
Mnisi buddyjscy, jesli zdaja sobie sprawe z jakiegos$ bledu lub nie-
dociagniecia, wyznajg je miedzy sobg, szczegdlnie przed swoimi na-
uczycielami albo przed Budda. Przyjete jest rowniez, jesli zdasz sobie
sprawe z jakiego$ bledu lub wady, by zapali¢ kadzidla przed wizerun-
kiem Buddy i recytowac sutry tak dtugo, az uwolnisz si¢ od poczucia
winy. Chociaz ma to duze psychologiczne znaczenie, praktyki te nie
uwalniajg cie od konsekwencji popelnionego btedu. Nadal ponosisz
konsekwencje twoich dziatan, ale subiektywnie jestes wolny od po-
czucia zalu czy winy. To jest bardzo wazne, poniewaz takie uczucia
mogg zatru¢ lub zepsu¢ cale nasze zycie duchowe.

Pigtym etapem siedmioczesciowej pudzy jest cieszenie si¢ za-
stugami innych. Ten etap jest dopelnieniem poprzedniej prakty-
ki. Jesli zbyt wiele lub zbyt czesto myslisz o tym, jak schodzites na zlg
droge, mozesz si¢ nieco zniecheci¢. Dlatego wyznawszy swoje bledy,
powiniene$ zainspirowa¢ sie, przypominajac sobie zalety innych,
myslac w szczegolnosci o buddach i bodhisattwach, o tym, jakie
prowadzili zycie i jakie doskonatoséci praktykowali. Mysl, powiedz-
my, o inspirujagcym przykladzie Milarepy, Han Szana, Huei Nenga
czy Hakuina. Albo mysl o réznych $wieckich bohaterach i bohater-
kach, zyjacych dla pozytku innych i nas inspirujacych swoim zyciem:
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o ludziach takich jak Florence Nightingale i Elizabeth Fry, wielkich
humanitarystach, wielkich spotecznych reformatorach. Mysl nawet
o zaletach zwyklych ludzi: o swoich przyjaciotach, jak czasem dobrze
postepuja, jacy niekiedy sg bezinteresowni, jacy serdeczni. Rozwazaj
te bardziej pozytywna strone ich natury i w ten sposob ucz sie cieszy¢
zastugami wszystkich innych zyjacych istot, od buddéw i bodhisat-
twow az do zwyktych ludzi, ktérzy akurat sg twoimi przyjaciotmi
i sasiadami. Obudzi to w tobie uczucie radosci, a nawet doda otu-
chy. Zdasz sobie sprawe, ze z duchowego punktu widzenia nie jeste$
na $wiecie sam, ale kroczysz ta sama $ciezka, ktérg inni tez z powo-
dzeniem kroczyli i krocza. Ta $wiadomos¢ da ci poczucie wsparcia
w twoim wlasnym duchowym zyciu i duchowym wysitku.

Szésty etap, btaganie i prosba, oparty jest na legendarnym
epizodzie z zycia Buddy. Zgodnie z legenda, po tym jak Budda osia-
gnal Oswiecenie, pewne bostwo zwane Brahma Sahampati, pojawilo
sie przed nim i prosilo, zeby ze wspolczucia dla wszystkich zyjacych
istot ujawnil odkryta prawde. Sprobujmy zrozumie¢ prawdziwe
znaczenie tej historii. Buddzie nie trzeba bylo przypomina¢, co ma
zrobi¢. Brahma Sahampati nie musial przyby¢ i radzi¢ mu, ze powi-
nien nauczaé. Ten epizod i ta cze$¢ pudzy wskazuje na to, Ze uczen
musi by¢ gotowy: musi naprawde pragna¢ nauki i niejako btaga¢ na-
uczyciela, Budde, zeby udzielit mu nauki. ,,Kiedy uczen jest gotowy,
nauczyciel sie pojawi”. Zatem ta cze¢$¢ pudzy reprezentuje gotowos¢
i che¢ przyjecia nauki.

Siédmym i ostatnim etapem siedmiokrotnej pudzy jest prze-
niesienie zastug i oddanie siebie. Jest to pragnienie, zZeby cala
zastuga, czy cale dobro, jakie zgromadzites, odprawiajac te pudze lub
dokonujac innych pozytywnych uczynkéw (przestrzegajac wskazo-
wek, idgc po schronienie, studiujgc buddyjska filozofi¢ czy praktyku-
jac medytacje), moglo by¢ podzielone ze wszystkimi innymi zyjacy-
mi istotami. Nie jeste$ zainteresowany tylko wlasnym wyzwoleniem.
Nie dazysz do Nirwany tylko dla siebie. Pragniesz zebra¢ calg ludz-
kos¢, a nawet wszystkie zyjace istoty i pomoéc im, jak réwniez sobie,
wesprze¢ ich ewolucje w kierunku Nirwany. W zyciu duchowym
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nie ma miejsca na religijny indywidualizm. Kiedy wykonujesz jaka$
duchowg praktyke, powinienes czu¢, ze wszystkie inne czujace istoty
wykonujg ja razem z toba.

Mahajana podaje sposdb $wiadomego rozwijania tej postawy.
Kiedy wykonujesz praktyke duchows, wyobrazasz sobie, ze wszyscy
inni praktykuja z toba i powiekszaja jej dobrodziejstwa. Jesli siedzisz
w medytacji, mysl, ze wszyscy inni medytujg. Kiedy $piewasz wersy
wychwalajace Budde, mysl, ze wszyscy inni $piewaja. Kiedy recytu-
jesz mantre, my$l, Ze wszyscy inni recytuja. W ten sposéb rozwijasz
uczucie dzielenia si¢ z innymi ludZmi wszelkimi korzy$ciami, jakie
uzyskujesz ze swojej praktyki duchowej. To uczucie toruje droge do
przyjecia tego, co nazywamy Slubowaniem bodhisattwy, czyli slubo-
waniem, Ze osiggniemy O$wiecenie nie tylko dla wlasnego dobra, ale
dla dobra wszystkich zyjacych istot, ktére bedziemy prowadzi¢ ze
sobg, aby réwniez osiagnely Oswiecenie i wszystkie weszly w Nirwa-
ne, wszystkie osiagnely najwyzszy stan buddy.

To jest siedmioczesciowa pudza: pieckna sekwencja religijnych
stanow, ktore wyrazamy wlasciwymi stowami i dziataniami.

Wigkszo$¢ pozytywnych emocji, o ktérych méwitem, to tak zwane
emocje towarzyskie. Sg to emocje odnoszace si¢ do innych ludzi, po-
wstajace w trakcie réznych zwigzkéw z innymi. Nie czujemy tych
emocji sami. One rodzg si¢ miedzy nami i innymi ludzmi. Rodza
sie w grupie. Pozytywne emocje — mito$¢, wspdlczucie, rados¢ i tym
podobne - znacznie tatwiej rozwija si¢ w grupie, gdzie ludzie przy-
najmniej czasem majg przyjazne i szczg¢sliwe twarze. Gdyby$my sie-
dzieli w domu i probowali by¢ kochajacy, wspoétczujacy i radosni,
nie byloby to takie fatwe. Dlatego mamy spolecznos¢ duchows, san-
ghe, poniewaz w niej o wiele atwiej jest dokona¢ przemiany naszej
emocjonalnej natury. A jezeli nie przemienimy swojej emocjonal-
nej natury, nie ma dla nas zycia duchowego. Dlatego tak wazne jest,
zebySmy w grupie, w spolecznos$ci, w sandze, podtrzymywali przez
caly czas wlaciwego ducha. Spoteczno$¢ duchowa nie jest naprawde
spolecznoscig duchows, jezeli ludzie nie rozwijaja w sobie z wigksza
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fatwoscig pozytywnych emocji milosci, wspdlczucia, szczodrosci,
pokoju, wiary i oddania. Spoteczno$¢ duchowa mamy wlasnie po to,
zeby rozwijac takie emocje i przemienia¢ naszg emocjonalng nature.
Jesli spoleczno$¢ duchowa nie funkcjonuje w ten sposob, to lepiej
w ogdle jej nie tworzy¢.



III. IDEAE LUDZKIEJ KOMUNIKAC]I:
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Widzielismy, ze Doskonata Wizja, ktérej powstanie oznacza wejscie
na O$mioraka Sciezke, nie polega jedynie na intelektualnym zrozu-
mieniu buddyzmu, cho¢by nie wiem jak jasnym i gltebokim, ale na
rzeczywistym wgladzie w prawdziwg i ostateczng nature egzystencji,
posiadajacym charakter doswiadczenia duchowego. To doswiadcze-
nie moze by¢ chwilowe. Moze przyjs¢ i odej$¢ w oka mgnieniu. Jest
jednak czyms$ znacznie bardziej realnym, znacznie bardziej bezpo-
$rednim, blizszym, bardziej osobistym, prawdziwszym niz wszel-
kie zrozumienie intelektualne. Doskonala Wizja jest przebtyskiem,
doswiadczeniem ostatecznej rzeczywistosci, bez wzgledu na to jak
krotko trwa czy jaka jest ulotna.

Jednak sam przeblysk nie wystarcza. To za malo, gdy wizja po-
wstaje i przeobraza nas na chwilg — musi ona wnikna¢ w kazdy aspekt
naszego zycia. Musi przenikng¢ nas na wskros i nie tylko przeobra-
zi¢, ale przemieni¢ cale nasze istnienie, na kazdym poziomie, w kaz-
dym aspekcie.

(Takie jest znaczenie mudry w buddyzmie. Mudra to gest czy-
niony reka albo pewne utozenie palcow. Czgsto méwimy o samadhi,
mantrze i mudrze. W tym kontekscie samadhi oznacza wewnetrzne
duchowe urzeczywistnienie, mantra wyrazenie tego urzeczywistnie-
nia w mowie, natomiast mudra wyraza urzeczywistnienie po same
koniuszki palcéw, po najdalsze odgatezienia naszej istoty za pomoca
gestu. Mudre czasem ttumaczy si¢ jako ,,magiczny gest’, tak samo jak
mandale czasem tlumaczy si¢ jako ,magiczny krag”, cho¢ wcale nie
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jest czym$ magicznym. Przeciwnie - jest czym$ duchowym, nawet
transcendentalnym).

Duchowe urzeczywistnienie nie moze ogranicza¢ sie do tego, co
w nas najwznioslejsze. Musi zejs¢ w glebie naszej istoty i przemie-
ni¢ kazdy aspekt, kazdy obszar zycia. Kiedy nastepuje, a nasze zycie
przemienia si¢ pod kazdym wzgledem i na kazdym poziomie w zgo-
dzie z Doskonalg Wizja, w zgodzie z naszym wgladem w Prawde i jej
doswiadczeniem - wtedy nastepuje O$wiecenie.

Widzieli$my, ze Doskonate Emocije, drugi etap czy aspekt Sciezki,
oznaczajg zejscie Doskonalej Wizji w zycie emocjonalne. Reprezen-
tuja transformacje i sublimacje¢ prymitywnych, niewysubtelnionych
energii emocjonalnych w co$ znacznie delikatniejszego, znacznie bar-
dziej wysublimowanego, znacznie bardziej duchowego.

Dochodzimy teraz do trzeciego aspektu Szlachetnej Osmiora-
kiej Sciezki Buddy, ktérym jest wlasciwa mowa, czyli samjak-wacza
w sanskrycie. W tym przypadku przeklad nie stanowi zadnego pro-
blemu. Nie ma tu Zadnej wieloznacznosci, zadnych niuanséw, kto-
rych tlumaczenie stanowitoby pewna trudnos$¢. ,Wacza” oznacza po
prostu mowe czy wypowiedz w dostownym sensie, natomiast ,,sam-
jak’, tak jak w przypadku pozostatych etapéw Sciezki, nie oznacza
wlasciwego (w przeciwienstwie do niewlasciwego, jak to jest zwykle
tlumaczone), lecz to, co jest cale, kompletne, integralne, w petni roz-
winiete, doskonale. Dlatego o samjak-waczy powinniémy moéwi¢ nie
jako o wlasciwej mowie, ale jako o Doskonalej Mowie. Takie jest jej
prawdziwe znaczenie.

To bardzo znaczace, ze Doskonala Mowe traktuje sie jako nie-
zalezny etap czy aspekt O$miorakiej Sciezki. Kto§ moglby uzna¢, ze
mowa nie jest taka wazna i ze, bedac rodzajem dziatania, moglaby
by¢ zaliczona do wlasciwego dziatania, nastepnego cztonu Osmio-
rakiej Sciezki. Ale tak nie jest. W nauce Buddy przedstawionej przy
pomocy O$miorakiej Sciezki Doskonata Mowa otrzymuje dla siebie
caly etap. Wskazuje to na wielkie znaczenie, jakie buddyzm przypi-
suje mowie, a szczeg6lnie Doskonalej Mowie. Doskonata Mowa sta-
nowi nie tylko trzeci aspekt Szlachetnej O$miorakiej Sciezki Buddy,
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ale powstrzymywanie si¢ od jej przeciwienstwa — fatszywej lub nie-
doskonalej mowy - stanowi czwartg z pigciu wskazéwek, ktore kaz-
dy s$wiecki buddysta powinien przestrzegac.

Mowsa, czyli komunikacja werbalng, postugujemy sie caly czas.
Mozesz medytowac lub nie, jak chcesz, ale jesli chodzi o mowe, nie
masz wielkiego wyboru. Czy ci si¢ to podoba, czy nie, musisz mo-
wi¢, musisz rozmawiaé, musisz si¢ komunikowa¢. Nie mozesz
ciggle milcze¢, nawet gdybys chcial. W kazdym razie wigkszos$¢ z nas
nie chce milcze¢, przynajmniej nie przez dluzszy czas. Zatem po-
winni$émy nieco uwagi poswieci¢ kwestii mowy w systematycznym
programie duchowego treningu i kultury. Zycie duchowe musi wy-
wiera¢ wplyw na mowe, a nawet ja kontrolowac¢, dlatego nalezy ja
uwzgledniac i znalez¢ nalezne jej miejsce.

Na Zachodzie rozpowszechnione jest przekonanie, ze czlowiek
sklada si¢ z ciata i umystu (czasem z ciala, duszy i ducha), ale w bud-
dyzmie istnieje potréjny podziat czlowieka — na cialo, mowe i umyst.
Znaczenie tego podziatu jest wielkie. Oznacza on, ze w buddyzmie
mowie przypisuje si¢ takie same znaczenie jak umystowi, takie same
znaczenie jak ciatlu. Cialo, mowa i umyst stanowig rodzaj réwnej
trdjcy.

Jesli si¢ nad tym zastanowimy, zrozumiemy, ze to mowa odréznia
czlowieka od zwierzat. Wiemy, ze ptaki wydaja okrzyki, niektére mal-
py posiadaja co$ w rodzaju prymitywnej mowy, a delfiny najwyrazniej
potrafig si¢ komunikowa¢. Ale mowa, w pelnym tego stowa znacze-
niu, wydaje si¢ by¢ przywilejem ludzi (by¢ moze réwniez aniolow, ale
nam wiadomo tylko o ludziach). Ta mowa jest czyms szczeg6lnym,
niezwyklym, umiejetnoscia, ktdra odrdznia nas od innych form zy-
cia. Jesli sie nad tym zastanowimy, zrozumiemy, ze wielka czes¢ na-
szej kultury zalezy, bezposrednio lub posrednio, od mowy. Rodzice
i nauczyciele uczg dzieci przy pomocy mowy. Przy pomocy ksigzek,
ktore s niejako zamrozona, skrystalizowang mowa, uzyskujemy in-
formacje, uzyskujemy wiedze. Mozemy nawet uzyska¢ O$wiecenie.

Cala nasza kultura, cala wiedza, nawet nasz duchowy wglad
w wielkim stopniu wywodzg sie, bezposrednio lub posrednio, ze
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stowa -z mowy, z wypowiedzi. Zatem naturalnie, wrecz nieuchron-
nie w etycznej i duchowej praktyce, powinniémy mowie pos$wigcac¢
tyle uwagi, ile poswiecamy myslom i dzialaniu.

W historycznym rozwoju buddyzmu wyrdzniamy trzy wielkie
etapy: hinajane, mahajane i wadzrajang. W wadzrajanie, diamento-
wej drodze, cialo, mowa i umyst zwigzane s odpowiednio z trzema,
jak mozna je nazwa¢, parapsychicznymi centrami (nie przywigzujac
zbyt wielkiego znaczenia do stowa parapsychiczny). Cialo zwigzane
jest z centrum glowy, mowa z centrum gardta, a umyst z centrum ser-
ca. Dlatego kiedy oddajemy cze$¢ wizerunkowi Buddy albo swojemu
nauczycielowi, czesto robimy to poprzez zlaczenie dloni i dotknigcie
nimi po kolei glowy, gardla i piersi, by zaznaczy¢, ze oddajemy cze§¢
cialem, mowa i umystem, cala swoja istota, catkowicie, w pelni, ni-
czego nie powstrzymujac.

Jest wiele innych korelacji ciata, mowy i umystu - na przyklad
z trzema kajami, cialami Buddy, ale nie zajmiemy si¢ nimi w tym
miejscu. W tej chwili interesuje nas jedna kwestia: ze centrum gar-
dla reprezentujace mowe lezy miedzy centrami glowy i serca. Glowa,
czy centrum glowy, reprezentuje nie tylko cialo, ale réwniez w in-
nym zespole korelacji, intelekt lub zrozumienie, natomiast serce,
czy centrum serca, reprezentuje uczucia i emocje. Polozenie mowy
w centrum gardla lezy miedzy nimi, oznacza, ze podziela nature obu.
Mowa wyraza zaréwno glowe, jak i serce. Przy pomocy mowy prze-
kazujemy zaréwno mysli, jak i emocje. Dotyczy to i zwyklej mowy;,
i Doskonalej Mowy. Doskonala Mowa réwnocze$nie manifestuje
Doskonalg Wizje, ktéra odpowiada intelektualnemu zrozumieniu,
nie bedac z nim tozsama, i Doskonale Emocje, ktore na wlasnym
planie odpowiadaja naszemu Zyciu emocjonalnemu. Moéwigc jak
najprosciej, przy pomocy Doskonaltej Mowy dajemy wyraz zaréwno
madrosci, jak i mitosci i wspodtczuciu. Zatem Doskonata Mowa ozna-
cza przemiane kwintesencji mowy czy komunikacji poprzez Dosko-
nala Wizje i Doskonale Emogje.

W tekstach buddyjskich Doskonala Mowe zwykle okresla si¢
jako szczera, serdeczna, przydatna, wspierajaca zgode, harmonig
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oraz jednos¢. Podobnie zta czy niedoskonala mowa okreslana jest
w dokladnie odwrotnych terminach, jako mowa nieszczera, szorst-
ka, szkodliwa, rodzaca niezgode, dysharmonie i roztamy.

W wigkszosci buddyjskie prezentacje Doskonalej Mowy (czy
wlasciwej mowy, jak sie ja zwykle okresla), szczegolnie wspolcze-
sne, s3 do$¢ powierzchowne i moralistyczne. Pozostajg na wylacz-
nie etycznym poziomie i nie podejmuje si¢ zadnej proby zgltebienia
psychologicznej i duchowej glebi Doskonalej Mowy. Mozemy nawet
powiedzie¢, ze dotyczy to podejscia niektorych ludzi do calej nauki
Buddy, a w szczegoélnosci do nauki o O$miorakiej Szlachetnej Sciez-
ce. Wielu ludzi czasem wprowadza w blad pozorna prostota nauki
Buddy, a wiec nawet kiedy ja objasniajg lub utrzymuja, ze objasniaja,
na ogol ja lekcewazg jako cos tuzinkowego i zwyklego. Nie probuja
wnikna¢ pod powierzchnig i zobaczy¢, co Budda chcial powiedziec.

Jesli chodzi o Doskonala Mowe, na ogdt uwaza sie, ze prawdzi-
wos¢, serdeczno$é, przydatnosé i sprzyjanie zgodzie, harmonii i jed-
nosci, to cztery odrebne cechy czy atrybuty Doskonatej Mowy, tak
jakby$my z jednej strony mieli Doskonala Mowe, a z drugiej te czte-
ry atrybuty, ktére pozostaja niejako do niej przyklejone. Jesli jednak
wejdziemy odrobine glebiej i wnikliwiej zbadamy ten aspekt Osmio-
rakiej Sciezki, odkryjemy, ze cztery cechy Doskonatej Mowy w rze-
czywistosci reprezentuja cztery rézne poziomy mowy, kazdy glebszy
od poprzedniego. W zwigzku z tym mozemy nawet moéwic o czte-
rech coraz glebszych poziomach komunikacji.

W s$wietle tych rozwazan zbadamy kazdy z tych czterech po-
ziom6ow Doskonalej Mowy. Da nam to przynajmniej pewne poje-
cie nie tylko o wlasciwej mowie czy Doskonalej Mowie, ale o ideale
ludzkiej komunikacji — czym ludzka komunikacja powinna by¢ lub
moglaby by¢ zgodnie z nauka Buddy. By¢ moze zobaczymy, jak da-
leko nam jest do Doskonatej Mowy, do idealnej komunikacji. Przez
caly czas komunikujemy sie, rozmawiamy, ale praktycznie nigdy nie
doréwnujemy temu ideatowi. Sprébujmy zobaczy¢ czym, zgodnie
z nauka Buddy, jest naprawde Doskonata Mowa, czyli ideat ludzkiej
komunikacji.
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1. Poziom prawdomownosci

Doskonata Mowa, czy idealna komunikacja, jest przede wszystkim
szczera. Wszyscy sadzimy, ze dobrze wiemy, o co chodzi, kiedy méwi
sie, Ze mowa zawsze powinna by¢ szczera. Podobnie jak George Wa-
shington od drugiego roku zycia byliémy pouczani, zeby nie klamac.
Ale czy naprawde wiemy, co rozumie si¢ przez méwienie prawdy?
Czy rozwazylismy wszystkie implikacje? Moéwienie prawdy nie ozna-
cza tylko $cislego trzymania si¢ faktow, stwierdzania, ze ta tkanina
jest z6lta, a to jest mikrofon. W ten sposob nie wyczerpujemy kon-
cepcji prawdoméwnosci. Zgodnos¢ z faktami jest oczywidcie wazna.
Jest jednym z elementéw prawdomdwnosci i nie mozemy jej lekce-
wazy¢. Ale na niej rzecz si¢ nie konczy.

Kazdy, kto zna klasyczng biografie Samuela Johnsona autorstwa
Boswella, pamigta stawng uwage dr Johnsona o prawdomdéwnosci
opartej na faktach. Zauwaza on, ze jesli dzieci mowig, ze co$ zdarzy-
fo sie¢ przy jednym oknie, kiedy faktycznie zdarzylo si¢ przy innym,
nalezy je natychmiast poprawi¢, poniewaz kiedy raz si¢ zacznie, nie
wiadomo do czego doprowadzi odejscie od prawdy. Prawdoméwnos¢
zgodna z faktami jest wazna. Jest podstawg czy fundamentem Do-
skonalej Mowy. Zdajac sobie z tego sprawe, powinni$my przyswoi¢
sobie to, co Johnson nazywa $cistoscig narracji, ktéra powinna by¢ dla
nas czyms$ w rodzaju treningu w wyzszych, subtelniejszych rodzajach
prawdomoéwnosci. Zwykle nawet na tym poziomie jesteSmy chwiejni
i niedbali. Nieliczni ludzie naprawdeg starajg si¢ relacjonowaé w spo-
sob $cisty. Na ogot lubimy przedstawia¢ rzeczy nieco inaczej. Lubimy
rozwlekaé, wyolbrzymia¢, pomniejsza¢ albo upieksza¢. Moze to ja-
kas poetycka iskra w duszy kaze nam to robi¢, ale robimy to nawet
w najlepszym towarzystwie, nawet w najlepszych chwilach. W zwiaz-
ku z tym przypomina mi sig, jak kiedy$ uczestniczytem w niewiel-
kiej ceremonii Wesak w pewnym buddyjskim centrum w Indiach.
Obecnych musialo tam by¢ siedemdziesiat czy osiemdziesigt osob,
ale opis jaki zobaczytem pdzniej w buddyjskim czasopismie mowit



III. IDEAEL LUDZKIE] KOMUNIKAC]JI: DOSKONAEA MOWA 63

0 ,gigantycznym zgromadzeniu’, w ktérym uczestniczylo tysigce lu-
dzi. Autor sadzil zapewne, ze w ten sposob propaguje Dharme, wzbu-
dzajac wiare i entuzjazm, ale w rzeczywistosci jej szkodzit. Nie byt
prawdomoéwny w sensie $cistego trzymania sie faktow.

Wszyscy mamy sklonno$¢ do przekrecania, znieksztalcania lub
przynajmniej lekkiego naginania faktéw w taka strone, jaka nam
odpowiada, dlatego musimy bardzo na to uwaza¢. Jesli méwimy, na
przyklad, ze to byl cudowny dzien, to tylko jesli to faktycznie byt
cudowny dzien. Nie powinni$my wyolbrzymia¢ ani pomniejszac.
Jesli mowimy, ze bylto dziesigciu ludzi na wiecu, to badzmy pewni,
ze bylto dziesieciu. Jedli bylo tysiac, to méwmy, ze bylo tysigc. Ale
jesli byto tylko piec¢dziesigciu, nie rébmy z tego stu piec¢dziesigciu.
Albo w przypadku, gdy chodzi o wiec kogo$ innego, jesli byto na nim
tysigc ludzi, nie rébmy z tego stu piec¢dziesieciu! Musimy zwracac
baczna uwage na zgodnos¢ z faktami, cho¢ trzeba ponownie pod-
kresli¢, ze prawdomoéwnosé, w najglebszym, najpelniejszym, najbar-
dziej duchowym sensie to o wiele wiecej niz zwykla - cho¢ bardzo
wazna - zgodnos¢ z faktami.

Prawdoméwnosé jest rowniez psychologiczna i duchowa. Poza
zgodnoscig z faktami méwienie prawdy wymaga réwniez postawy
uczciwosci i szczero$ci. Wymaga moéwienia tego, co naprawde my-
$limy. Nie méwisz prawdy, jesli nie mowisz calej prawdy. Mow, co
naprawde masz w swoim sercu i umysle, mow, co naprawde myslisz,
co naprawde czujesz. Jesli tego nie robisz, nie jeste§ prawdomdwny,
nie porozumiewasz si¢ naprawde.

Z drugiej strony powstaje pytanie: czy naprawde wiemy, co mysli-
my? Wiekszo$¢ z nas zyje czy egzystuje w stanie chronicznego umy-
stowego zametu, dezorientacji, chaosu, zaburzenia. Przy nadarzajacej
sie okazji powtarzamy to, co slyszelismy, co czytalismy. W razie po-
trzeby bezmyslnie to przytaczamy, czy podczas egzaminéw w przy-
padku studentéw, czy w sytuacjach towarzyskich w przypadku in-
nych ludzi. Ale robimy to wszystko, nie wiedzac, co méwimy. Jak
zatem mozemy mowi¢ prawde? Skoro w rzeczywistoéci nie wiemy,
co mysélimy, jak mozemy by¢ prawdoméwni?
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Jesli chcemy moéwi¢ prawde w pelnym sensie lub przynajmniej
w pelniejszym sensie niz si¢ to zwykle rozumie, powinni$my uzyska¢
jasno$¢ naszych idei. Powinni$my wprowadzi¢ jaki$ porzadek w ten
nasz intelektualny chaos. Bardzo jasno, doktadnie wiedzie¢, co my-
$limy, czego nie myslimy, co czujemy, a czego nie. Powinni$my miec
gleboka swiadomos¢. Powinnismy wiedzie¢, co jest wewnatrz nas,
jakie sg nasze motywacje, jakie sg nasze dazenia i mysli. Oznacza to,
ze musimy by¢ catkowicie szczerzy wobec siebie. Zatem powinni-
$my poznac siebie samych. Jesli nie znamy siebie - tego, co jest w nas
najglebiej ukryte, jak réwniez tego, co jest w nas najwyzsze, jedli nie
potrafimy przenikna¢ w glab siebie i widzie¢ siebie naprawde na
wskro$, jesli nie ma w nas jasnosci czy swiatta — wtedy nie mozemy
moéwic prawdy.

Wszyscy powinnismy zdawac sobie z tego sprawe. Jesli rzeczywi-
$cie zdajemy sobie z tego sprawe, widzimy, ze méwienie prawdy nie
nalezy do latwych umiejetnosci. Mozemy wrecz stwierdzi¢ — i nie
sadze, zeby to byla przesada - ze wigkszo$¢ z nas przewaznie nie
moéwi prawdy. MoglibySmy posunac si¢ do stwierdzenia, nawet ujac
to w formie paradoksu, ze wigkszo$¢ z nas niemal przez caly czas
kiamie; Ze nasza komunikacje przez wigkszos¢ czasu trudno nazwac
inaczej niz klamstwem, poniewaz nie potrafimy mowic¢ niczego in-
nego. Nie jesteSmy w stanie méwi¢ prawdy w najpelniejszym sensie.
Jesli sie nad tym zastanowimy, moze bedziemy musieli przyznac, ze
wigkszos¢ z nas przechodzi przez zycie, rok po roku, od dziecinstwa
— lub przynajmniej okresu dojrzewania — az do starosci, by¢ moze
ani razu nie bedac zdolna do powiedzenia prawdy w najpelniejszym
i najczystszym sensie tego mocno naduzywanego stowa.

Wiemy natomiast, ze jesli w ogole jesteSmy w stanie powiedzie¢
prawde, to taka mozliwos¢ przynosi nam wielkg ulge. Czesto nie
uswiadamiamy sobie, jak wiele klamstw wypowiadamy, dopdki raz
na jakis czas nie pojawia si¢ okazja do powiedzenia prawdy. Wszyscy
wiemy, ze jedli co$ cigzylo nam na sercu, co$, co bardzo nas mar-
twi lub niepokoi, a nadarza si¢ sytuacja, w ktérej mozemy otwarcie
o tym moéwié, powiedzie¢, w czym rzecz, niczego nie tajac — wtedy
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doznajemy wielkiej ulgi. Niestety, w zyciu wigkszosci ludzi taka sytu-
acja zdarza si¢ bardzo rzadko, jesli w ogole.

Mowienie prawdy oznacza bycie soba. Nie w konwencjonalnym,
spolecznym sensie, jak wowczas, kiedy mowi si¢ nam, zebysmy ,,byli
sobg” na przyjeciu, co zwykle oznacza niebycie sobag w ogdle, ale
w sensie dawania sfownego wyrazu temu, kim naprawde jeste$smy
i kim wiemy, ze jestesmy. Jednak prawdy, nawet w tym bardziej wy-
sublimowanym, pelniejszym, glebszym i bardziej duchowym sensie,
nie wypowiadamy w prézni. Nie wchodzisz na wieze i nie wyglaszasz
prawdy do gwiazd. Prawde¢ zawsze mowisz komus$ - innej osobie,
innej ludzkiej istocie. Doprowadza nas to do drugiego poziomu Do-
skonatej Mowy, do drugiego etapu komunikacji.

2. Poziom serdecznosci

Prawdziwa mowa jest nie tylko zgodna z prawda (nawet w najpelniej-
szym sensie), ale jest rowniez serdeczna i petna mitosci. Jest prawda
wypowiadang w milosci lub z mitoscig. Nie oznacza ona uzywania
czulych stéwek czy czego$ w tym rodzaju. W tym kontekscie mdowie-
nie z uczuciem czy miloscig oznacza méwienie pelnej prawdy z cal-
kowita swiadomoscig osoby, do ktérej méwisz. Jak wielu z nas potra-
fi to zrobic? Jesli sie nad tym zastanowimy, zdamy sobie sprawe, ze
kiedy méwimy do ludzi, zwykle na nich nie patrzymy. Czy zwréciles
kiedy$ na to uwage? Prawdopodobnie ty tak robisz i robig tak ludzie,
ktérzy mowia do ciebie. Kiedy oni méwig do ciebie albo kiedy ty mo-
wisz do nich, nie patrzysz na nich. Patrzysz ponad ich ramieniem,
patrzysz na ich czolo, na sufit, na podloge — niemal wszedzie tylko
nie na osobe, do ktdrej mowisz. A kiedy nie patrzysz na innych, nie
mozesz by¢ ich §wiadomy (¢wiczenia komunikacyjne wykonywane
we Wspodlnocie Buddyjskiej Triratna stuza wilasnie zmianie takiej
postawy — jak przekonali si¢ na wlasnej skorze ci, ktdrzy je robili)®.

8 Cwiczenia komunikacyjne zostaly opisane doktadniej w rozdziale Poziomy
Swiadomosci: Doskonata Swiadomos¢.
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Mozna powiedzie¢, ze mito$¢ w sensie, w jakim teraz uzywam tego
terminu, oznacza $wiadomo$¢ istnienia drugiej osoby. Jednak jesli
nie znasz tej drugiej osoby, jak mozesz mowic do niej serdecznie? To
niemozliwe. Oczywiscie, lubimy mysle¢, ze Zywimy milos¢ do ludzi, ze
jestesmy serdeczni, ale bardzo rzadko tak jest. Zwykle widzimy ludzi
poprzez nasze emocjonalne reakcje na nich. Reagujemy jaka$ emocja,
a potem przypisujemy im te emocjonalng reakcje jako ich ceche. Jesli,
na przyklad, ludzie robig to, czego od nich oczekujemy, wtedy mo-
wimy, ze sg dobrzy, mili, pomocni i tak dalej. Nie komunikujemy sie
naprawde z konkretng osobg. W rzeczywistosci przez wigkszo$¢ czasu
komunikujemy si¢ lub probujemy sie komunikowa¢ z naszymi umy-
stowymi projekcjami. Albo udajemy, ze si¢ komunikujemy.

Dzieje si¢ tak szczegdlnie w przypadku tych, ktorzy rzekomo sg
nam bliscy i drodzy. Rodzice i dzieci, bracia i siostry, m¢zowie i zony
bardzo rzadko znajq si¢ wzajemnie. Mogg zy¢ razem przez dwadzie-
$cia, trzydziesci lub czterdziesci lat, ale nie znaja si¢ nawzajem. Znaja
swoje reakcje na siebie i te reakcje przypisuja drugiej osobie. Dlatego
sadza, ze ja znaja, ale w rzeczywistosci wcale jej znaja. Znaja tylko
wlasne projektowane stany umysfowe i emocjonalne.

To otrzezwiajgca mys$l. Stare powiedzenie méwi, ze madry jest oj-
ciec, ktory zna wlasne dziecko. A wiec, madre jest dziecko, ktdre zna
wlasnego ojca; bardzo madra jest Zona, ktéra zna wlasnego meza;
bardzo madry jest maz, ktéry zna wlasng zZong, poniewaz im dtuzej
zyjesz z ludzmi, szczegolnie z tymi, z ktérymi taczg cie wiezi krwi lub
silne emocje, tym mniej w prawdziwym duchowym sensie ich znasz.
W koncu, czym jest matka dla dziecka? Matka to po prostu cudowne
doznanie ciepta i wygody, bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia
- tym jest matka. Dziecko nie zna matki jako osoby. To samo od-
nosi sie do innych krewnych. Zwykle tak jest przez wigkszo$¢ nasze-
go zycia z odrobing wyrafinowania i racjonalizacji tu i tam. Tak jest
z wigkszo$cig nas.

Dlatego wybucha tak wiele nieporozumien mie¢dzy ludzmi, dlate-
go dokucza nam tak dotkliwie brak komunikacji,zdarza si¢ tak wiele
rozczarowan, szczegdlnie w blizszych zwigzkach. Ludzie nie moga
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sie ze sobg porozumie¢, poniewaz jedna osoba nie zna drugiej i dla-
tego nie moze jej kochac. Istnieje tylko pseudokomunikacja miedzy
projekcjami i nic wiecej. Wiem, ze brzmi to drastycznie i chyba dos¢
przerazajaco, ale to prawda. Sadze, ze rzecza najbardziej dobroczyn-
ng bedzie, jesli jak najszybciej stawimy czota prawdzie o sobie i in-
nych ludziach, i zdamy sobie sprawe, ze w wigkszosci przypadkow
nasze tak zwane zwigzki sg tylko plataning takich wzajemnych pro-
jekeji bez jakiegokolwiek wzajemnego poznania i zrozumienia, nie
moéwigc o wzajemnej mitosci.

Jednak jesli istnieje co$ takiego jak wzajemna $wiadomos¢ i wza-
jemna milos¢, i jesli jeste$my zdolni do méwienia prawdy drugiej
osobie, bedac swiadomi tej osoby (co oznacza, ze kochamy te osobe,
poniewaz milto$¢ jest swiadomoscig istnienia tej osoby), powinni$my
réwniez wiedzie¢, czego ona potrzebuje — w odréznieniu od tego, co
naszym zdaniem ta osoba powinna mie¢, poniewaz to dla nas do-
brze by byto, gdyby ona to miala. A wlasnie to wiekszo$¢ ludzi rozu-
mie, méwigc ,wiem, co jest dla ciebie dobre” Wiedzie¢, czego ludzie
potrzebuja, znaczy wiedzie¢, co zupelnie obiektywnie jest dla nich
dobre - bez uwzgledniania naszych potrzeb. Bedziemy wtedy wie-
dzieli, co nalezy zapewnic¢, co da¢, jak mozna im pomoc i tak dalej.
Doprowadza nas to do trzeciego poziomu Doskonalej Mowy czy do
trzeciego etapu komunikacji.

3. Poziom przydatnosci

Budda nauczal, ze powinnismy moéwic¢ to, co jest przydatne, to zna-
czy mowi¢ w taki sposob, zeby wspiera¢ rozwdj, szczegdlnie rozwoj
duchowy osoby, do ktérej méwimy. To niekoniecznie oznacza od
razu moéwienie o sprawach duchowych, chociaz jest ono réwniez
bardzo pozyteczne. Ogdlnie rzecz biorac, ten aspekt Doskonalej
Mowy - méwienie tego, co jest pozyteczne — polega na méwieniu
w sposob, ktory podnosi, a nie obniza osoby lub ludzi, do ktérych
moéwisz, na skali istnienia i $wiadomosci. Mozemy by¢ pozytywni
i docenic¢ ludzi. Wigkszos¢ ludzi ma tyle negatywnych mysli o sobie!
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Moéwisz im o czym$ dobrym, o czyms tadnym, a oni robig smutng
ming, deprecjonuja to albo prébujg podwazy¢ twoje stowa. W konicu
mozesz poczu¢ sie winny, ze cieszyles sie ta rzecza albo ze ci si¢ co$
spodobalo i to doceniles. A wigc badzmy pozytywni i doceniajmy to,
co zasluguje na uznanie, zdajac sobie sprawe, ze takg postawg poma-
gamy innej osobie rosng¢, a nie robimy tego, kiedy jestesmy nega-
tywni, krytyczni lub destrukcyjni®. Te kwestie ilustruje pigkna histo-
ria zaczerpnieta z jednej z apokryficznych ewangelii. (We wczesnym
okresie chrze$cijanstwa, oprocz czterech Ewangelii zamieszczonych
w Biblii, istnialy dziesigtki, nawet setki ewangelii. Niektore przetrwa-
ty do naszych czaséw i zawieraja powiedzenia i anegdoty, ktorych
nie znajdziemy w Biblii.) Ta historia méwi, Ze Jezus i jego uczniowie
szli droga gdzies w Galilei i natkneli si¢ na martwego psa. Na ogét na
ulicach Londynu nie wida¢ martwych pséw, ale na Wschodzie nawet
dzisiaj jest to zwykly widok. Ci z was, ktorzy czytali stawny poemat
Baudelairea beda wiedzieli, ze widok martwego psa nie jest przyjem-
ny. Ten pies musial leze¢ tam przez kilka tygodni, poniewaz kiedy
uczniowie sie na niego natkneli, zareagowali odraza i wstretem. Jezus
jednak usmiechnat si¢ i powiedzial: ,Jakie pickne zeby!”. Dostrzegt
piekno nawet w martwym psie.

Czasem dopuszczalna jest oczywiscie destruktywna, uzasadnio-
na krytyka. Wigkszos¢ z nas siega po nig jednak zdecydowanie zbyt
chetnie i tatwo, zaniedbujac pozytywna strong komunikacji. Nawet
jesli nie jestesmy w stanie udziela¢ duchowego pouczenia lub ,,0$wie-
ca¢” ludzi - a tylko nieliczni z nas potrafig robi¢ to w jaki$ sposéb lub
w jakim$ stopniu - mozemy przynajmniej by¢ pomocni. Mozemy
przynajmniej by¢ pozytywni i docenia¢ wszelkie dobro, jakie rosnie
w drugiej osobie lub od niej pochodzi. Jesli czasem udzielimy jakiejs
rady, bedzie ona skuteczna tylko wowczas, gdy zostanie udzielona
w pomocnym, pozytywnym i konstruktywnym duchu.

®  Nie wyklucza to oczywiscie konstruktywnej krytyki, opartej na pozytywnych
emocjach i autentycznej trosce o druga osobe. Taka krytyka, ktdra moze by¢
wzajemna, wspiera rozwdj duchowy. Jest zatem pozyteczna w najlepszym zna-
czeniu tego stowa i powinna by¢ zaliczona do Doskonatej Mowy.
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Jesli kontaktujemy sie w opisany przeze mnie sposdb, jesli mowi-
my prawde, calg prawde i tylko prawde; jesli méwimy z mitoscia, to
znaczy ze $wiadomoscig istnienia drugiej osoby; jesli mowimy w taki
sposob, zeby wspierac jej rozwoj, zeby wywrze¢ na nig zdrowy, pozy-
tywny wplyw; jesli bardziej zainteresowani jesteSmy potrzebami tej
osoby niz wlasnymi; jesli nie projektujemy wiasnych stanéw emo-
cjonalnych i nie uzywamy ani nie wykorzystujemy drugiej osoby,
wowczas dzieki temu, zwracajac sie do kogo$, zapomnimy o sobie
catkowicie. Doprowadza nas to do czwartego i najwyzszego poziomu
Doskonatej Mowy, czwartego i ostatniego etapu komunikacji.

4. Poziom wspierania zgody, harmonii i jednosci

Doskonata Mowa poza tym, ze posiada wszystkie opisane cechy, jest
mowa, ktoéra wspiera zgode, harmonig i jednos¢. Zgoda nie oznacza
oczywiscie tylko zgody werbalnej. Nie oznacza méwienia przez caly
czas: tak, tak. Nie oznacza nawet dzielenia tych samych idei - nie jest
to kwestia: ty wierzysz w buddyzm, ja wierz¢ w buddyzm. Nie o to
tu chodzi. Mowa, ktéra wspiera zgode, harmonig i jednos¢ w istocie
oznacza wzajemng uczynnosc¢ oparta na szczerosci i Swiadomosci ist-
nienia drugiej osoby i jej potrzeb, co prowadzi do tego, ze wzajemnie
pomagamy sobie wykroczy¢ poza wlasne granice, wznies¢ si¢ ponad
siebie. Ta wzajemna samotranscendencja jest Doskonata Mowa par
excellence. Nie jest tylko Doskonala Mowga, ale réwniez doskonalg
komunikacjg. Kiedy tego rodzaju zgoda, harmonia i jednos¢, tego
rodzaju zrozumienie staje si¢ pelne, doskonate, nie trzeba méwi¢ nic
wiecej. Nawet na zwyklym poziomie, kiedy poznajesz kogo$ po raz
pierwszy, przez jakis$ czas duzo méwicie, wymieniacie poglady, po-
znajecie si¢ wzajemnie, ale im bardziej si¢ poznajecie, tym w pewnym
sensie jest mniej do powiedzenia. Kiedy Doskonata Mowa konczy sie
harmonig, jednos$cig i wzajemng samotranscendencjg, jednoczesnie
konczy sie tez cisza.

To, co Budda nazywa Doskonala Mowa, reprezentuje kwinte-
sencje komunikacji w jej najwyzszej formie. Nie myslmy jednak,
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ze mowa, nawet doskonata, stanowi jedyny $rodek komunikacji.
W buddyzmie wadzrajany — buddyzmie diamentowej drogi - wy-
réznia sie trzy poziomy przekazu nauki Buddy. Pierwszy, najnizszy,
jest werbalny. Na tym poziomie przekaz nauki, doswiadczenia du-
chowego, dokonuje si¢ za pomoca moéwionego lub pisanego stowa.
Nastepnym poziomem jest przekaz poprzez znaki lub symbole, tak
jak w historii zen, w ktérej Budda posréd zgromadzenia unidst zto-
ty kwiat. To byl znak. Tylko Mahakasjapa zrozumial jego znaczenie
i poprzez ten znak, czy poprzez znaczenie tego znaku, istota ducho-
wego doswiadczenia Buddy zostala przekazana Mahakasjapie, a od
niego przekazywana byla przez calg lini¢ mistrzow zen. Natomiast
wedlug wadzrajany najwyzszym poziomem przekazu jest kontakt
telepatyczny, ktory — jak wiadomo — dokonuje si¢ w ciszy. Jest to bez-
posredni kontakt umystu z umystem bez posrednictwa stowa mo-
wionego czy pisanego, bez wizualnego sygnatu czy symbolu. Umyst
nie przekazuje zadnych sygnaldw, ale siebie samego bezposrednio do
drugiego umystu bez elementu posredniczacego, bez Zadnego $rod-
ka przekazu. To jest bezposrednie, natychmiastowe oddzialywanie
umystu na umyst.

Nie powinni$my postrzega¢ ciszy jako zwyklej nieobecnosci
dzwigku. Kiedy wszelki dzwiek cichnie - kiedy dzwigk ruchu ulicz-
nego albo skrzypienie krzesel w pokoju, dzwiek naszego wlasnego
oddechu, a nawet ,,dzwi¢k” naszych mysli zupetnie ucicht - to, co
pozostaje, nie jest czyms$ negatywnym lub martwym, nie jest proz-
nia. To, co pozostaje, jest Zywa cisza.

W zwigzku z tym przypomina mi si¢ wspanialy przykltad indyj-
skiego medrca i nauczyciela - Ramana Maharszi, ktéry zmarl w 1950
roku. Mialem szcze$cie przebywac z nim przez jakis$ czas na rok przed
jego $miercig. Byt on doskonalym przyktadem tej postawy. Po prostu
siedzial w sali swojego asramu na jakiej$ kanapie, na ktorej roztozo-
no skore tygrysa i przez wigkszos$¢ czasu nic nie mowil. Siedziat tam,
jak sadze, przez czterdziesci lat i cho¢ sala zwykle wypetniona byta
ludZmi, ta cisza dziwnie wibrowata. Catkiem dostownie wydawalo
sie, jakby cisza wyptywala z niego. Mozna bylo niemal zobaczy¢ te
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wyplywajace z niego fale ciszy, sptywajace na wszystkich tych ludzi,
wplywajace w ich serca i umysly i uciszajgce ich. Kiedy samemu sig
usiadlo, catkiem dostownie czulo si¢ cisze: splywajaca, uciszajg-
ca, uspokajajacg, usuwajacag wszystkie mysli. Nie mowie jezykiem
poetyckim ani nie fantazjuje — czulo sie¢ jg calkiem dostownie. Czuto
sie ja jako rodzaj pozytywnej mocy, ktéra niczym fala sptywata bezu-
stannie na ludzi. To byla ta cisza, rzeczywista cisza, prawdziwa cisza,
ktorej Ramana Maharszi stanowit taki piekny przyklad.

Cisze tej jakosci spotyka sie bardzo rzadko. Nawet zwykla cisza,
najnizsza forma ciszy, wystepuje niezwykle rzadko we wspdtcze-
snym zyciu. Niewatpliwie na ogél w naszym zyciu jest zdecydowanie
za duzo hatasu i zwykle zdecydowanie za duzo méwienia. Przez mo-
wienie nie rozumiem prawdziwego porozumiewania si¢ przy pomo-
cy mowy, ale zwykle werbalizowanie, mnozenie stéw bez wigksze-
go znaczenia. Sama nasuwa si¢ mysl, ze mowa, ktora jest tak cenna
i wspaniala, tak ekspresyjna, bedaca takim skarbem, powinna by¢
czym$ wyjatkowym. A przynajmniej powinna by¢ czynnoscia, po-
dobnie jak jedzenie, ktoérg wykonujesz od czasu do czasu po namy-
$le i przygotowaniu. Jednak az nazbyt czesto mowa poprzedza mysl
i méwienie staje si¢ regula, a milczenie wyjatkiem.

Jednak, moze jest dla nas wszystkich nadzieja, tak jak byla dla
mlodego Macaulay’a, o ktérym wielki kpiarz Sydney Smith zauwazyt:
»Macaulay poprawia sie. Ma przeblyski milczenia”. Wiekszo$¢ z nas
znajduje si¢ w tym potozeniu. By¢ moze si¢ poprawiamy. By¢ moze
rzeczywiscie od czasu do czasu mamy nawet calkiem ol$niewajace
przeblyski milczenia. Zatem moze powinniSmy poswiecaé jeszcze
wiecej czasu na milczenie w naszym zyciu, po$wigcaé wiecej czasu
na bycie cicho, na bycie po prostu samemu. Jesli nie robimy tego od
czasu do czasu, przynajmniej przez godzine lub dwie kazdego dnia,
to trudno nam bedzie praktykowaé medytacje.

Najwyrazniej daleko odeszlismy od Doskonalej Mowy i pa-
radoksem mogloby si¢ zdawaé wyglaszanie mowy pochwalnej,
szczegolnie tak obszernej, milczenia. Troch¢ to przypomina opis
prac Carlylea: ,,Ewangelia Milczenia, w czterdziestu tomach, pana
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Gadatliwego”. Moze wigc lepiej zakoncze z nadzieja, Ze teraz stalo sie
oczywiste, iz Doskonala Mowa obejmuje znacznie wiecej zagadnien
niz z poczatku mogto si¢ wydawac. Doskonata Mowa nie jest jedynie
wlasciwa mowa w zwyklym sensie. Jest to buddyjski ideal ludzkiej
komunikacji: doskonale szczerej, w najpetniejszym sensie doskona-
le serdecznej, doskonale pomocnej i doskonale wspierajacej zgode,
harmonig i jednos¢. Albo doskonale pomagajacej nam wyjs¢ poza
swoje ograniczenia, samotranscendentne;.



IV. ZASADY ETYKI:
DOSKONALE DZIAREANIE

Na czwartym etapie Szlachetnej O$miorakiej Sciezki przechodzimy
do Doskonalego Dzialania, samjak-karmanty (pali: samma-kam-
manta). Stanowi ono trzeci etap $ciezki transformacji i odzwiercie-
dla wnikniecie Doskonalej Wizji we wszystkie nasze aktywnosci,
a nastepnie ich transformacje przy jej pomocy. Karmanta dostownie
znaczy ,dzialanie”, natomiast samjak, jak juz wcze$niej podkreslilem,
znaczy ,caly’, ,integralny’, ,kompletny”, ,,doskonaly”. Zatem powin-
nisSmy mowic nie tyle o wlasciwym dziataniu, co raczej o Dosko-
nalym Dzialaniu.

Zadajac sobie - jakze wazne - pytanie o to, czym jest Doskona-
te Dzialanie, dotykamy sedna etyki i stajemy przed koniecznoscia
zbadania fundamentalnych zasad tego pojecia. Z jakiego powodu
jedne dzialania uwaza si¢ za wlasciwe, a z jakiego powodu inne
dzialania uwaza si¢ za niewlasciwe? Czy istnieje jakie$ powszechnie
obowigzujace kryterium, w $wietle ktérego mozemy powiedziec,
ze to jest wlasciwe, a tamto jest niewlasciwe, to jest doskonale,
a tamto niedoskonale? Jesli jest takie kryterium, to gdzie je znalez¢?
Jaka jest jego natura? Te naglace i natarczywe pytania niepokojg nas
wszystkich. Czy sie nam podoba, czy nie, musimy dziala¢ — kazde-
go dnia, w kazdej godzinie, niemal w kazdej minucie, dlatego nie-
uchronnie stawiamy sobie pytania: jak dziala¢ w najlepszy sposob?
Jakie powinno by¢ kryterium, zasada przewodnia czy motyw nasze-
go dzialania?
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Upadek moralnosci

Duchowni (i nie tylko) z upodobaniem lamentuja nad tym, co
nazywaja upadkiem moralnosci. W ciagu kilku ostatnich dziesie-
cioleci podobno stawaliémy si¢ coraz bardziej niemoralni i wnio-
skuje z tego, ze znajdujemy si¢ teraz w bardzo zlym stanie. Upadek
moralnosci zwykle bardzo mocno jest wigzany z upadkiem religii,
szczegdlnie religii konwencjonalnej. Styszymy, ze odwréciwszy sie
od Kosciola, od razu wpadniemy w bagno niemoralnosci. Rzeczy-
wiécie, mozna dowie$¢, ze tradycyjna etyka w ogromnym stopniu
zalamala si¢. Wielu ludzi stracilo przekonanie, Ze istniejg jakies sta-
te wzorce dobra i zta. W XVII wieku platonik z Cambridge, Ralph
Cudworth, napisat ksigzke zatytutowang A Treatise on Eternal and
Immutable Morality (Traktat o wiecznej i niezmiennej moralnosci).
Gdyby ktokolwiek, nawet arcybiskup Canterbury lub papiez, napi-
sal dzisiaj ksiazke o takim tytule, wydatoby si¢ to do$¢ komiczne.
Nawet wielcy dziewietnastowieczni humanisci i wolnomysliciele,
jakkolwiek bardzo mogli si¢ rézni¢ w swych intelektualnych do-
ciekaniach, nadal odwotywali si¢ do etyki Kosciota. Poza kilkoma
wyjatkami, gdy chodzito o ich ,,zycie rodzinne”, jak mawiano w epo-
ce wiktorianskiej, tacy ludzie jak Darwin, Huxley, a nawet Marks
stanowili wzory moralnosci. Ale teraz to si¢ zmienilo. Niedawno
mloda kobieta powiedziata do mnie: ,,Jesli co$ robisz i sprawia ci to
przyjemnosé, to jest to dobre, przynajmniej dla ciebie”. To bardzo
popularny poglad i cho¢ moze nie zawsze wyrazany jest tak kate-
gorycznie, otwarcie i szczerze, to w rzeczywistosci wielu ludzi mysli
podobnie.

Taki obrot spraw niekoniecznie jest ztym zjawiskiem. Na dluzsza
mete nawet dobrze by sie stalo, gdyby$my zasady moralne poddali -
miejmy nadzieje, ze tymczasowo — pod dyskusje i gdyby$my musieli
na nowo przemysle¢, poczu¢, a nawet wyobrazi¢ sobie moralnos¢.
A wtedy moglaby powsta¢ nowa etyka na ruinach starej.
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Etyka judeochrzescijaniska

Zachodnia tradycja etyczna ma bardzo ztozone pochodzenie. Za-
wiera elementy zaczerpniete z tradycji klasycznej, czyli greckiej
i rzymskiej, jak réwniez elementy judeochrzescijaniskie i, szczegol-
nie w niektdérych krajach péinocnoeuropejskich, elementy german-
skiego poganstwa. Lecz chociaz nasza zachodnia tradycja etyczna
utkana jest z wielu splatajacych si¢ nici, dominuje w niej element
judeochrzescijaniski. To jest oficjalna etyka, dla ktérej, przynajmniej
w przeszlosci, wszyscy deklarowali poparcie, niezaleznie od osobi-
stych obyczajoéw czy upodoban.

W tradycji judeochrzescijanskiej moralnos¢ pojmuje sie przede
wszystkim w kategoriach prawa. Moralny obowiazek czy moralny
nakaz zostal przez Boga nalozony na cztowieka. Ten nakaz dobrze
ilustruje biblijna relacja o powstaniu dziesigciu przykazan. Mojzesz
udat si¢ na gore Synaj i tam, posréd grzmotow i blyskawic, otrzymat
od Boga dziesie¢ przykazan wyrytych na dwoch kamiennych tabli-
cach, ktore po zejsciu z gory Synaj przekazal dzieciom Izraela. Ten
opis ukazuje etyke jako ide¢ narzucong cztowiekowi, niemal wbrew
jego woli, przez sile czy zewnetrzny autorytet. Wedlug Starego Te-
stamentu Bog stworzyt czlowieka, uformowat go z ziemskiego pylu
i tchnat zycie w jego nozdrza. Zatem czlowiek jest wytworem Boga,
czy wrecz jego niewolnikiem zobowigzanym do postuszenstwa,
a niepostuszenstwo jest grzechem, co z kolei ilustruje przypowies¢
o upadku. Adam i Ewa zostali ukarani, jak wszyscy wiemy, za nie-
postuszenstwo wobec najwyrazniej arbitralnego nakazu. Bég powie-
dzial: ,,[...] nie bedziecie jedli z drzewa znajomosci dobrego i ztego”.
Nie podal im jednak zadnego powodu tego zakazu. Cho¢ dzisiaj nie-
wielu ludzi wierzy w prawdziwos¢ takich opowiesci, wzory postaw,
jakie przekazuja, przetrwaty. Samo stowo ,,przykazanie” jest znacza-
ce. Znaczace jest, ze prawo moralne, czy zasada moralna, powinno
by¢ przykazaniem - czyms, co nam nakazano robi¢, do czego
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jestesmy zobowigzani, prawie przymuszeni przez sile czy autorytet
zewnetrzny.

Oba przytoczone przyklady zostaly zaczerpnigte ze Starego Testa-
mentu. Chrze$cijanstwo niewatpliwie wychodzi poza te koncepcje ety-
ki, ale jednak niezbyt daleko. Zrodta specyficznie chrzescijanskiej ety-
ki mozna odnalez¢ w nauce Jezusa zawartej w czterech Ewangeliach.
Wedlug tej tradycji Jezus jest Bogiem, wigc kiedy sam Bég kaze nam
co$ robi¢, nakaz ten ma ogromnag sile kryjacego si¢ za nim autorytetu.
A zatem robimy co$ nie dlatego, ze dobrze jest to robi¢, ale poniewaz
jestesmy o to proszeni, a wrecz otrzymujemy rozkaz wydany przez ko-
gos, kto reprezentuje calg site i wladze w niebie i na ziemi. Dlatego
nawet w kontekscie etyki chrzescijaniskiej istnieje, ogélnie méwiac, ta
sama idea etyki jako czego$ obligatoryjnego, czegos$ narzuconego z ze-
wnatrz, czemu trzeba si¢ podporzadkowac. To jest nasze tradycyjne
dziedzictwo. To jest sposdb myslenia, pod ktérego wptywem, swiado-
mie czy nieswiadomie, pozostajemy, kiedy myslimy o etyce.

Dzisiaj wigkszo$¢ ludzi w Wielkiej Brytanii nie czuje si¢ chrzescija-
nami w jakims§ glebszym sensie, ale mimo to wcigz mysli o moralnosci
i etyce jak o obowigzku nalozonym na nich z zewnatrz, o nakazie, ktd-
rego zobowigzani sg przestrzega¢. Moglibysmy podsumowac sytuacje
tradycyjnej etyki w dzisiejszych czasach, méwiac, ze polega ona na
nierobieniu tego, co chcemy robi¢ i robieniu tego, czego nie chcemy
robi¢, poniewaz — z niezrozumialych dla nas powodéw - ktos, w kogo
istnienie juz nie wierzymy, tak nam nakazal. Nic wiec dziwnego, ze
jestesmy zdezorientowani. Nic dziwnego, Ze nie mamy etycznych dro-
gowskazow i kombinujemy raz tak, raz inaczej. Lecz chociaz prébuje-
my nada¢ naszemu zyciu sens, probujemy odkry¢ w zdarzeniach jakis
wzorzec, gdy w gre wchodzi etyka, widzimy gléwnie chaos.

Buddyjskie kryterium

Nie chce przesadza¢ ani nie chcg przedstawic¢ zbyt ostrych czy czar-
no-bialych kontrastéw, ale w tradycji buddyjskiej podejscie do etyki
jest catkiem odmienne od tradycji chrzescijanskiej. I nawet nie tylko
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w buddyjskiej, ale calej wschodniej, szczegdlnie dalekowschodniej
tradycji. Zgodnie z naukg Buddy zachowang w tradycjach wszystkich
szkdt, dziatania sg dobre lub zle, doskonate lub niedoskonate w zalez-
nosci od stanu umystu, w jakim s3 podejmowane. Inaczej méowigc,
kryterium etyki nie jest teologiczne, ale psychologiczne. To prawda,
ze na Zachodzie ta idea nie jest nam obca, nawet w kontekscie chrze-
$cijanistwa, ale jesli chodzi o etyke buddyjska, a wlasciwie jesli chodzi
o etyke Dalekiego Wschodu, czy to buddyjska, czy taoistyczna, czy
konfucjaniskg — stanowi ona jedyne kryterium. To kryterium stosuje
sie powszechnie i $cisle spelnia.

Zgodnie z tradycja buddyjska istnieja dwa rodzaje dzialania,
zreczne (sanskryt: kauszalja, pali: kusala) i niezreczne (sanskryt:
akauszalja, pali: akusala). Ten podzial jest znaczacy, poniewaz termi-
ny ,zreczne’ i ,niezreczne’, odmiennie od terminéw ,,dobre” i ,,zte’,
sugeruja, ze etyka pozostaje w duzym stopniu kwestig inteligencji.
Nie bedziemy zreczni, jesli nie zrozumiemy tego, co robimy, jesli nie
dostrzezemy mozliwosci, jakie przed nami stojg i nie przetestujemy
ich. Dlatego etyka, wedlug buddyzmu, jest w takim samym stopniu
kwestig inteligencji i wgladu, jak dobrych checi i dobrych uczuc.
Mowi sig, ze droga do piekta jest wybrukowana dobrymi checiami, ale
trudno powiedzie¢, ze droge do piekla wybrukowano zrecznoscia.

Niezrecznymi nazywa si¢ te dzialania, ktére wyrastaja z poza-
dania czy egoistycznego pragnienia, z nienawisci, niecheci, z umy-
stowego pomieszania, dezorientacji, duchowego zamroczenia czy
niewiedzy. Zreczne dzialania s3 wolne od pragnienia, od nienawisci,
od umyslowego pomieszania, a zamiast tego motywowane s3 szczo-
droscig, czyli checig dzielenia si¢ i dawania, mito$cig, wspotczuciem
oraz zrozumieniem. To bardzo proste rozréznienie od razu ukazu-
je calg moralno$¢ w zupelnie innym $wietle. Etyczne Zycie staje si¢
kwestig dzialania w oparciu o to, co jest w nas najlepsze: dzialania
wynikajacego z naszego najglebszego zrozumienia i wgladu, z naszej
najwiekszej i wszystko obejmujacej mitosci oraz wspélczucia.

Teraz latwiej zrozumiemy, co oznacza Doskonale Dzialanie. Nie
jest ono zgodne z jaka$ zewnetrzng norma czy kryterium, ale wyraza
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Doskonalg Wizje i Doskonate Emocje. Doskonate Dzialanie repre-
zentuje zej$cie Doskonalej Wizji i Doskonatych Emocji do poziomu
dzialania, tak samo jak Doskonata Mowa reprezentuje ich zejscie
do poziomu komunikacji. Inaczej méwiac, kiedy kto$ juz osiagnat
Doskonalg Wizje i rozwingl Doskonale Emocje, wéwczas sponta-
nicznie wyraza te wizj¢ i to emocjonalne doswiadczenie we wlasnym
dziataniu.

Wzorce etycznego zachowania

Po tym, co powiedzialem, osoby studiujace buddyzm zastanawiaja
sie moze, jak do tego wszystkiego pasuje pig¢ lub dziesie¢ §ili, czyli
wskazdwek? Czy nie sg one listami etycznych zasad, ktore okreslit
sam Budda i ktérym musimy si¢ podporzadkowac? W odpowiedzi
mozna rzec, ze chociaz Budda nauczal i zalecal §ile, czyli zbiory wska-
zéwek, to nie okreslal ich autorytatywnie, tak jak dziesie¢ przykazan
podanych przez Boga. Budda méwil, ze kto$ o$wiecony, czyli ktos,
kto osiagnal stan buddy, tym samym rozwijajac ogromng madros¢
i pelni¢ wspodlczucia, bedzie zapewne zachowywal si¢ w okreslony
sposob, poniewaz takie zachowanie lezy w naturze o$wieconej istoty.
W takim stopniu, w jakim jeste$ oswiecony, bedziesz réwniez zacho-
wywal sie w sposdb oswiecony. Jesli nie jestes oswiecony, lub jestes
o$wiecony w pewnym stopniu, przestrzeganie $ili, czyli wskazowek,
bedzie pomagalo ci samemu doswiadcza¢ stanu umystu, ktéry one
odzwierciedlaja.

Postuzmy si¢ przykltadem dla wyjasnienia tego punktu. Méwimy;,
ze o$wiecony, czyli ktos, kto jest budda, uwolnit sie (zalézmy) od
zadzy, czyli egoistycznego pragnienia. Natomiast my jesteSmy pelni
pragnien. Pragniemy, na przyklad, réznego rodzaju jedzenia i mamy
szczegolne upodobanie do tego lub tamtego dania. Przypusémy za-
tem, ze przestajemy jes¢ nasza ulubiong potrawe, cokolwiek by to
nie bylo. Rezygnujemy z niej. Postanawiamy juz wigcej jej nie jes¢.
Z wielkim zalem, ze smutkiem zamykamy drzwi spizarni. Opieramy
sie pokusie, czymkolwiek by ona nie byta, np. ciastem ze §liwkami.
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(Znatem buddyjskiego mnicha, ktéry byt niezwykle takomy na ciasto
ze $liwkami. Moéwiono, Ze mozna si¢ od niego wszystko wydostac,
jesli da sie mu wystarczajacg ilo$¢ ciasta ze sliwkami!). W rezultacie
mozemy przez jaki$ czas cierpie¢ i bedzie nam trudno. To moze by¢
naprawde ciezka proba. Ale jesli wytrzymamy, jesli pozbedziemy sie
wyobrazen ciasta ze $liwkami, pragnienie stopniowo si¢ zmniejszy
i ostatecznie osiggniemy szczesliwy stan, w ktérym nie ma pragnie-
nia i w ktérym nawet nie myslimy o tej konkretnej rzeczy. Powstrzy-
mywanie si¢ od jedzenia ciasta ze §liwkami stanie si¢ juz nie kwestia
dyscypliny, ale autentycznym wyrazem osiagnigcia stanu wolnego
od pragnienia.

Sile, wskazéwki, sg zatem nie tylko listg zasad, chociaz kiedy na-
tkniesz si¢ na nie w ksigzkach o buddyzmie, moga faktycznie stwa-
rza¢ takie wrazenie. Bardzo czgsto przedstawia si¢ Budde, jak méwi
ludziom, czego nie powinni robi¢, wskutek czego buddyzm wydaje
sie bardzo ponury i negatywny. Jednak $ile sa w rzeczywistosci tylko
modelem etycznego zachowania. Pokazuja, jak wyrazitby si¢ w na-
turalny sposéb w zachowaniu zreczny stan umystu. A poniewaz sg
naturalnym modelem etycznego zachowania, mozemy ustali¢, w ja-
kim stopniu je rozwinelismy, poréwnujac swoje zachowanie z $ilami.
Zatem przyjrzyjmy sie pokroétce niektérym $ilom, czyli modelowym
etycznym zachowaniom. Lista §ili znana jest wielu czytelnikom, nie
musimy wiec poswiecac jej wiele uwagi. W kazdym razie nie powin-
ni$my zbyt $cisle utozsamia¢ Doskonalego Dzialania z poszczegol-
nymi regulami etycznymi, nawet jesli te sformutowania s warto-
$ciowe i szlachetne.

Najpierw jednak pozwdlcie, ze poczynie pewna uwage. Wzor-
ce zewnetrznego etycznego zachowania réznych ludzi moga by¢
identyczne, ale stany umystu kryjace si¢ za ich zachowaniem moga
pozostawaé zupelnie rézne. To brzmi nieco skomplikowanie, ale
w rzeczywisto$ci jest bardzo proste. Przypusémy, na przyklad,
ze trzech roznych ludzi powstrzymuje si¢ od kradziezy. Pierwszy
chcialby kras¢ — by¢ moze to pragnienie jest w nim bardzo silne -
ale powstrzymuje si¢ z leku przed policja. (To jest moralno$¢ wielu
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ludzi). Drugi czlowiek ma lekka sklfonnos¢ do nieuczciwosci. Kiedy
wypelnia swoje o§wiadczenie podatkowe, ma silng ochote sklamac,
ale poniewaz prébuje prowadzi¢ duchowe zycie, opiera si¢ tej po-
kusie. Ma te skfonnos¢, ale ja powstrzymuje. Natomiast trzeci czto-
wiek catkowicie wykorzenit pozadliwos¢. W tym przypadku nie ma
zadnej inklinacji do nieuczciwos$ci. Pierwszy czlowiek, ktéry po-
wstrzymuje sie od kradziezy z leku przed policja, jest moralny tylko
w prawnym sensie. Drugi, ktéry ma ochote ukras¢ i przezwycieza ja,
jest moralny w tym sensie, ze praktykuje wlasciwe dziatanie w wez-
szym sensie — jako samodyscypline. Tylko trzeci, ktéry powstrzy-
muje sie, poniewaz jest to dla niego naturalne, naprawde praktykuje
Doskonale Dzialanie.

Pie¢ §ili i pie¢ dharm
Najbardziej znanym wzorcem etycznego zachowania jest piec Sili,
powszechnie znanych jako pie¢ wskazéwek. Pie¢ wskazowek zwy-
kle przekazywanych jest w negatywnej formie. Méwia nam, czego
nie robi¢. Jednak kazda wskazéwka ma pozytywny odpowiednik. To
bardzo znaczjce, ze we wspdlczesnej nauce buddyjskiej pozytywny
odpowiednik bywa znacznie mniej znany niz negatywne sformuto-
wanie. Wielu ludzi, ktorzy styszeli o pigciu $ilach, nie styszato o pig-
ciu dharmach, jak jest zwanych pig¢ pozytywnych odpowiednikow.
W tym kontekscie pie¢ dharm mozna przettumaczy¢ jako piec¢ zasad
etycznych. Omoéwimy pokrotce pie¢ wskazowek i pie¢ dharm, bada-
jac najpierw negatywne, a nastepnie pozytywne sformutowania. Da
nam to zrdwnowazony obraz tego wzorca etyki buddyjskiej.
Pierwsza z pieciu wskazowek jest powstrzymanie si¢ od
szkodzenia zyjacym istotom. To jest dostowny przektad. Cho-
ciaz czasem te wskazdwke ttumaczy sie¢ jako ,,nie zabijaj’, naprawde
jest powstrzymywaniem si¢ nie tylko od zabijania, ale od jakiegokol-
wiek szkodzenia. Ta wskazéwka oznacza powstrzymywanie si¢ od
wszelkich form przemocy, wszelkich form dreczenia, wszelkich form
ranienia. Przemoc jest zta, poniewaz opiera si¢, bezposrednio lub
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posrednio, na niezrecznym stanie umystu - na stanie nienawisci czy
niecheci - i jesli pozwalamy sobie na przemoc (czyli ten niezreczny
stan umystu, ktérego przemoc jest naturalnym wyrazem), stanie sie
coraz silniejszy i potezniejszy.

Pozytywnym odpowiednikiem powstrzymywania si¢ od przemo-
cy jest praktyka maitri (pali: metta): mitosci i zyczliwosci. W tym
kontekscie maitri wyraza si¢ nie tylko emocjami czy uczuciem, ale
réwniez w czynach i zastosowaniu w praktyce. Nie wystarczy tylko
czu¢ zyczliwo$¢ do innych. To uczucie musi by¢ wyrazone w dziala-
niu. Bowiem jesli tylko napawamy si¢ nim wewnetrznie, myslac, jak
bardzo wszystkich kochamy i jacy jestesmy dobrzy, staje si¢ czyms
w rodzaju emocjonalnego dogadzania sobie (zeby nie powiedzie¢
czego$ gorszego). Powinni$émy zatem obserwowac siebie pod tym
wzgledem. Czesto uwazamy, ze kochamy innych ludzi (a przynaj-
mniej uwazamy, ze kochamy niektérych ludzi). Ale jesli przyj-
rzymy sie sobie, zobaczymy moze, ze nigdy naprawde nie wyrazamy
naszej mitodci, a tylko uznajemy za rzecz oczywista, ze inni o niej
wiedza.

Typowym przykladem moze by¢ para, ktéra zawarla zwigzek
matzenski dwadziescia lub trzydziesci lat temu, a maz nigdy nie
raczy przynie$¢ zonie choc¢by bukietu kwiatéw czy bombonierki.
Gdyby go ktos spytal: ,,Nie kochasz swojej zony? Nigdy nie dajesz
jej choc¢by kwiatow czy czekoladek”, przecigtny maz odpowiedzial-
by: ,A po co? Oczywiscie, Ze ja kocham, ale ona powinna juz o tym
wiedzie¢ po tych wszystkich latach!”. To bardzo btedne rozumowa-
nie. Ludzie nie powinni zaktada¢ czy uwaza¢ za rzecz oczywista, ze
zywimy w stosunku do nich uczucia. Powinny one wynika¢ z na-
szych stow i czynow. Zatem starajmy si¢ podtrzymywaé ducha mi-
Yosci i przyjazni.

W zyciu towarzyskim, a szczegélnie w buddyjskim zyciu towa-
rzyskim, bardzo duzy nacisk kladzie si¢ na wymienianie podarun-
kow i sktadanie zaproszen. Nie wystarczy siedzie¢ we wlasnym po-
koju lub nawet we wlasnej celi i promieniowa¢ myslami o milosci.
Jakkolwiek moze to by¢ dobre i wspaniale, musi znalez¢ konkretny
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wyraz. Dopiero wtedy takie mysli beda odwzajemnione w namacal-
ny sposob przez innych ludzi.

Druga z pieciu wskazéwek jest powstrzymywanie sie od
brania tego, co nie zostalo nam dane. To tez jest dostowny
przeklad. Nie chodzi tylko o powstrzymywanie si¢ od kradziezy -
zbyt tatwo byloby ja unikna¢. Druga wskazéwka wymaga powstrzy-
mywania si¢ od wszelkiego rodzaju nieuczciwosci, wszelkiego ro-
dzaju sprzeniewierzenia czy wykorzystywania, poniewaz wszystkie
te zachowania sg wyrazem pozadania czy egoistycznego pragnienia.
Pozytywnym odpowiednikiem powstrzymywania si¢ od brania tego,
co nie zostalo nam dane, jest oczywiscie dana, czyli szczodrosc.
I znowu przejawia si¢ ona nie tylko jako wielkoduszne uczucie, ch¢é
dawania, ale jako sam akt szczodro$ci. Nie musze omawiac szczegd-
fowo tej kwestii, bowiem dang¢ szybko zrozumieja wszyscy, ktorzy
przez jakis czas mieli kontakt z Zywym buddyzmem.

Trzecig wskazdéwka jest powstrzymywanie si¢ od niewta-
$ciwych zachowan seksualnych. W sutrach Budda wyjasnia,
ze w kontekscie pigciu wskazowek niewlasciwe zachowania seksualne
obejmuja gwalt, uprowadzenie i cudzoldstwo. Te zachowania sg nie-
zreczne, bowiem wyrazajg zaréwno zadze, jak i przemoc. W przypad-
ku gwaltu i uprowadzenia (ktére we wzglednie malo zorganizowanym
spoleczenstwie z czaséw Buddy zdarzaly sie pewnie powszechnie),
przemoc jest popelniana nie tylko przeciw samej kobiecie, ale tez,
jesli jest nieletnia, przeciw jej rodzicom czy opiekunom. W przypad-
ku cudzotéstwa przemoc dotyka meza kobiety, poniewaz jego zycie
rodzinne zostaje $wiadomie zakldcone. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze
w buddyzmie malzenstwo jest aktem wylgcznie cywilnym, nie sakra-
mentem. Co wigcej, dozwolony jest rozwdd i z religijnego punktu wi-
dzenia monogamia nie stanowi obowigzku. W niektérych czesciach
buddyjskiego swiata funkcjonujg spoleczenstwa, w ktorych wystepuje
poligamia i nie uwaza si¢ jej za niewlasciwe zachowanie seksualne.

Pozytywnym odpowiednikiem powstrzymywania si¢ od nie-
wlasciwych zachowan seksualnych jest samtuszti (pali: santutthi),
czyli zadowolenie. W przypadku ludzi stanu wolnego zadowolenie
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oznacza satysfakcje z bycia singlem. W przypadku matzonkéw ozna-
cza zadowolenie z wlasnego, uznanego spotecznie partnera(-6w)
seksualnego(-ych). Zadowolenie w tym wypadku jest nie tylko pa-
sywng akceptacja istniejacego stanu rzeczy. Uzywajac wspolczesnych
pojec¢ psychologicznych, oznacza ono pozytywny stan wolnosci od
uzywania seksu dla zaspokojenia neurotycznych potrzeb w ogélno-
$ci, a szczegdlnie od uzywania go dla zaspokojenia neurotycznej po-
trzeby zmiany.

Czwartg wskazdwka jest powstrzymywanie si¢ od mowie-
nia nieprawdy. Méwienie nieprawdy zakorzenione jest w pozadli-
wosci, nienawisci lub leku. Jesli ktamiesz, to albo dlatego, ze czego$
chcesz albo pragniesz komus zaszkodzi¢ lub kogo$ zrani¢, albo z ta-
kiego czy innego wzgledu boisz si¢ powiedzie¢ prawde. Dlatego kla-
manie zakorzenione jest w niezr¢cznych stanach umystu. Tego nie
trzeba dowodzi¢. Pozytywnym odpowiednikiem powstrzymywania
sie od mdéwienia nieprawdy jest satja (pali: saczcza), czyli prawdo-
mownosé, ktora zostata omowiona w zwigzku z Doskonalg Mowa.

Ostatnig z pigciu wskazéwek jest powstrzymywanie sie od
napojow i substancji powodujacych utrate uwaznosci.
Istnieje pewna réznica zdan odno$nie interpretacji tej wskazowki.
W niektérych krajach buddyjskich rozumie si¢ je jako wymog cat-
kowitej abstynencji, a w innych krajach buddyjskich jako wymog
umiarkowania w uzywaniu wszystkiego, co przyjmowane w nad-
miarze moze powodowac odurzenie. Mozemy wybiera¢ miedzy
tymi interpretacjami. Pozytywnym odpowiednikiem tej wskazowki
jest smriti (pali: sati): uwaznos$¢ czy swiadomos¢. To jest wlasciwe
kryterium. Jesli potrafisz pi¢, nie zaburzajac swojej uwaznosci, to —
mozna powiedzie¢ - pij, ale jesli nie potrafisz, nie pij. Trzeba jednak
by¢ wobec siebie catkowicie uczciwym i nie udawac, ze pozostaje
sie $Swiadomym, kiedy jest si¢ juz tylko wesotym. Zatem nawet jesli
piata wskazowke interpretuje si¢ jako wymagajaca jedynie umiar-
kowania, w $wietle tego pozytywnego odpowiednika w zdecydo-
wanej wigkszo$ci przypadkéw wymagana bedzie jednak catkowita
abstynencja.
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To jest pie¢ wskazowek i piec zasad, ktore sg dobrze znanym i po-
wszechnie akceptowanym wzorcem buddyjskiej moralnosci czy ety-
ki. Mozna wspomnie¢ réwniez o dwdch innych wzorcach.

Samwara-$ila bhikszu i samwara-§ila bodhisattwy

Samwara-$ila bhikszu (pali: bhikkhu samwara-sila) sklada si¢ ze stu
piecdziesieciu wskazowek, ktérych przestrzega w pelni wyswigcony
mnich i jednoczes$nie reprezentujg zachowanie naturalne dla kogos,
kto catkowicie poswiecit si¢ osiagnieciu Nirwany. Inaczej méwiac,
jesli myslimy wylacznie o Nirwanie i o osiggnieciu Nirwany, po-
$wiecajac caly czas i energi¢ na podazaniu duchowy $ciezka, nasze
zachowanie zupelnie naturalnie zblizy si¢ do wzorca zawartego na
liscie stu pigcdziesigciu wskazowek. Niestety, bardzo czesto tych sto
piec¢dziesiat wskazowek uwaza sie za suchg liste regul, a tym samym
caly duch w nich ukryty przepada.

Samwara-$ila bodhisattwy sklada sie z szes¢dziesieciu czte-
rech wskazowek, ktorych przestrzega bodhisattwa. Reprezentuja
one naturalne zachowanie dla kogos, kto poswigcit si¢ osiggnieciu
Oswiecenia dla dobra wszystkich istot. Inaczej méwiac, jesli po-
$wiecasz sie osiagnieciu O$wiecenia, stanu buddy, to nie tylko dla
siebie i nie po to, zeby$ madgt by¢ ponad wszystkim, spogladajac
w dot z litoscig na tych wciaz pograzonych w samsarze, ale po to,
zeby$ po osiagnieciu Oswiecenia mdgt wrdci¢ i pomagad; i jesli
to jest twoja jedyna mysla i aspiracja, ktorej podporzadkowujesz
wszystko inne, wtedy sposob, w jaki dziatasz i méwisz - twoje na-
turalne zachowanie - bedzie pokrywalo sie z wzorcem odzwiercie-
dlajacym sie w sze$¢dziesieciu czterech wskazdéwkach bodhisattwy.
Ale tutaj tez nie chodzi o naginanie si¢ do regul i odhaczanie ich
kolejno na liscie. Chodzi o zywego ducha, serce bodhisattwy natu-
ralnie wyrazajace si¢ w sposob zblizony do wskazéwek bodhisat-
twy lub wyrazajace si¢ w sposdb, ktorego same wskazowki sg tylko
przyblizeniem.



IV. ZASADY ETYKI: DOSKONALE DZIALANIE 85

Calkowite dzialanie

Chociaz teraz natura Doskonalego Dzialania powinna by¢ jasna, do
rozwazenia pozostala jeszcze ostatnia kwestia. Doskonale Dzialanie
jest rowniez calkowitym dziataniem albo lepiej — catkowitym aktem.
Aktem, w ktdry cztowiek w pelni si¢ angazuje. Wigkszo$¢ ludzi jest
zbyt podzielona, Zeby dziala¢ calym soba. Niemal caly czas jestesmy
tylko czg¢$ciowo zaangazowani w to, co robimy. Kiedy idziesz do biu-
ra albo fabryki, czy angazujesz si¢ calym sercem w swoja prace? Nie
sadze. Moze wkladasz w nig sporg czes¢ swojej energii, ale catkiem
duza czg$¢ pozostaje w domu albo jest uwigziona gdzie$ indziej. Nie
angazujesz sie w pelni w swoja prace, nie po$wigcasz jej catej swojej
uwagi, zainteresowania i zapatu. Jesli masz hobby, bardzo rzadko an-
gazujesz w nie calego siebie i bardzo rzadko angazujesz catego siebie
w zycie domowe. Co$ pomijamy, zostawiamy, przez caly czas dzia-
tamy tylko czedcia siebie. Nawet kiedy dzialamy w oparciu o to, co
w nas najlepsze, pod wplywem naszych najszlachetniejszych impul-
s6w dobroci i szczodrosci, to dziatanie to nie jest catkowitym dzia-
faniem, poniewaz pozostaja w nas impulsy niezyczliwosci i malo-
dusznosci, w oparciu o ktére w tym momencie nie dziatamy. Zatem
nawet nasze wlasciwe dzialanie, czy Doskonate Dzialanie, pozostaje
niedoskonale w tym sensie, Ze nie jest catkowite.

Doskonale Dzialanie w najpelniejszym sensie jest przywilejem
buddy: tylko o$wiecony umyst moze naprawde dziata¢ calym soba,
wkladajac catg swa madros¢ i cale swe wspodtczucie w okreslone dzia-
tanie, niczego nie pomijajac ani nie zostawiajac. Ten aspekt stanu
buddy reprezentuje zielony archetypowy Budda Amoghasiddhi, kto-
rego imie znaczy ,,nieograniczony sukces” Amoghasiddhi symboli-
zuje catkowite dziatanie na najwyzszym mozliwym do wyobrazenia
poziomie.

Czasem, ale rzadko, sami mozemy do$wiadczy¢ przedsmaku Do-
skonalego Dzialania, w znaczeniu calkowitego dzialania na naszym
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poziomie istnienia. Bywa, Ze jesteSmy czyms$ calkowicie pochlonieci.
Kazda czastka naszej energii, naszego wysitku, naszej swiadomosci,
naszego zainteresowania, naszego entuzjazmu, naszej mitosci jest za-
angazowana w te chwile zaréwno emocjonalnie, jak i intelektualnie.
W takich momentach wiemy, Ze jesteSmy w stanie calkowicie poswie-
ci¢ sig dziataniu, nie zostawiajac niczego poza nim. Wiemy, ze jestesmy
w stanie, przynajmniej przez chwile, wyrazac siebie w pelni. Czujemy
wtedy zadowolenie, ulge, nawet spokoj, ktérych nie mozemy uzyska¢
z zadnego innego zrddla i w zaden inny sposob. Powinnismy dazy¢
do tego, zeby pozostawa¢ w tym stanie caly czas, na najwyzszym po-
ziomie: na poziomie stanu buddy, czyli Oswiecenia. Wtedy naprawde
poznamy, czym jest Doskonale Dzialanie, czym jest calkowity akt.
Wtedy naprawde zrozumiemy zasady etyki u samego zrodla.

/ “O\



V. IDEALNE SPOLECZENSTWO:
DOSKONALY SPOSOB ZARABIANIA

Bezspornie kazdy $ni. Psycholodzy twierdza, ze wszyscy $nimy cztery
lub pig¢ razy w ciagu nocy. Nawet zwierzeta $nia, co czasem mozemy
zaobserwowac u naszych zwierzat domowych. Kazdy $ni nie tylko
w nocy, podczas snu, ale réwniez na jawie. Na przyklad w cieple,
stoneczne popotudnie, kiedy siedzimy na tawce w parku, odprezeni
i spokojni, zaczynamy $ni¢ na jawie. Kazdemu sie to czasem zdarza.

Zwykle zaspokajamy pragnienia, $nigc na jawie i uciekajac od
rzeczywisto$ci w wyimaginowany swiat. Marzymy o rzeczach, ktére
chcieliby$my zrobi¢ i o tym, kim chcielibySmy by¢, a powdd tkwi
bardzo czesto w codziennym zyciu, nudnym i malo zajmujacym.
Moze mamy meczacg, monotonng prace. Moze znajdujemy si¢
w okolicznos$ciach, ktérych nie lubimy. Moze musimy przebywac
zludzmi, z ktérymi nie jeste$my szczegélnie zaprzyjaznieni. A moze
nawet uwazamy, ze nasze zycie jest nie tylko nudne i banalne, ale
wrecz bolesne i probujemy uciec od niego, tworzac wlasny $wiat
poza zwykla egzystencja. Zaczynamy $ni¢ na jawie w roézny spo-
sob. Wyobrazamy sobie lepsza sytuacje. Wymyslamy jaki$ idealny
$wiat, idealne spoleczenstwo, w ktérym nie istniejg niedoskonatosci
tego $wiata. Tutaj panuja niedola i nieszczescie, ale lubimy marzy¢
o jakim$ innym miejscu, jakim$ innym $wiecie, gdzie wszyscy try-
skaja szczg$ciem i gdzie na pewno my tez mozemy by¢ szczesliwi.
Marzenia tego rodzaju niekoniecznie s zle, pod warunkiem, Ze nie
pograzamy si¢ w nich zbyt czesto albo w czasie, gdy powinni$my
robi¢ co$ innego.



88 V. IDEALNE SPOLECZENSTWO: DOSKONALY SPOSOB ZARABIANIA

Chociaz wiekszo$¢ marzen mozna uzna¢ za bezproduktywna
fantazje, czasami marzenia stajg si¢ projektami na przyszlo$¢. Nie-
kiedy dzisiejsze marzenia mogg stac si¢ jutrzejsza rzeczywistoscia.
Patrzac na histori¢ $wiata, na historie kultury, religii, sztuki i filozofii,
mozna zauwazyc, ze najwieksi ludzie przesztosci byli czesto najwiek-
szymi marzycielami. Jesli cofniemy si¢ do dni starozytnej Grecji,
do Platona - z pewnoscig jednego z najwigkszych ludzi w dziejach
- stwierdzimy, ze Platon réwniez snul marzenia. Najstawniejszym
z jego marzen jest Republika, wspanialy dialog w dwunastu ksiegach,
w ktérym Platon opisal swoja wizje idealnego spoleczenstwa, opar-
tego na sprawiedliwosci. Przenoszac si¢ do innych czaséw i kultur,
i innych marzen, znajdujemy w ksiedze Objawienia, ostatniej ksiedze
Biblii, cudowna wizj¢ nowej Jerozolimy ze $cianami z jaspisu i bra-
mami z perly — wizje o wielkim archetypowym i mitycznym znacze-
niu. Blizej naszych czaséw mamy Utopig Morea, Nowg Atlantyde Ba-
cona, Miasto storica Campanelliego i tak dalej, az po Ludzi jak bogow
H. G. Wellsa. Wszystko to s3 marzenia o idealnym spoleczenstwie,
marzenia o $wiecie przeobrazonym i przemienionym.

Buddyzm réwniez posiada swoje marzenia. Jedno z buddyjskich
marzen o idealnym spoleczenstwie zawiera si¢ w koncepcji czy wizji
Sukhawati, Czystej Krainy Amitabhy, opisanej w niektérych wielkich
sutrach mahajany. Szczegélnie wedlug nauk szkot §in japonskiego
buddyzmu, Czysta Kraina w rodzaju Sukhawati, Szczesliwa Kraina,
jest miejscem, $wiatem, poziomem egzystencji, w ktéorym nie ma
bdlu, nieszczescia, rozstania, zadnego rodzaju straty. Jest miejscem,
w ktérym nie ma starosci, choroby ani §mierci. Jest miejscem dosko-
nalego pokoju, w ktérym nie wybuchaja konflikty, wojny, walki ani
nawet nieporozumienia — jest tak doskonala i szczesliwa! Te wielkie
sutry mahajany méwig nam réwniez, ze Czysta Kraina czy Szcze-
$liwa Kraina jest miejscem, gdzie nie ma rozrdznienia na mezczyzn
i kobiety, gdzie panuje zawsze doskonata pogoda i gdzie nikt nigdy
nie musi wykonywac¢ zadnej pracy. Jedzenie i ubranie, gdy tylko sta-
ja si¢ potrzebne, pojawiaja sie samoistnie. W Czystej Krainie trzeba
jedynie siedzie¢ na swoim ztotym, fioletowym lub biekitnym lotosie
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u stop Buddy i stucha¢ jego objasnienia Dharmy. To jest buddyjskie
marzenie, wizja idealnego spoleczenstwa i idealnego $wiata.

Ta kraina moze wydawac¢ si¢ nam do$¢ odlegta, dos¢ archetypo-
wa i mityczna, pozbawiona wiekszego zwigzku z nami, ale buddyzm,
cho¢ marzy, i to bardzo pigknie marzy, nie zamierza na tym poprze-
sta¢. Cale podejscie nauki Buddy do tych kwestii jest bardzo rozsadne,
bardzo praktyczne i bardzo realistyczne. Buddyzm nie zadowala sie¢
marzeniem o jakim$ idealnym spoleczenstwie w przysztosci lub jakas
idealng spolecznoscia na innym planie, ale probuje stworzy¢ idealne
spoleczenstwo, idealng spolecznos¢ tu i teraz, na tej ziemi. Probuje
zmieni¢, przeobrazi¢ to spoleczenstwo i ten $wiat na podobienstwo
przysztosci, na podobienstwo ideatu. Stara si¢ zrobi¢ to na wiele roz-
nych sposobdw. Jednym z tych sposobow jest nauka o wlasciwym za-
rabianiu, pigty krok Szlachetnej O$miorakiej Sciezki Buddy.

Wezeéniejsze etapy Szlachetnej O$miorakiej Sciezki dotyczyty
naszego wstepnego duchowego doswiadczenia wgladu w nature eg-
zystencji, wgladu w nas i wynikajacej z tego doswiadczenia przemia-
ny zycia emocjonalnego, naszych wzajemnych kontaktow i zwykle-
go codziennego postepowania. Inaczej méwiac, az do tego punktu
Oémioraka Sciezka dotyczyta przemiany kazdego z nas jako odreb-
nej, indywidualnej istoty. Natomiast na etapie Doskonalego Zara-
biania zainteresowani jesteSmy przemiang zbiorowego zycia, zycia
wspolnoty, zycia spoleczenstwa. Tego aspektu buddyzmu nie akcen-
tuje sie zbyt mocno, a w rzeczywisto$ci nawet czasem pomniejsza si¢
jego znaczenie. Jednak idea, ze powinni$my zmieni¢ nie tylko nasze
wlasne zycie, ale rowniez ogdt spoteczenstwa, zdecydowanie stanowi
cze$¢ calej nauki.

Buddyzm opowiada si¢ za stworzeniem idealnego spoleczenstwa,
jak réwniez za stworzeniem idealnej jednostki. Wszyscy nalezymy
do spoteczenstwa i bardzo trudno jest nam sie zmieni¢, kiedy spote-
czenstwo pozostaje niezmienione. Hinduskie przystowie méwi: nie
da si¢ pracowa¢ w kuchni i nie umorusac si¢ sadzg (gotowanie w In-
diach na ogét jest brudng pracg). Tak samo nie da si¢ zy¢ i praco-
waé w skorumpowanym, z gruntu nieetycznym spoleczenstwie, nie
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bedac w jakims stopniu przez nie skazonym. Zatem nawet ze wzgle-
du na wlasne etyczne i duchowe zycie, musimy stara¢ si¢ zmienic¢
spoleczenstwo, w ktérym zyjemy. Latwo jest mowi¢ o lotosie rozkwi-
tajacym posrod blota, ale bardzo trudno pozostawac lotosem, kiedy
bloto jest wyjatkowo paskudne i wszechobecne.

Nasza zbiorowa egzystencja posiada trzy podstawowe aspekty
— aspekt $cisle spoleczny, aspekt polityczny i aspekt ekonomiczny -
a nauki buddyjskie obejmujg wszystkie trzy.

Buddyzm glosi rézne spoteczne nauki, szczegolnie w kontekscie
zycia w starozytnych Indiach. Na przyktad okazuje si¢, ze Budda nie
popieral systemu kastowego, ktory byt dominujaca cecha zycia spo-
tecznego w Indiach w jego czasach i istnieje nadal. Zgodnie z tym
systemem, pozycja w spoleczenstwie zalezala od urodzenia. Jesli kto$
urodzit si¢ jako syn bramina, zostawal braminem, jesli jako syn kup-
ca, zostawal kupcem i nic nie mégt zrobié, zeby zmienic¢ swoj status.
Nawet obecnie w Indiach ten system jest bardzo mocny i wszech-
obecny, szczegdlnie w wioskach, i generalnie ttumi ludzka inicjaty-
we. Z tego powodu Budda jasno i z calg stanowczo$cia stwierdzil, ze
kryterium okreslajacym pozycje danej osoby w spoteczenstwie po-
winno by¢ nie jej urodzenie, a wartos¢. To tylko jeden przykiad jego
nauki spoteczne;j.

Podobnie widzimy, ze w sferze politycznej buddyzm popiera (czy
raczej popieral w starozytnych czasach) ideal dharmaradzy. Temu
tematowi po$wigcono wiele sutr. Dharma oznacza prawde, sprawie-
dliwos¢, rzeczywistos¢. Radza to krol lub nawet rzad. A zatem ideat
dharmaradzy stanowi ideal sprawiedliwych rzadéw: ideal méwiacy,
ze nawet w sprawach politycznych wzgledy i wartos$ci etyczno-du-
chowe powinny mie¢ nadrzedne znaczenie. Reprezentuje poglad
mowigcy, ze polityka nie powinna by¢ terenem rywalizujgcych inte-
resow i frakcji ani kwestig manipulacji i pociggania za sznurki, ale ze
powinnismy prébowac zobaczy¢ zwigzane z nig etyczne i duchowe
zasady, i zastosowac je do tego aspektu naszej zbiorowej egzystencji.

W Indiach najwspanialszym przykladem tego politycznego ide-
alu byt cesarz Asoka. Byl on wielkim wtadcg z dynastii Maurja i zyt
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mniej wiecej dwiescie lat po Buddzie. Odziedziczyt po ojcu kroéle-
stwo Magadha, ktore zaczal powiekszaé, szybko wchlaniajac niemal
wszystkie inne panstwa subkontynentu. Po serii operacji zbrojnych
terytorium Magadhy bylo wieksze niz terytorium wspoétczesnych In-
dii i Pakistanu. Ostatnim panstwem, ktére podbit Asoka, nim zostal
buddysta, bylo Kalinga na wschodnim wybrzezu, z grubsza odpo-
wiadajgce wspolczesnemu stanowi Orissa. Jak Asoka sam zapisal
w jednym ze swych kamiennych edyktéw: ,,Sto piec¢dziesiat tysiecy
ludzi zostato wzigtych do niewoli, sto tysigcy zgineto, a wielokrotnie
wigcej umarto”. Widzac spustoszenia, jakich dokonat, Asoka zdat so-
bie sprawe z nieszczescia spowodowanego przez wojne i jego wlasne
podboje. Jak sam przyznal, poczul gleboki smutek i zal, poniewaz
podbdj narodu wezesniej niepokonanego wigzal si¢ z rzezia, $mier-
cig i wygnaniem. ,Nawet ci, ktérzy sami unikneli niedoli, sg gleboko
dotknigci nieszczesciami, jakie spadty na tych przyjacidt, znajomych,
towarzyszy i krewnych, do ktérych zywia niestabnace uczucie”. Za-
tem zaprzestal podbojéw (mozliwe, ze to jedyny w historii przyktad
wielkiego zdobywcy, ktéry wycofal si¢, poniewaz zdat sobie sprawe
z moralnej niegodziwosci swoich czynéw). Zatrzymat si¢ i ruszyt
w przeciwng strone. Jesli przed swym nawrdceniem zwany byl Czan-
dasoka czyli Asoka Okrutny, to potem stal si¢ znany jako Dharma-
soka, czyli ASoka Prawy, i odtad, jak podaja pisma, uwazal si¢ za ojca
swego ludu.

Asoka nie porzucil polityki, ale bardzo jasno oznajmil, ze jego
idealem stanie si¢ stuzenie tym, ktérymi ma rzadzi¢, a gtéwnym ce-
lem jego administracji bedzie dbanie o ich dobro. Udzielal réwniez
silnego wsparcia buddyzmowi, wysylajac misjonarzy nie tylko do
réznych czesci Indii i Sri Lanki, ale réwniez do Aleksandrii, Palesty-
ny i Grecji. Niestety, tak zwani buddyjscy wladcy nie zawsze podazali
sladem Asoki. W historii Indii jest on chyba jedynym przykladem
kogos, kto probowat stosowa¢ buddyjska nauke w zyciu politycznym
i z tego wzgledu zastuguje na wielkie uznanie. H. G. Wells w swym
Outline of History ztozyl poruszajacy hotd Adoce: ,,Posréd dziesiat-
kéw tysiecy imion monarchéw, ktére zapelniaja stronice historii
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- napisal - ich wysokosci, faskawosci, najjasniejszosci, krélewskich
mosci i tym podobnych, imie¢ Asoki $§wieci jasno i to jak niemal sa-
motna gwiazda”

Trzecim aspektem naszej zbiorowej egzystencji jest aspekt ekono-
miczny. W tej dziedzinie buddyzm naucza Doskonalego Zarabiania,
to znaczy naucza gruntownej przemiany w §wietle Doskonatej Wizji
calego ekonomicznego aspektu naszego zbiorowego zycia.

W tym miejscu powstaje pytanie. Widzieliémy, ze nasza zbioro-
wa egzystencja ma trzy podstawowe aspekty — spoleczny, polityczny
i ekonomiczny - ale Doskonate Zarabianie reprezentuje tylko jeden
z tych aspektow, ekonomiczny. Dlaczego tak jest? Zakladajac, ze pia-
ty etap Szlachetnej O$miorakiej Sciezki zajmuje sie nasza zbiorowg
egzystencja, to dlaczego zajmuje si¢ tylko aspektem ekonomicznym?
Jesli Sciezka obejmuje calg naszg zbiorowg jak réwniez indywidu-
alng egzystencje, to dlaczego zawiera tylko Doskonate Zarabianie,
a nie doskonate obywatelstwo lub doskonate zarzadzanie?

Odpowiedz na to pytanie czesciowo znajdziemy w warunkach pa-
nujacych w Indiach za zycia Buddy. System spoleczny byl na szczgscie
stosunkowo prosty i niezorganizowany, a poza systemem kastowym
niewiele rzeczy w tej dziedzinie wymagalo zmiany. Jesli chodzi o sfere
polityczng, Budda nauczat i propagowal Dharme gléwnie na obsza-
rach, gdzie jedyng istniejaca formg zarzadzania byla monarchia, co
znaczy, ze zwykli ludzie mieli niewielki, albo Zaden, udzial w zyciu
politycznym. Dlatego w tamtych czasach nie bylo wigkszego sensu
prosi¢ ludzi, zeby praktykowali doskonale rzadzenie, doskonate zarza-
dzanie albo nawet doskonale obywatelstwo, gdyz mieli bardzo mato
swobody w tych sprawach. Kazdy jednak musial pracowa¢. Mozna
nie mie¢ prawa glosu ani nie wiedzie¢, co krél kombinuje, ale wszyscy
muszg zarabiac na zycie, a wiec nawet w czasach Buddy kwestia Do-
skonalego Zarabiania dotyczyta kazdego. Bez watpienia z tego powo-
du Doskonale Zarabianie zostalo zawarte w Szlachetnej O$miorakiej
Sciezce. Mogliby$my nawet zaryzykowa¢ twierdzenie, ze w odczuciu
samego Buddy ekonomiczny aspekt naszej zbiorowej egzystencji miat
bardziej zasadnicze znaczenie niz aspekt spoteczny lub polityczny i ze
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réwniez z tego powodu wlaczyl on Doskonate Zarabianie, jako repre-
zentujace ten aspekt, w Szlachetng Oémiorakg Sciezke.

Za zycia Buddy handel, interesy i finanse rozwijaly si¢ szybko
i Budda na pewno zdawatl sobie z tego sprawe. Wielu jego najbliz-
szych $wieckich uczniéw bylo, jakbysmy to nazwali, kupcami-ban-
kierami, ktérych interesy handlowe siggaly az do Babilonu.

Teraz, kiedy wyjasniliémy sobie niektére powody, dla ktérych
Doskonate Zarabianie stanowi cze$¢ Sciezki, sprobujmy nieco szcze-
goélowiej rozwazy¢, czym jest naprawde Doskonaly Sposéb Zarabia-
nia. Nie powinni$my przy tym zapomina¢, ze ten etap Sciezki od-
zwierciedla transformacje catego zbiorowego Zycia, calego zycia
spolecznego, calego naszego wspolnego zycia, a nie tylko aspektu
ekonomicznego. Inaczej moéwiac, przedstawia wizje idealnego spo-
teczeristwa, w ktérym latwiej jest nam podazaé Sciezka, a kiedy juz
nig podazamy, nie musimy ciagle borykac sie ze wszystkim, co nas
otacza, jak to zazwyczaj dzieje si¢ obecnie.

Jak wspomnialem, Budda wiaczyl Doskonaty Sposéb Zarabiania
do Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, poniewaz kazdy musiat praco-
wac i oczywiscie wcigz tak jest, a nawet mozna by powiedzie¢, ze
teraz jest tak bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, poniewaz ponad
dwa i pot tysigca lat pdzniej poswigcamy wiecej czasu na prace i za-
rabianie na zycie niz na robienie czegokolwiek innego. W czasach
Buddy ludzie mieli przynajmniej wolne w czasie pory deszczowej
(podczas pory deszczowej nie mozna bylo pracowaé na zewnatrz),
a dzisiaj mamy tylko dwa lub trzy tygodnie nad morzem lub w gé-
rach kazdego roku!

Poniewaz zarabianie zajmuje wigksza czes¢ naszego zycia (nie li-
czac snu), bedzie oczywiscie mialo na nas powazny wplyw. Sadze, ze
nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Jesli robisz co$ przez siedem
lub osiem godzin dziennie, przez pige¢ dni w tygodniu, przez pie¢dzie-
siagt tygodni w roku i jesli robisz to przez dwadziescia, trzydziesci lub
czterdziesci lat, nic dziwnego, ze, delikatnie méwiac, pozostawia to
na tobie swoj slad. Powinni$my bra¢ pod uwage wplyw, jaki wywiera
na nas praca i zastanowi¢ sie nad nim. Ludzi wykonujacych pewne
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zawody mozna byto w dawnych czasach rozpozna¢ za pomocg cha-
rakterystycznych zmian na ciele: farbiarz zawsze miat rece gleboko
poplamione barwnikiem z kadzi, natomiast krawiec byl zgarbiony.
Nawet dzisiaj czesto rozpoznajemy urzednika po zaokraglonych ra-
mionach i niewysportowanym wygladzie.

To sa tylko skutki fizyczne, a wplyw pracy na umyst bywa jeszcze
wigkszy. Umyst moze ulec jeszcze powazniejszemu znieksztalceniu.
Skutki mogg by¢ nietatwo dostrzegalne, ale mimo wszystko istnie-
ja, tak jak w przypadku niezwyklej transformacji portretu Doriana
Graya. Za kazdym razem, gdy Dorian Gray zrobit co$ nikczemnego,
jego wlasna twarz pozostawala niezmieniona, ale zmieniata si¢ twarz
na portrecie, az w koncu portret stal si¢ istnym obrazem zta. Przez
caly czas nasze dziatania pociagaja za soba skutki. Stopniowo naste-
puje zmiana. Praca, w ktdrg jestes codziennie zaangazowany, w kto-
rej tkwisz po uszy calymi dniami, tygodniami, miesigcami, latami
i przez dziesiatki lat, ma ogromny wplyw na umysl, bardzo czesto
bez twojej wiedzy. Tylko pomysl, jaki musi by¢ stan umystu makle-
ra gietdowego, ktory przez caly czas zaabsorbowany jest papierami
warto$ciowymi i ktéry w srodku nocy musi odebra¢ telefon z po-
wodu zmiany na gieldzie. Albo pomysl, jaki musi by¢ stan umystu
bukmachera - na pewno tez do$¢ okropny.

By wzia¢ jeszcze skrajniejszy przykiad, pomysl, jaki musi by¢ stan
umystu pracownika rzezni. Nie mozemy przymykac oczu na fakt, ze
istnieja setki, jesli nie tysigce rzezni w tym kraju, a setki tysiecy na
calym $wiecie. Gdyby kazano nam w tej chwili wzig¢ ndz i podcia¢
gardlo kotu albo zdepta¢ szczura lub mysz, wigkszo$¢ z nas nie po-
trafilaby tego zrobi¢. Przypusé¢my jednak, ze musisz to zrobi¢ dwa-
dziescia lub trzydziesci razy w ciggu dnia. Przypu$é¢my, Ze musisz
podcia¢ gardlo owcy albo zabi¢ i obedrzec ze skdory krowe albo byka
dwadzie$cia lub trzydziesci razy kazdego dnia, rok po roku. W jakim
stanie bedzie wtedy twoj umyst? A obecnie ten zawod wykonuje
dziesiatki tysigcy, a nawet setki tysigcy ludzi na $wiecie.

Mnich buddyjski z Australii, ktoérego kiedy$ znalem, powiedzial
mi, ze prowadzit badania nad wplywem pracy w rzezni na ludzmi,
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ktérzy w nich pracowali. Stwierdzil wysoka czestotliwo$¢ wystepo-
wania zaburzen umystowych - okolo szes¢dziesieciu szesciu pro-
cent. Pracownicy rzezni zwykle wytrzymywali tylko dwa lata. Po
tym czasie ludzka natura nie mogla juz tego znies¢ i w wigkszosci
przypadkéw dochodzili do punktu, w ktérym zaburzenie umystowe
stawalo si¢ tak powazne, Ze nie byli w stanie kontynuowa¢ pracy. Nie
myslmy, Ze to nas nie dotyczy. Jeste$my bezposrednio moralnie w to
uwiklani, poniewaz to popyt na mig¢so zmusza ludzi do zarabiania na
zycie w ten sposob i do takiego ponizenia.

Dzieki tym kilku - przyznaje, ze skrajnym - przykladom, mo-
zemy zrozumie¢ znaczenie sposobu zarabiania i zda¢ sobie sprawe,
ze bez odrobiny wlasciwego czy Doskonatego Sposobu Zarabiania
nie mozemy uczyni¢ wigkszego duchowego postepu. Trudno sobie
wyobrazi¢ pracownika rzezni uczgszczajacego na cotygodniowa me-
dytacje. Nie przyniostoby mu to nic dobrego, cho¢by nawet potrafit
siedzie¢ nieruchomo. Gwarantuje, Ze gdyby kto$ taki przychodzit
i probowal medytowag, to juz po kilku tygodniach mialby potworne
wizje zyjacych istot, ktdre zarznat.

Z przyjemnoscia stwierdzam, ze buddysci w Wielkiej Brytanii
zaczeli zdawac sobie sprawe ze znaczenia Doskonalego Sposobu Za-
rabiania. Zaczeli zdawa¢ sobie sprawe, Ze jesli nie zyja zgodnie z tym
idealem, to — przynajmniej w pewnym stopniu — niemozliwy staje
sie duchowy postep. Wiem, ze wsrdd naszych buddyjskich przyja-
ci6l znajduja sie ludzie, ktorzy z powoddw etycznych zmienili prace,
czasem poONoSz3ac finansowg strate, poniewaz czuli, ze to, co robi-
li, byto niezgodne z ich buddyjska wiarg, niezgodne z pdjsciem po
schronienie. Gotowo$¢ niektorych buddystow do porzucenia nawet
dochodowego zrédla utrzymania, kiedy wydaje si¢ ono moralnie
niewlasciwe, jest bardzo zdrowg tendencjg. Do niedawna w Wielkiej
Brytanii, podobnie jak na calym Zachodzie, zainteresowanie bud-
dyzmem mialo charakter wylacznie intelektualny. Ludzie, ktérzy
by¢ moze nawet uwazali si¢ za buddystéw, nadal zyli doktadnie tak
samo jak przed zetknieciem si¢ z buddyzmem, dodajac do swoje-
go wczesniejszego sposobu zycia tylko zainteresowanie buddyzmem
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lub studia nad nim. Nie podejmowali zadnych staran, albo tylko nie-
wielkie, zeby zmieni¢ swoje zycie zgodnie z buddyjskimi zasadami,
a najmniej w sferze ekonomiczne;j.

Wiemy z pism, ze Budda wiele powiedzial w prostych stowach
o Doskonalym Sposobie Zarabiania. Najpierw objasnial go w kate-
goriach powstrzymywania si¢ od niewtasciwego sposobu zarabiania.
Zdecydowanie odradzal wykonywania niektérych profesji. Na czele
listy znajdowalo si¢ zarabianie na zycie handlem zyjacymi istotami,
ludzmi czy zwierzetami. To oczywiscie wyklucza handel niewolnika-
mi - dwa tysigce lat przed Abrahamem Lincolnem - i sprzedaz zwie-
rzat przeznaczonych na rzez. Wyklucza to réwniez zawdéd rzeznika
i sprzedawcy miesa. To proste i oczywiste.

Na tej liscie figurowalo réwniez dostarczanie trucizn. Za zycia
Buddy, tak samo jak we Wloszech w czasach Renesansu, ludzie han-
dlowali truciznami. Jesli kto§ miat wroga i chcial sie go dyskretnie
pozby¢, musiat tylko zlozy¢ wizyte tego rodzaju osobie, kupi¢ troche
trucizny, zmieszac ja z jedzeniem lub napojem wroga i to zatatwialo
sprawe. Mozemy wyobrazi¢ sobie wszelkiego rodzaju wspolczesne
analogie, ale nie ma potrzeby, Zebym si¢ nimi zajmowat.

Podobnie sprzedaz wszelkiego rodzaju napojow, srodkéw odu-
rzajacych umyst lub zmniejszajacych §wiadomos¢ i poczucie odpo-
wiedzialno$ci byto réwniez odradzang profesja.

By¢ moze jeszcze bardziej interesujace jest to, ze Budda odradzat,
jesli nie wrecz zabranial, handlu bronig lub sprzetem bojowym. Jesli
jestes wyznawcg jego nauk, czy — jak w rzeczywistosci oznajmit — jesli
poszedle$ po schronienie i uwazasz si¢ za buddyste, nie mozesz zara-
bia¢ na zycie produkujac, sprzedajac lub zajmujac sie w jakikolwiek
sposob bronig, ktora jest srodkiem odbierania Zycia innym zyjacym
istotom. Za czaséw Buddy byta to bardzo prosta sprawa. Znaczyto to,
zeby nie wytwarza¢ tukow i strzat, mieczy lub wldczni ani zadnej innej
$mierciono$nej broni. Ale to byto dwa i pét tysigca lat temu. Od tam-
tego czasu zrobilismy wielki ,,postep”. StaliSmy si¢ znacznie bardziej
cywilizowani, znacznie bardziej kulturalni i mozemy zabija¢ znacznie
tatwiej i skuteczniej bombami atomowymi, bombami wodorowymi,
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bombami kobaltowymi i tak dalej. Ale gltoszona przez Budde zasada
Doskonatego Sposobu Zarabiania wciaz pozostaje w mocy.

Jesli masz akcje korporacji, ktéra pomaga produkowa¢ bron ato-
mowg lub inng, to réwniez przykltadasz reke do jej produkeji i w ta-
kim stopniu jestes, z buddyjskiego punktu widzenia, zaangazowany
w niewlasciwy sposob zarabiania. Ta kwestia wydaje sie zbyt oczywi-
sta, zeby ja szczegdtowo omawiac.

Budda réwniez wyrazal swoja zdecydowang dezaprobate dla roz-
nych innych zawodoéw, ktére wykonywano w Indiach za jego dni
i ktore nadal sa tam wykonywane. Zalicza si¢ do nich zarabianie
pieniedzy z uprawiania chiromancji [wrdzenia z reki — przyp. red.]
i wrdzbiarstwa. Mocno odradzal réwniez zajmowania si¢ astrolo-
gia i przepowiadaniem przyszlosci. Przykro powiedzie¢, ale tak sie
sklada, ze w krajach buddyjskich wielu mnichéw zarabia pienigdze
na przepowiadaniu przyszlodci, wrdzbiarstwie i radzeniu si¢ gwiazd
dla swoich klientéw. Jednak Budda wyraznie odradzal tych profesji,
nazywajac je niewlasciwym sposobem zarabiania na zycie.

Interesujace jest, ze Budda nie pochwalat réwniez aktorstwa jako
sposobu zarabiania na zycie. Pewnego razu menedzer trupy akto-
réw o imieniu Talaputo zwrdécil sie do niego méwiac, ze wérod lu-
dzi sceny krazy podanie, zgodnie z ktérym po $mierci udaja si¢ oni
do nieba $miejacych si¢ bogéw, poniewaz swoja gra rozémieszaja
ludzi. Talaputo chcial wiedzie¢, czy to prawda. Z poczatku Budda
nie chciat odpowiedzie¢ na jego pytanie, ale naciskany ostatecznie to
zrobil. Powiedzial menedzerowi trupy, Ze po $mierci aktorzy wcale
nie idg do nieba $miejacych si¢ bogoéw, ale wpadaja do piekla. Po-
wodem jest ich opanowanie chciwoscig, nienawiscia i ztudzeniem,
a swa gra zwiekszaja chciwo$¢, nienawis¢ i ztudzenie innych ludzi.
Upodliwszy siebie, upadlajg innych. Za takie zachowanie karmiczna
zaplata moze by¢ jedynie bolesna.

Zupelnie jasne jest, o jakiego rodzaju grze aktorskiej, o jakiego
rodzaju spektaklu Budda moéwil. Osobiscie nie wierze, zeby jego
uwagi mogty dotyczy¢, na przyklad, klasycznej tragedii greckiej, kto-
rej wplyw jest katartyczny i ktéra ma etyczno-duchowe znaczenie.
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Ale z pewnoscig dotyczyly tego rodzaju spektakli, jakie Talaputo
mial zwyczaj wystawia¢, jak rowniez wielkiej czesci rozrywki dostar-
czanej nam przez wspoOlczesnych aktoréw scenicznych i filmowych,
ktorzy czesto swa gra wywierajg degradujacy wplyw na innych.

Z tego, co dotad zostalo powiedziane o Doskonatym Sposobie
Zarabiania na Zycie (w sensie powstrzymywania si¢ od niewtasciwe-
go sposobu zarabiania) wynika zupelnie jasna zasada. Jednak wspot-
czesne zycie bywa bardziej skomplikowane niz zycie w dniach Buddy
i jestem przekonany, ze caly temat Doskonalego Sposobu Zarabiania
wymaga ponownego rozwazenia, jesli nie ponownego przedstawie-
nia, w bardziej wspolczesnym kontekscie. W tym celu dobrze bedzie
ponownie rozwazy¢ Doskonaly Sposéb Zarabiania, ujmujac temat
w kategorie: zawodd, powolanie i czas trwania.

Zawod

Zawody, czy sposoby zarabiania na zycie, mozna podzieli¢ na cztery
kategorie. Po pierwsze, wyr6zniamy takie (jak praca w rzezni), ktére
sa niewlasciwe w kazdych okolicznos$ciach. Po drugie, istnieja takie,
ktdre nie s3 niewlasciwe w tak oczywisty sposéb jak zawody pierw-
szego typu, ale ktore wyraznie zwiekszajg chciwos¢ u ludzi. Do ta-
kich zawodoéw zalicza sie praca w przemysle reklamowym i produk-
cja towaréw luksusowych, ktérych ludzie naprawde nie potrzebuja,
a zatem trzeba ich przekonywac do zbednych zakupow. Po trzecie,
mamy takie zawody, ktére moga stanowi¢ Doskonaly Sposéb Zara-
biania, jesli sie staramy. Na przyklad, mozesz by¢ urzednikiem pra-
cujgcym w biurze firmy produkujacej jakis dobry i potrzebny wyrdéb,
taki jak chleb. Jesli pracujesz uczciwie i sumiennie, moze to stac si¢
wlasciwym sposobem zarabiania, a nawet Doskonalym Sposobem
Zarabiania. Po czwarte, s takie zawody, ktore nie wigza si¢ z nad-
miernym napieciem umystowym. W dzisiejszych czasach jest to bar-
dzo wazne, szczegolnie dla tych buddystow, ktorzy chca medytowac.
Nawet jezeli twoj sposob zarabiania na zycie nie wymaga famania
zadnych wskazdwek, ale powoduje tak wielkie napigcie umystowe,
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ze zyjesz w stresie i nie mozesz medytowa¢, wtedy jako buddysta po-
winienes zastanowic si¢ nad swoja sytuacja i probowac znalez¢ spo-
kojniejsza prace.

Powolanie

Powolanie jest najlepsza formg wtasciwego sposobu zarabiania, ale
zdarza si¢ bardzo rzadko. Mozemy je zdefiniowa¢ jako sposéb zara-
biania na zycie, ktory bezposrednio wiaze si¢ z tym, co ma dla nas
najwyzsze znaczenie. Dla kazdego bedzie to co$ innego. Kto§ my-
§li, na przykiad, o medycynie i uczeniu. Kto$, pragnac przynosic¢ lu-
dziom ulge w cierpieniu, zosta¢ pielegniarka, co bezposrednio 1a-
czy sie z buddyzmem. Tworzenie sztuki lub podejmowanie réznych
tworczych aktywno$ci moze réwniez podpada¢ pod te kategorie.
Jesli wykonujemy je w tworczym duchu i ich nie komercjalizujemy,
réwniez mogg by¢ prawdziwym powolaniem i Doskonatym Sposo-
bem Zarabiania w najlepszym sensie.

Kiedy realizujemy Doskonaly Sposoéb Zarabiania w sensie po-
dazania za swoim prawdziwym powolaniem, réznica miedzy praca
i zabawg zanika. Tak bardzo lubisz swoja prace i jeste$ nig tak bardzo
pochloniety, Ze nie masz nic przeciw temu, gdy poswiecasz jej cale
swoje zycie. To idealny stan, ktory ludzie - czgsto nie z wlasnej winy
- rzadko s3 w stanie osiggnac.

Czas trwania

Wspomnielismy juz, ze ludzie zwykle wigkszos¢ zycia spedzajg na
zarabianiu, tak samo jak robili to w czasach Buddy. Ale czy naprawde
musza? Moim zdaniem, nie. Cho¢ moze to brzmie¢ szokujaco, w od-
powiedzi na pytanie o to, jak wiele czasu powinni$my pos$wieca¢ na
zarabianie na zycie, odpowiedziatbym: najmniej jak tylko si¢ da. Kie-
dy kilka lat temu powiedziatem to podczas spotkania w Londynie,
obecny tam mdj starszy przyjaciel byt gleboko wstrzasniety. Pézniej
zganil mnie: ,,Jak mogles powiedzie¢ co$ takiego publicznie podczas
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wykladu w obecnosci wszystkich tych mlodych ludzi? Tylko zache-
casz ich, zeby byli jeszcze bardziej leniwi i bezuzyteczni!”. Moéwiac,
ze powinni$my pos$wiecac jak najmniej czasu na zarabianie na zycie,
oczywiscie zwracam si¢ szczeg6lnie do buddystow i — zupelnie bez
skrupuléw - do mlodych ludzi, poniewaz starsi ludzie czesto majg
znacznie mniejszy wybor w tej kwestii. Sugeruje, zeby mlodzi ludzie,
ktorzy nie rozpoczeli jeszcze pracy zawodowej i ktorych przysziosé
wciaz sie ksztaltuje, rozwazyli mozliwo$¢ zarabiania pieniedzy tylko
na bardzo proste zycie i poswigcenia reszty swojego czasu buddy-
zmowi - studiowaniu Dharmy, medytacji i dzialaniom przyblizaja-
cym ludziom buddyzm.

Moga to zrobi¢ na jeden z dwdch sposobéw. Moga mie¢ regular-
ng prace w niepelnym wymiarze godzin, ktéra przynosi pienigdze
wystarczajace na przezycie, dzigki czemu mogg reszte czasu poswie-
ci¢ buddyzmowi albo, jak robig niektorzy, cho¢ nie jest to takie fatwe,
moga pracowac przez sze$¢ miesiecy, a potem wzia¢ sze$¢ miesiecy
wolnego, utrzymujac si¢ z tego, co zdotali zaoszczedzi¢ ze swoich
zarobkow i po$wigcajac caly ten czas buddyzmowi. To oczywiscie
oznacza ograniczenie swoich potrzeb, a raczej pragnien, ale zdumie-
wajace jest, z jak wielu rzeczy mozemy zrezygnowad, jesli naprawde
zdecydujemy sie to zrobic.

Taki obrot spraw bylby dobry nie tylko dla nas, ale réwniez dla
buddyzmu, poniewaz ruch buddyjski rozwija si¢ i potrzebuje wigcej
ludzi. Potrzebuje (mam nadzieje, Ze nie odbiegam zbyt daleko od
tradycji) ludzi, ktérzy beda ,,mnichami na pét etatu” W Triratnie
mamy tego rodzaju kategorie — kategorie ludzi stojacych miedzy,
z jednej strony, zwykla $wiecka osoba, calkowicie pograzong w ba-
gnie samsary, ktora robi co moze, zeby rozkwitna¢ posréd niego
jak lotos, a z drugiej taka, ktdra jest bez reszty zaangazowana jak
mnich'. Potrzeba ludzi, ktérzy znajdujac si¢ pomiedzy tymi dwiema

1" Ten wyklad wygloszony zostal w 1968 r., kiedy Triratna, czyli wtedy Zachodnia
Wspdlnota Buddyjska (Western Buddhist Order - WBO) formowata si¢. W cza-
sie jej publikacji (1990 r.) WBO, razem z jej indyjskim oddziatem TBM (Trailo-
kya Bauddha Mahasangha), liczyta ponad 800 cztonkéw [obecnie Triratna liczy
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skrajnosciami, jedng noga stoja w $wiecie, a drugg w wymiarze du-
chowym, by dziala¢ jako pomost miedzy nimi. Kategoria tego ro-
dzaju ludzi bez watpienia posiada swoje miejsce we wspolczesnym
Swiecie.

Podkreslilismy, ze Doskonaly Sposdb Zarabiania reprezentuje
w $wietle Doskonalej Wizji przemianeg spoleczenstwa, w ktérym zy-
jemy. Chociaz wlasciwy czy Doskonaly Sposéb Zarabiania odnosi
sie gtéwnie do ekonomicznego aspektu naszej zbiorowej egzystenciji,
nie powinni$my zapomina¢, ze aspekt spoteczny i polityczny réw-
niez musi si¢ przemieni¢. Doskonaly Sposéb Zarabiania, piaty etap
Szlachetnej O$miorakiej Sciezki Buddy, wyraza potrzebe stworzenia
idealnego spoleczefistwa. Zyjemy w spoteczenistwie i nie mozemy od
niego uciec ani na bardzo dlugo, ani daleko. Jesli mamy szczescie,
mozemy udac si¢ do wiejskiego osrodka odosobnien na kilka tygo-
dni lub miesiecy, ale ostatecznie musimy wrocic i znowu zy¢ w $wie-
cie (przynajmniej w pewnym stopniu), nawet najwieksi szczesciarze
sposrdd nas. Zatem powinni$my na to spojrze¢ tak, ze zmieniajac
$wiat, zmieniamy siebie.

Wspomnielismy o Triratnie, a to doprowadza nas do spotecznosci
duchowej, czyli - jak ja nazywamy w buddyzmie - sanghi. Na san-
ghe mozna patrze¢ na wiele roznych sposobow, ale teraz nie zajme
sie nimi wszystkimi. Chce tylko poczyni¢ jedng uwage, ktéra wydaje
sie szczegdlnie istotna. Sangha, czy spotecznos¢ duchowa, odzwier-
ciedla idealne spolfeczenstwo w bardzo malej skali. Pokazuje w mi-
niaturze, czym spoleczenstwo jako calo§¢ mogloby by¢ na dalszym
etapie ludzkiej ewolucji. Nasza wtasna mata sangha, spotecznos¢ du-
chowa czy nasza wlasna mata wspdlnota reprezentuja spoteczenstwo
czy spolteczno$¢ w pelni opartg na etycznych i duchowych zasadach.
Inaczej moéwiac, nie jest to spoteczenstwo w sensie organizacji, ale
prawdziwa spolteczno$¢ oparta na tych zasadach. Tym ro6zni sie od

ok. 1600 czltonkéw — przyp. red.], z ktérych wielu pracowalo w zespotowych
przedsigbiorstwach wlasciwego zarabiania, takich jak sklepy prowadzace sprze-
daz hurtows i detaliczng, zajmowalo si¢ terapiami alternatywnymi oraz prowa-
dzeniem osrodkéw Dharmy i o$rodkéw odosobnien.
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organizacji, a takze pod wzgledem stopnia uczestnictwa i zaangazo-
wania ze strony indywidualnych cztonkow.

Trzeba réwniez podkresli¢ jak niezwykle wazne w sandze, spo-
tecznosci duchowej, sa wlasciwe relacje miedzy jej cztonkami. Trud-
no wrecz wyrazi¢, jak bardzo. Jesli u nas ma zaistnie¢ prawdziwy,
autentyczny ruch buddyjski, a mamy nadzieje, ze w koncu bedzie ist-
nial, moze on powstac tylko ze spotecznosci ludzi, ktérzy pozostaja ze
sobg w etycznie, psychologicznie i duchowo prawdziwym kontakcie
oraz porozumieniu, ktérzy nie staja si¢ tylko cztonkami organizacji,
ale przyjaciélmi glteboko zwigzanymi duchowo. To jest jeszcze jeden
aspekt idealnego spoleczenstwa. Powinni§my czu¢, ze nasza wlasna
mala sangha, spolecznos¢ duchowa, nasza wlasna mata wspélnota,
stanowi przyktad (w matej skali) przyszlego idealnego spoleczenstwa
- spoleczenstwa, w ktorym praktykuje si¢ Doskonaty Sposob Zara-
biania. A to, niestety, rzadko si¢ zdarza w dzisiejszym $wiecie.

/ ”O\



VI. SWIADOMA EWOLUCJA
CZLOWIEKA: DOSKONALY WYSILEK

Od Doskonatego Sposobu Zarabiania przechodzimy do szoéstego
aspektu Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, nazywanego w sanskrycie
samjak-wjajama (pali: samma-wajamo). Poniewaz stowo ,wjajamo”
zwykle tlumaczy si¢ jako ,wysilek’, bedziemy moéwili tutaj o Do-
skonatym Wysitku. Widzielismy juz, ze drugi, trzeci i czwarty etap
Sciezki zajmuje si¢ przemiana jednostki, natomiast piaty etap prze-
miang calego spoleczenstwa. Na szdstym etapie, etapie Doskonalego
Wysitku, ponownie zajmujemy si¢ przemiang jednostki, a w szcze-
golnosci przemiang indywidualnej woli, z tym Ze za pomoca Do-
skonalego Wysitku to przeobrazenie czy transmutacja dokonuje sie
na bardzo szerokim tle. Ttem Doskonatego Sposobu Zarabiania bylo
cale spoteczenstwo, ttem Doskonalego Wysitku jest cale spektrum
czujacych form zycia, a wlasciwie wszystkie formy Zycia, caly proces
organicznej ewolucji. W tym kontekscie i w ogdlnych ramach Szla-
chetnej O$miorakiej Sciezki Doskonaly Wysitek stanowi kontynu-
acje, kulminacje zycia duchowego, a nawet spetnienie calego procesu
ewolucyjnego. Z tego powodu o Doskonalym Wysitku czasem mowi
sie w kategoriach §wiadomej ewolucji cztowieka.

Jak wspomnielismy, stowo ,wysilek” jest ttumaczeniem sanskryc-
kiego stowa ,wjajama” i we wspolczesnych jezykach poéinocnych
Indii, takich jak hindi, gudzarati i marathi, to stowo jest powszech-
nie uzywane i wcigz oznacza ¢wiczenia fizyczne, szczegélnie w zna-
czeniu gimnastyki. Na przyklad, kiedy ludzie postugujacy sie tymi
jezykami chcg przetlumaczy¢ stowo ,fitness’, mowia o wjajamosali,



104 VI. SWIADOMA EWOLUCJA CZEOWIEKA: DOSKONAEY WYSIEEK

czyli sali ¢wiczen. A wiec zaczynamy mieé pewne pojecie o tym, co
to stowo oznacza. Etap samjak-wjajamy, czyli Doskonatego Wysil-
ku, ma za zadanie zwrdci¢ naszg uwage na bardzo wazny aspekt: ze
duchowe zycie jest zyciem aktywnym. Zycie duchowe nie toczy
sie na kanapie, ale przeciwnie - jest aktywne, a nawet dynamiczne.
Ta aktywno$¢ jednak i to dzialanie niekoniecznie sg fizyczne. Fakt,
ze zycie duchowe jest aktywne, nie oznacza, ze musisz ciagle biegac
w kotko i cos robi¢ w pospolitym, zewnetrznym, fizycznym sensie,
ale z pewnoscig oznacza, ze powinienes$ mie¢ aktywny umyst, rozwi-
ja¢ wrazliwo$¢ duchows, a nawet zmyst estetyczny. Ten etap O$mio-
rakiej Sciezki reprezentuje tzw. duchowy atletyzm charakteryzujacy
i wyrdzniajacy buddyzm.

Generalizujac, mozemy powiedzie¢, ze buddyzm jest dla ludzi
aktywnych. Nie nadaje si¢ dla umystowo okaleczonych lub duchowo
obloznie chorych. Buddyzm stuzy ludziom, ktdérzy sa gotowi doko-
na¢ wysitku, sprobowa¢. Oczywiscie, mozna ponie$¢ porazke. Moze
sie nie uda¢ dziesie¢ razy, dwadziescia razy, nawet sto razy, ale to nie
ma wielkiego znaczenia. Wazne jest, Zeby sie stara¢, probowa¢. Bud-
dyzm nie jest dla tych, ktérzy wylacznie siedzg wygodnie w fotelach
i czytaja o wysilkach innych ludzi. Wyglada to znajomo? Bierzesz
Zycie Milarepy" i usadawiasz si¢ przy kominku, moze z filizanka her-
baty i talerzem ciasteczek. Popijasz herbate, chrupiesz ciasteczka, jest
ci cieplo i wygodnie, i czytasz o surowej praktyce Milarepy, myslac:
jakie wspaniale! Jakie cudowne!

W buddyzmie nie o to chodzi. Nie polega on wylacznie na czytaniu
o wysitkach innych ludzi, ale na gotowosci do podjecia samemu przy-
najmniej minimalnego wysitku. W buddyjskich kregach na Zachodzie
przez dlugi czas panowal btedny wizerunek buddyzmu. Sadzono, ze
przeznaczony jest przede wszystkim dla starszych pan (kiedy méwie
o starszych paniach, nie obrazam naszych zenskich starszych obywa-
telek, ktore w zadnym razie nie muszg by¢ starszymi paniami w takim
sensie, w jakim uzywam tego terminu). Chodzi mi o starsze panie obu

" Milarepa to slynny tybetanski jogin, ktory zyl na przetomie X i XI w. n.e.
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plci i w kazdym wieku. Bynajmniej nie jest przeznaczony dla ludzi
tego pokroju. Buddyzm to trudna i wymagajaca wysitku $ciezka, ktéra
nadaje si¢ dla mlodych i pelnych wigoru albo dla tych, ktérzy sa umy-
stowo i fizycznie mlodzi, albo przynajmniej dla tych, ktérzy pozostajg
umystowo i duchowo mlodzi, bez wzgledu na wiek i stan ich ciat.

Doskonaty Wysitek moze by¢ dwojaki. Istnieje 0og6lny Dosko-
naly Wysilek i konkretny Doskonaly Wysilek. Chociaz szdsty etap
Szlachetnej Os$miorakiej Sciezki zajmuje si¢ w szczegélnosci Do-
skonatym Wysitkiem, wszystkie etapy Sciezki wymagaja pewnego
stopnia wysitku. Tylko dlatego, ze jeden okreslony etap nazywamy
Doskonatlym Wysitkiem, to nie znaczy, ze mozemy podja¢ si¢ po-
zostatych etapdw bez zadnego wysitku. Pewien element wysitku czy
zmagania sie jest potrzebny na wszystkich etapach Sciezki i wlasnie
to rozumiem przez og6lny Doskonaly Wysitek.

Cztery rodzaje wysitku

Doskonaty Wysilek, szdsty etap o$miorakiej Szlachetnej Sciezki,
sklada si¢ ze zbioru ¢wiczen zwanych czterema rodzajami wysitku.
Polegaja one na (1) zapobieganiu, (2) wykorzenianiu, (3) rozwijaniu
i (4) utrzymywaniu, a ich gléwnym przedmiotem s3 dobre i zte mysli
lub, jak méwimy w buddyzmie, zreczne i niezreczne stany umystu.
Wysitek polegajacy na zapobieganiu oznacza wysilek czyniony
w celu niedopuszczenia do powstania w umysle tych niezrecznych
stanow, ktore jeszcze nie powstaly. Podobnie, wykorzenianie
oznacza wykorzenianie z umystu tych niezrecznych stanéw, ktdre
juz s3 w nim obecne. Rozwijanie oznacza rozwijanie w umysle
zrecznych stanow, ktorych jeszcze w nim nie ma, natomiast utrzy-
mywanie oznacza utrzymywanie w umysle tych zrecznych stanow,
ktére juz w nim s3. Doskonaly Wysitlek ma zasadniczo psycholo-
giczny charakter. Polega na nieustajacej pracy nad sobg i nad swoim
umystem przy pomocy tych czterech rodzajéw wysitku.

Ta klasyfikacja stanowi zachete i przypomnienie o praktyce, po-
niewaz bardzo fatwo jest si¢ zaniedba¢. Ludzie zaczynajg z wielkim
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entuzjazmem - calym sercem pragng buddyzmu, calym sercem pra-
gna medytacji, calym sercem pragng praktyki duchowej - ale ten
zapal bardzo szybko mija. Entuzjazm stabnie i wkrotce wydaje sie,
jakby go nigdy nie byto. Bierze si¢ to stad, ze sifa bezwladu, sila po-
wstrzymujaca nas i ograniczajgca, dziala z wielka moca nawet w ta-
kich prostych sprawach, jak wstawanie wcze$nie rano, zeby medyto-
wac. Moze postanowiles wstawac pot godziny wczesniej i udalo ci sie
to raz lub dwa, a moze nawet trzy razy, ale czwartego ranka niemal
na pewno pojawi si¢ pokusa i to czy wstaniesz, czy polezysz jesz-
cze kilka minut diuzej w cieptym, wygodnym tézku, bedzie kwestig
bardzo powaznej wewnetrznej walki. Oczywidcie, prawie za kazdym
razem przegrasz, poniewaz sita bezwladu jest tak mocna. Entuzjazm
niezwykle tatwo stabnie, gasnie i znika.

Nim zaczniemy rozwaza¢ cztery rodzaje wysitku, musimy po-
czyni¢ jedng bardzo wazng uwage: z zapobiegania, wykorzenienia,
rozwijania czy utrzymywania nic nie wyjdzie, dopoki nie poznamy
siebie. To znaczy, jesli nie wiemy, jaka droga nasz umyst podaza albo
jesli nie znamy tre$ci wlasnego umystu. Poznanie siebie wymaga
wielkiej szczerosci, a przynajmniej wielkiej szczerosci z sobg samym.
By¢ moze nie nalezy wymagac od siebie calkowitej szczerosci z inny-
mi ludzmi, ale jesli chodzi o cztery rodzaje wysiltku, to powinni$my
by¢ szczerzy chocby ze soba.

Jesli chcemy praktykowa¢ cztery rodzaje wysitku, musimy przy-
najmniej probowac zobaczyc¢ siebie takimi, jakimi jesteSmy napraw-
de, zeby wiedzie¢, czemu trzeba zapobiec, co trzeba wykorzenic,
rozwina¢ lub co utrzymac. Wigkszos¢ z nas posiada wlasny, niere-
alny obraz siebie. Zamykajgc oczy, widzimy siebie jakby w lustrze
i myslimy: jaki piekny! Jaki wspanialy! Ten wysoce wyidealizowany
obraz utrzymujemy przez wiekszo$¢ czasu. By¢ moze nie jestesSmy
obdarzeni wszystkimi zaletami i nie catkiem doskonali, ale to
obraz czltowieka naprawde cieplego, milego, sympatycznego, inteli-
gentnego, zyczliwego, pelnego dobrych intencji, szczerego i pracowi-
tego — zwykle tak to widzimy. Powinni$émy jednak rozwija¢, doma-
gac si¢ i niemal si¢ modli¢ o te - jak mowi poeta - faske zobaczenia
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siebie takimi, jakimi widzg nas inni. Nie jest jednak tatwo zobaczy¢
siebie takim, jakim widzg nas inni. Musimy przeprowadzi¢ mental-
ng inwentaryzacje zrecznych i niezrecznych stanéw umystu - wila-
snych wad i zalet. Mimo Ze nie chodzi tutaj o moralng doskonatos¢,
powinni$my prébowa¢ bardzo powaznie i ze szczero$cia podejs¢ do
wlasnych stanéw umystu i jego cech, zanim bedziemy mogli chociaz
pomysle¢ o zastosowaniu czterech wysitkow. Inaczej nie bedziemy
wiedzieli, co nalezy zrobi¢ i zaden prawdziwy postep, zaden praw-
dziwy rozwoj nie beda mozliwe.

1. Zapobieganie powstaniu niezrecznych stanéw umystu,
ktore jeszcze nie powstaly

Jak widzieli$my, niezreczny stan umystu to stan skazony pozadaniem,
egoistycznym pragnieniem, nienawiscig albo zludzeniem, umysto-
wym pomieszaniem i brakiem dystansu. Mysl okresla si¢ jako nie-
zreczng, kiedy powstaje w polaczeniu z przynajmniej jednym z tych
niezrecznych czynnikéw mentalnych czy standw umystu. Gdyby
zapyta¢, skad przychodza niezreczne mysli (a jesli chcemy je wyko-
rzeni¢, musimy wiedzie¢, skad przychodza) odpowiedz brzmi, ze ich
bezposrednim, cho¢ nie ostatecznym, zrédtem sg zmysly.

Buddyzm wyrdznia szes¢ zmyslow: pie¢ zmyslow fizycznych
oraz umysl, ktéry uwaza si¢ za szosty zmysl. Mowimy tu o zwyklym
umysle, ktérym postugujemy si¢ w zyciu. Niezreczne stany umystu
powstajg, kiedy na przyktad idziesz ulicg i przypadkiem, zobaczyw-
szy co$ blyszczacego i kolorowego na wystawie, od razu myslisz:
chcialbym to mie¢! W ten sposdb poprzez narzad wzroku powstaje
chciwos¢ i pragnienie. Czasem tylko sobie co$ przypominamy. Kiedy
siedzimy w ciszy, wspomnienie czego$, co kiedy$ mielismy albo lu-
bilismy, o czym myslelismy, pojawia sie nie wiadomo skad w naszym
umysle, i nim zdamy sobie sprawe, co si¢ dzieje, juz jesteSmy opano-
wani przez pragnienie, nienawis¢ lub lek.

Aby zapobiec temu, by niezreczne mysli, ktére jeszcze nie po-
wstaly, weszly do umystu, a nawet go opanowaly i zdominowaly,
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trzeba uciec si¢ do tego, co w buddyzmie nazywa si¢ uwaznoscig
lub $wiadomoscig w odniesieniu do zmystow, szczegolnie umystu.
Tradycyjnie nazywa sie to strzezeniem drzwi zmystéw. Zmysly przy-
réwnuje sie do drzwi domu. Jesli nie chcesz dopusci¢ do tego, zeby
kto$ wszedt do domu, w bramie stawiasz wartownika, ktéry spraw-
dzi dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ kazdego, kto si¢ pojawi.
Podobnie obserwujesz drzwi szesciu zmystéw i probujesz zobaczy¢,
jakie wrazenia, jakie mysli lub idee pojawiaja si¢ i chca wejs¢ — w ten
sposob wrog nie zostanie wpuszczony. Uwaznos¢, czy $wiadomosé,
w odniesieniu do fizycznych zmystéw i nizszego umystu musi by¢
utrzymywana przez caly czas. Jak wszyscy wiemy z do$wiadczenia,
niezreczne mysli zwykle nas zaskakuja: nawet nie zauwazamy, ze
przychodza, nie zauwazamy, jak wchodzg przez drzwi. Zanim si¢
zorientujemy, juz si¢ zadamawiajg si¢ w umysle, a my dziwimy sie,
jak one si¢ tam dostaty! Coz, weszly przez drzwi. Weszly przez jeden
z sze$ciu zmyslow. Dlatego powinni$my strzec drzwi zmyslow, jesli
chcemy trzymac z dala niezreczne mysli.

2. Usuwanie niezrecznych stanéw umystu,
ktore juz powstaly

Usuwanie niezrecznych stanéw umystu, ktére juz pojawily sie w umy-
sle, mozemy rozwazy¢ z punktu widzenia pieciu przeszkéd, znanej
nauki buddyjskiej. Piecioma przeszkodami s3: pragnienie rzeczy
materialnych, nienawis¢, niepokdj i troska, lenistwo i otgpienie oraz
watpienie i niezdecydowanie.

(a) Przeszkoda: pragnienie rzeczy materialnych

Sktadajac sie z pragnienia takich rzeczy jak jedzenie, ubranie i schro-
nienie, pragnienie rzeczy materialnych posiada naprawde wielka site.
Wszystko jest w porzadku, jesli je utrzymujemy w pewnych grani-
cach, ale zwykle dzieje si¢ inaczej. Zwykle chcemy miec¢ wiecej rzeczy
materialnych niz naprawde potrzebujemy i w ten sposéb czesto pra-
gnienie calkowicie wymyka si¢ nam spod kontroli. Zamiast stanowi¢
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po prostu $rodek stuzacy do zycia i funkcjonowania w $wiecie, rze-
czy materialne stajg sie prawdziwg przeszkoda dla jakiegokolwiek
wyzszego umystowego i duchowego zycia, a nawet przeszkoda dla
zycia kulturalnego.

(b) Przeszkoda: nienawi$é

Ta przeszkoda to nienawis¢ we wszystkich jej mniej lub bardziej
razacych czy subtelnych przejawach: antagonizm, agresja, nieche,
a nawet $wiete oburzenie. Niedawno jakas kobieta przyszta do nasze-
go oérodka i probowata da¢ nam krétki wyklad o Mesjaszu. Chcac
nie chcac, musieliémy zacza¢ z nig rozmawiac i w koncu dyskusja
zeszla na Biblig. Zapytala, co sadzimy o Jezusie. Odpowiedzielismy,
ze oczywiscie szanujemy go, a nawet podziwiamy, ale w ewangeliach
znajduje si¢ kilka rzeczy, ktore nie catkiem rozumiemy. Jedng z nich
byt sposob, w jaki Jezus zezloscil si¢ na wiascicieli kantorow w §wig-
tyni i ich wypedzit. Odpowiedziala, ze to byto swigte oburzenie i nie
zalicza si¢ do gniewu. Odparlem, ze zdaniem buddystéw doskonaty
czlowiek nie przejawia chciwosci, gniewu ani niczego podobnego,
ale ona powiedziala na to, ze Chrystus byl Bogiem, a w przypadku
Boga jest inacze;j.

Niestety, jak wskazatem tej kobiecie, $wiete oburzenie byto tyl-
ko poczatkiem i czy Chrystus je okazal, czy nie, otworzyto droge
w chrzescijanskiej Europie do wszelkiego rodzaju godnych poza-
fowania wydarzen, takich jak przesladowania religijne, inkwizycja,
krucjaty i tak dalej. Buddyzm powiedzialby, ze wszystkie te przykre
zjawiska, ktére wystarczajaco dobrze poznali$émy, studiujgc historie,
s formami przemocy, a przemoc jest przejawem przeszkody zwa-
nej nienawiscig. Zamiast probowa¢ usprawiedliwia¢ przeszkody, po-
winni$my by¢ szczerzy ze soba i zobaczy¢, w jakim stanie naprawde
znajduje si¢ nasz umyst.

(c) Przeszkoda: niepokoj i lek

We wspdlczesnym zachodnim spoteczenstwie powszechnie wi-
da¢ przejawy tej przeszkody, czyli niepokoju i lgku. Trudno byloby
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opisac nasze spoleczenstwo jako spokojne, ciche i fagodne. Przeciw-
nie - jest niespokojne, wzburzone, pelne trosk, a nawet udreczone
- tak zachowuje si¢ wigkszos¢ ludzi, ktérych spotykasz. Nie spra-
wiajg wrazenia spokojnych. Przy mato ktérym czlowieku czujesz, ze
moglbys spokojnie sobie z nim posiedzie¢. Wiekszo$¢ ludzi dreczy
troska, niepokdj i pospiech. Czasem wydaje sie, ze nawet przez kilka
minut nie mozna posiedzie¢ w ciszy. Kiedy probujesz medytowac,
wdziera si¢ hatas ruchu ulicznego i $pieszacych sie ludzi. W buddy-
zmie wszelkiego rodzaju niepokéj, nerwowos¢ i pospiech uchodzg za
przeszkode. To nie znaczy, ze nie powinni$my czasem robi¢ czego$
szybko, ale taka sytuacja to zupelnie co$ innego niz stan wewnetrz-
nego niepokoju, kiedy nerwowo przechodzimy od jednej rzeczy do
drugiej, bo nic nie daje prawdziwego zadowolenia i nie wiemy, gdzie
szukac tego, co nas usatysfakcjonuje.

(d) Przeszkoda: lenistwo i otepienie

Lenistwo i otepienie mozna by réwniez okresli¢ jako inercje, marazm
i stagnacje albo jako sztywnos¢ i jalowos¢. Dla ludzi, ktérzy wpadaja
w ten stan, nic nie ma znaczenia. ,Po co si¢ wysila¢? To nie ma ze
mna nic wspdlnego. Niech sie dzieje, co chce”. Obecnie taka postawa
wystepuje bardzo powszechnie. Czesto stanowi reakcje na niepokoj
i lek, ale mimo wszystko jest przeszkoda. Na ogét ludzie probuja ja
w ten sposob przed sobg usprawiedliwiac i racjonalizowaé. Tym-
czasem moze pewne osoby, ktdre uwazasz za ciche i spokojne, po
prostu popadly w apatie, tak samo jak te, ktore uwazasz za praco-
wite, prowadzace aktywny tryb zycia, moga cierpie¢ na wewnetrzny
niepokoj.

(e) Przeszkoda: watpienie i niezdecydowanie

Przeszkoda ta, czyli watpienie i niezdecydowanie, to niezdolnos¢,
a wrecz nieche¢ do przemyslen, dojscia do stanowczego wniosku,
powzigcia stanowczej decyzji. Jest odmowg podjecia postanowienia,
a potem zaangazowania si¢; odmowa podjecia zdecydowanej linii
dziatania albo przyjecia stanowczej, konkretnej postawy.
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To jest pig¢ przeszkod, a zatem kiedy méwimy o usuwaniu niezrecz-
nych stanéw umystu, ktére juz zaistnialy, na mysli mamy przede
wszystkim uwalnianie si¢ od pragnienia rzeczy materialnych, od
nienawisci, lenistwa i ote¢pienia, niepokoju i troski oraz watpienia
i niezdecydowania.

W buddyzmie umysl, swiadomos¢, czgsto poréwnuje sie do wody.
Woda w swym naturalnym stanie jest czysta, przezroczysta i l$nig-
ca, ale moze zostac¢ z réznych powoddw zanieczyszczona. Podobnie
umysl, ktory rowniez z natury jest czysty, moze zosta¢ skazony pie-
cioma przeszkodami. W buddyjskiej literaturze umyst wypelniony
pragnieniem poréwnuje si¢ z wodg zmieszang z réznymi kolorami:
czerwonym, niebieskim, zielonym, zéttym. Odnajdziemy w tym pew-
ne piekno, ale czystos¢ wody (i umystu) jest utracona. Umyst ogarniety
nienawiscig poréwnuje sie z woda, ktéra osiagnawszy punkt wrzenia,
syczy, kipi i wydziela pare. (Co znamienne, méwimy, ze w kims kipi
albo wrze, kiedy jest zly). Natomiast umyst wzburzony niepokojem
i troska jest jak woda, na ktorej silny wiatr wzbil fale, za§ umyst owlad-
niety lenistwem i otepieniem przypomina staw zaro$niety wodorosta-
mi. Jesli chodzi o umyst opanowany watpieniem i niezdecydowaniem,
to przypomina on wode pelng cuchnacego, czarnego mutu.

Jak wiec oczysci¢ wode? Jak mamy uwolni¢ si¢ od pieciu prze-
szkdd i usuna¢ niezreczne stany umystu, ktore juz powstaly? W bud-
dyzmie tradycyjnie zaleca si¢ cztery metody i zwykle wyprobowuje
sie je w kolejnosci, w jakiej teraz je objasnie.

Pierwsza metoda polega na rozwazaniu konsekwencji niezrecz-
nych stanéw umystu. Jesli pozwolisz sobie na gniew, co moze si¢ zda-
rzy¢? Mozesz mowi¢ gniewnie, mozesz mowic szorstko, a to moze
prowadzi¢ do sprzeczki lub nieporozumienia. Jesli bardzo si¢ roz-
gniewasz, mozesz kogos$ uderzy¢, a nawet zabi¢. Taki jest logiczny
rezultat gniewu, jesli nie powstrzymuje sie go i nie kontroluje. Zatem
rozwazaj konsekwencje niezrecznego stanu umystu. To jest pierwsza
metoda, ktérag mozna zastosowac do kazdej przeszkody. Na przyklad
w przypadku lenistwa i otepienia mozesz si¢ zastanawia¢ nad tym, ze
jesli stale bedziesz apatyczny, nigdzie nie dojdziesz ani nie poczynisz
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zadnego postepu. A wlasciwie stracisz wszystko, co juz zyskates, czy
to materialnie, czy duchowo.

Druga metoda polega na rozwijaniu przeciwienstwa. Kazdy nie-
zdrowy stan umystu posiada pozytywny zdrowy odpowiednik. Jesli ba-
dajac swdj umysl, stwierdzisz, Ze jest on opanowany przez niezreczny
umystowy stan nienawisci (nie lubisz ludzi, nie jeste$ z nimi w dobrych
stosunkach, nie myglisz o nich dobrze), wtedy rozwijaj przeciwienstwo
nienawisci, ktérym jest milos¢ w duchowym sensie. Praktykuj maitri
bhawane, rozwijanie uniwersalnej dobroci'?. Nienawi$¢ i milo§¢ nie
moga istnie¢ w umysle jednoczesnie. Jesli pojawia si¢ nienawis¢, nie
moze by¢ milosci. Jesli pojawia sie mito$¢, nienawis¢ musi odejsé.

Trzecig metoda jest pozwalanie niezrecznym myslom po prostu
przeptywaé, bez zwracania na nie szczegdlnej uwagi. Myslisz: umyst
jest jak niebo, a niezreczne mysli sg jak chmury - przyptywaja i od-
plywaja. Nie niepokéj sie ani nie denerwuj zbytnio z ich powodu.
Nie bij si¢ w piersi ani nie badz ich przesadnie swiadomy. Po prostu
pus¢ je, niech przeming, odejda. Ksztaltuj w sobie postawe $wiadka,
jedynie obserwujac je w obojetny sposob, skoro bowiem weszly do
twojego umystu z zewnatrz i nie majg z toba nic wspdlnego, to nie sg
twoimi myslami. Jesli utrzymujesz t¢ postawe wystarczajaco dlugo,
niezreczne mysli zwykle odchodza.

Jesli te trzy metody nie przyniosa rezultatu, to jest czwarta — po-
wstrzymanie silg. Budda mowi, ze jesli nie potrafisz pozby¢ si¢ nie-
zrecznego stanu umystu przy pomocy zadnej wczesniejszej metody,
wtedy zréb to na sile. Zacisnij zeby i sila woli powstrzymaj go. Za-
uwaz, ze mowimy ,,powstrzymaj’, a nie ,,sttum” czy ,,zepchnij w nie-
swiadomo$¢”. Sttumienie jest procesem nieswiadomym, ale tutaj
dzialamy zupelnie swiadomie. Wiesz, co robisz i dlaczego to robisz,
a zatem wszystkie straszne skutki, ktére, jak méwig psycholodzy, po-
wstajg w rezultacie sttumienia, nie pojawiajg sie, kiedy w ostateczno-
$ci uciekasz si¢ do tej metody.

12 Jak zostalo wspomniane w rozdz. II, maitri bhawana (pali: metta bhawana) to
praktyka medytacyjna pobudzajaca rozwdj silnych uczué zyczliwoéci do siebie
samego i wszystkich innych istot.
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Co zrobi¢ jednak, kiedy te cztery standardowe metody usuwania
niezrecznych mysli zawioda? Czasami moze sie zdarzy¢, ze nawet
kiedy zaci$niesz z¢by i probujesz powstrzymac niezreczng mysl, ona
po prostu nie odchodzi. Jak trawa, ponownie si¢ podnosi, gdy nacisk
ustaje, a przygniatajaca jg stopa przesuwa si¢ dalej. Gdy tak sie dzieje,
co mozna zrobi¢? Czy naprawde mozna w ogole co$ zrobic¢? Kiedy
dziatasz w czysto psychologicznym kontekscie, nie mozesz nic zro-
bi¢, ale kiedy dziatasz w duchowym (w tym przypadku buddyjskim)
kontekscie, mozesz zrobi¢ jeszcze jedna, ostatnig rzecz. Wielcy du-
chowi mistrzowie méwia nam, ze kiedy wszystkie te metody zawioda
i jesli bez wzgledu na to jak bardzo si¢ starasz, nie mozesz usunac
przeszkdd, wtedy nie pozostaje nic innego, jak pdj$¢ po schronienie
do Buddy razem ze swoim niepowodzeniem i na tym poprzestac.

3. Rozwijanie zrecznych stanéw umystu,
ktdre jeszcze nie powstaly

Rozwijanie zrgcznych standw umystu, ktore jeszcze nie powstaly, nie
jest tylko ,,mysleniem dobrych mysli’, jak to sie¢ powszechnie uwa-
za. Oznacza ono rozwijanie wyzszego stanu $wiadomosci i istnienia,
przemiane jakosci w calym naszym zyciu. Ta zmiana zachodzi dzieki
medytacji - nie samej medytacji, ale medytacji praktykowanej w ca-
tym kontekscie zycia duchowego. W buddyzmie medytacje tech-
nicznie zwie si¢ bhawana, co dostownie znaczy ,,doprowadzenie do
powstania” lub ,,rozwdj”. Prawdziwym celem medytacji nie jest kon-
centracja umystu: to tylko wstep. Jej prawdziwym celem jest prze-
miana §wiadomosci — uczynienie z ciebie istoty wyzszego rodzaju od
tej, ktorg byles, nim zaczaltes praktykowa¢ medytacje.

Postep w medytacji — postep w osigganiu wyzszych standw istnie-
nia - charakteryzuje si¢ czy mierzy osiagnieciem tak zwanych dhjan
(pali: dzhany). Sg cztery dhjany, czyli wyzsze stany istnienia i §wiado-
mosci, kazdy kolejny bardziej zaawansowany od poprzedniego. Oczy-
wiscie, bardzo trudno jest je opisa¢. W literaturze buddyjskiej, szcze-
gllnie w Abhidharmie, znajdujemy analizy dhjan, opisy wchodzacych
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w gre czynnikéw mentalnych, ale nie pomagaja nam one wyrobi¢ so-
bie wyczucia, co do dhjan ani zrozumie¢, czym s3. By¢ moze bardziej
pomocny dla nas bedzie poetycki opis czy wyobrazenie tych wyzszych
stanow $wiadomosci. Na szczescie dla ludzkiej stabosci Budda podaje
piekne poréwnanie dla kazdej z czterech dhjan. Zreszta, w calej bud-
dyjskiej literaturze znajdujemy sporo takich pigknych i frapujacych
poréwnan, pochodzacych od Buddy. Moim zdaniem ten aspekt me-
tody nauczania Buddy akcentuje si¢ niewystarczajaco. Budda nie byt
oschly i analityczny. Czesto swa nauke przedstawial, uzywajac czysto
poetyckich i pobudzajacych wyobrazni¢ sformulowan, ktére czasem
skuteczniej przekazywaly ducha tej nauki niz analityczne opisy, na
ktérych koncentrowali sie jego pdzniejsi zwolennicy.

Pierwsza dhjaneg, wyzszy stan medytacyjny, przyréwnuje si¢ do
proszku mydlanego zmieszanego z woda. ,,Kapielowy — powiedzial
Budda - bierze porcje proszku mydlanego i miesza go z woda. Tak
dlugo ugniata je ze sobg, az powstanie kula mydla calkowicie na-
sycona woda. Jednocze$nie nie pozostaje nawet krople wody wigcej
niz bylo potrzebne do nasycenia tej kuli”. W ten sposéb w pierwszej
dhjanie cata psychologiczna istota nasycona jest wyzsza swiadomo-
$cig. Nic sie nie przelewa, a kazda czastka istoty zostaje przesigknieta.
Ci z was, ktorzy doswiadczyli tego stanu albo mieli jego przedsmak,
beda wiedzieli, o co chodzi. To tak, jakby twoja zwykla istote napel-
nial i przenikal jaki§ wyzszy element. Ty wciaz jestes, ale stajesz sie
catkowicie przenikniety czyms wyzszym.

By poréwnac¢ druga dhjane Budda prosi nas, zebysmy wyobrazili
sobie piekne jezioro wypelnione po brzegi woda. To jezioro zasila
podziemne Zzrddlo, swieza woda wplywa wigc w nie przez caly czas.
Zatem w drugiej dhjanie z gtebi czystego i przejrzystego umystu wy-
plywa co$ jeszcze czystszego, co$ aktywnego i dynamicznego - jak-
bys$ uruchomil niewyczerpane zrédlo inspiracji.

Uderzajac w jeszcze bardziej poetycki ton i tworzac poréwnanie
dla trzeciej dhjany, Budda prosi nas, zeby$my wyobrazili sobie lotos
rosnacy w wodzie. Ten lotos jest nie tylko nasycony woda, w ktdrej
rosnie, ale jednoczes$nie jest w niej zanurzony i nig otoczony tak, iz
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woda znajduje si¢ zardbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Podobnie
w trzeciej dhjanie jeste$ nie tylko napelniony wyzszym stanem swia-
domosci, ale zawierasz si¢ w nim, zyjesz w nim jak w swoim natural-
nym zywiole, czerpigc z niego sile i pokarm.

Czwartg dhjane Budda poréwnuje do czlowieka, ktéry owija sie
w czyste, biale ptétno po tym, jak zmeczony i pokryty kurzem wziat
odswiezajaca kapiel w goracy dzien. Tak jak czyste, biale plétno owi-
ja tego cztowieka, tak w czwartej dhjanie wyzszy stan §wiadomosci
otacza cie, chronigc i oddzielajac od wplywu zewnetrznego $wiata.
Jeste$ w nim hermetycznie zamkniety i chociaz komunikujesz si¢
z zewnetrznym $wiatem, to dopdki pozostajesz w czwartej dhjanie,
zaden zewnetrzny czynnik nie moze na ciebie wplynac.

Chociaz osiggajac czwartg dhjane, zaszlismy juz bardzo daleko,
tradycja buddyjska méwi o czterech stanach §wiadomodci, ktére s3
(w pewnym sensie) jeszcze wyzsze. Sg to cztery bezforemne sfery, cza-
sem nazywane czterema bezforemnymi dhjanami. Cztery bezforemne
sfery sa wlasciwie poddzialami czy kolejnymi stopniami wysubtelnie-
nia czwartej dhjany. W odroéznieniu od czterech dhjan opisuje sie je
wylacznie przy pomocy pojec¢ lub koncepcji. Pierwsza jest sfera nie-
ograniczonej przestrzeni, w ktérej poszerzamy zakres swoje-
go umystu i wykraczamy poza naturalne granice. Tutaj pojawia sie
doswiadczenie absolutnej nieskoniczonosci bez ograniczen, barier
czy przeszkod. Poza sferg nieskoniczonej przestrzeni istnieje sfera
nieograniczonej $wiadomosci, w ktdrej zdajemy sobie sprawe,
ze sam umysl jest nieskonczony. Nieograniczony do ciata, pokry-
wa si¢ z nieskoficzong przestrzenig, a wiec moze rozszerzac si¢ bez
przeszkod we wszystkich kierunkach. Trzecig sferg jest sfera , ni-
czego” czy nieokreslonosci, ktora nie jest stanem nicosci, ale
doswiadczeniem, w ktérym, cho¢ rzeczy istnieja, nie mozna napraw-
de odroézni¢ jednej rzeczy od drugiej. Gdyby powiedzie¢, ze istnieje
podstawowa jednos¢, bytoby to bardzo niezdarne. Rzeczy nie maja
wyraznych granic i nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Czwarta sfera,
sfera ani postrzegania, ani niepostrzegania jest catkowi-
cie niewyrazalna. Nie ma percepcji z powodu niezwyklej subtelnosci
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przedmiotu i nie ma niepercepcji, poniewaz podmiot, cho¢ subtelny,
wcigz istnieje. Praktycznie przekroczyliémy dualno$¢ miedzy pod-
miotem, a przedmiotem.

To sg cztery dhjany i cztery bezforemne sfery — osigganie kazdej
z nich po kolei stanowi postep w medytacji, czyli w rozwoju zrecz-
nych stanéw umystu, ktére jeszcze nie powstaly.

Gdyby ktos si¢ zastanawial, dlaczego zajmujemy si¢ medytacja
i stanami wyzszej $wiadomosci, gdy omawiamy Doskonaty Wysilek,
a nie podczas omawiania Doskonatego Samadhi, 6smego etapu Szla-
chetnej O$miorakiej Sciezki, wyjasniam, ze s3 dwa rodzaje medyta-
cji. Jest medytacja, ktéra polega na swiadomym wysitku i taka, kto-
ra powstaje spontanicznie jako naturalny rezultat naszego wyzszej
praktyki duchowej. Tutaj zajmujemy sie tym pierwszym rodzajem,
medytacjg z wysitkiem, gdyz do praktycznych celéw to ja mamy na
mysli, méwigc o medytacji. Poniewaz medytacja wymaga tyle wysil-
ku i poniewaz w kontekscie zycia duchowego i O$miorakiej Sciezki
wysitek kojarzymy gléwnie z medytacja, omdéwilismy ja tutaj jako
Doskonaty Wysilek.

4. Utrzymywanie zrecznych stanéw umystu,
ktore juz powstaly

Po powstrzymaniu i usunigciu negatywnych stanéw umystu oraz roz-
winieciu standéw pozytywnych, musimy teraz utrzymac wyzsze stany
swiadomosci, ktore rozwinglismy. Bardzo atwo jest sie cofna¢ w prak-
tyce. Jesli ja przerwiemy nawet na dzien lub dwa, mozemy znalez¢ si¢
tam, gdzie zaczynaliSmy miesigce wczesniej. Zatem regularnos¢ jest
niezbedna. Jesli osigdziemy na laurach po dojsciu do pewnego pozio-
mu i nie bedziemy czynili dalszych wysitkow, skutek bedzie taki, ze
cofniemy si¢ z tego poziomu. Jezeli jednak bedziemy kontynuowali
wysitek, ostatecznie osiggniemy punkt, z ktérego nie mozna sie cof-
na¢. Dla wigkszosci z nas ten punkt znajduje si¢ daleko przed nami
i musimy caly czas mie¢ si¢ na bacznosci, zeby zachowac to, co juz
rozwinglismy.
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Kontekst Doskonalego Wysitku

Zbadawszy sam Doskonaty Wysitek, przyjrzyjmy sie kontekstowi,
w jakim si¢ go praktykuje. Tak jak kontekstem Doskonalego Spo-
sobu Zarabiania jest cale spoteczenstwo, podobnie kontekstem dla
Doskonatego Wysitku jest caly proces ewolucyjny. Umieszczenie
Doskonatego Wysitku w tym kontekscie powinno jasno pokaza¢, ze
zycie duchowe jest szczegdlnym etapem procesu ewolucyjnego i sta-
nowi to, co wczesniej nazwalem wyzsza ewolucja.

Koncepcja ewolucji pod wieloma wzgledami dominuje wéréd
wspolczesnych koncepcji. Pojawiwszy sie w dziedzinie biologii, zo-
stala szybko zastosowana we wszystkich pozostatych dziedzinach
wiedzy, w skutek czego méwimy dzisiaj o ewolucji uktadu stoneczne-
go, ewolucji sztuki, ewolucji religii i tak dalej. Jak méwi Julian Hux-
ley: ,Rdzne galezie nauki taczg sig, aby pokazac, ze wszechswiat jako
calo$¢ musi by¢ uwazany za jeden gigantyczny proces, proces stawa-
nia sie, osiggania nowych poziomoéw egzystencji i organizacji, kto-
ry nalezatoby wlasciwie nazwac¢ geneza albo ewolucjg”. Poniewaz
czlowiek jest czg$cia wszech$wiata, czgscig natury, réwniez podlega
procesowi stawania sig¢, rowniez ciagle osiaga nowe poziomy - nie
tylko nowe formy - egzystencji i organizacji. Bynajmniej niestwo-
rzony za jednym zamachem, jak ludzie zwykli sadzi¢, czlowiek ewo -
luowat i wcigz ewoluuje.

Kazde ewoluujace zjawisko mozna bada¢ na dwa sposoby: z punk-
tu widzenia przesztosci i z punktu widzenia przysziosci, genetycznie
lub teleologicznie. Zalézmy zatem, ze bierzemy zjawisko ,,czlowiek”
u szczytu jego mozliwosci — jako ludzka istote posiadajaca swiado-
mo$¢ i samoswiadomosé¢, inteligentna, wrazliwg i odpowiedzialng.
Mozemy probowaé zrozumie¢ czlowieka z punktu widzenia tego,
z czego powstal, a takze z punktu widzenia tego, czym sie stanie lub
czym moglby sie sta¢. Pierwsze, to z czego si¢ rozwinglismy - stano-
wi nizszg ewolucje. To jest przedmiot badan naukowych, szczegolnie
biologii i antropologii. Drugie — dokad ten rozwdj nas doprowadzi
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lub moze doprowadzi¢ — stanowi wyzsza ewolucje. To jest domena
wyzszych, uniwersalnych religii, a w szczegélnosci buddyzmu.

Zwigzek miedzy nizszg i wyzszg ewolucjg najlepiej mozna objasni¢
przy pomocy ponizszego diagramu. Sklada sie on z wektora, na kto-
rym znajduja sie rézne symbole, liczby i litery. Punkt 2 na $rodku linii
reprezentuje swiadomego i samoswiadomego czlowieka. Odcinek od
dotu linii, oznaczonego jako 0, az do punktu 2, to nizsza ewolucja.
Odcinek od punktu 2 w gore, to wyzsza ewolucja. Obie te czesci, od 0
do 21i0d 2 w gére w nieskonczono$¢, mozna dalej podzieli¢. W punk-
cie 1,lezacym miedzy 012, pojawia si¢ pierwotna ludzka swiadomo$¢.
W tym punkcie zwierze staje si¢ lub przynajmniej zaczyna stawac sie
czlowiekiem - nie zdarzyto sie to az tak bardzo dawno. Wzgledna od-
leglo$¢ miedzy punktami nie ma oczywiscie zadnego zwigzku z rze-
czywistym czasem trwania tych proceséw. Punkt 3, miedzy punktem
2 i nieskonczonoscia, wyobraza moment, w ktérym zaczyna pojawia¢
sie Swiadomos¢ transcendentalna. To jest punkt wejscia w strumien,
niecofania sie, punkt, z ktérego nie ma odwrotu albo jest to nawet
etap Doskonatej Wizji albo przynajmniej jej zalazku.

D

o

Punkt poczatku procesu ewolucyjnego

Pojawia sie pierwotna ludzka $wiadomog¢

Pojawienie si¢ samoswiadomosci

Poczatki $wiadomosci transcendentalnej — wejécie w strumien
Nirwana, O$wiecenie, stan buddy

Etap ponizej poziomu czlowieka

Etap czlowieka prymitywnego i cywilizowanego

Etap czlowieka, sztuka i nauka, kultura i nizsze religie

Etap wykraczajacy poza sfer¢ cztowieka
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Idac od 0 w gore: 0 to poczatek calego procesu ewolucyjnego.
Z punktu widzenia fizyki, to mégt by¢ tak zwany wielki wybuch, a dla
biologii to moglo by¢ powstanie najprostszych form zycia. Punkt 1 to
etap, na ktérym pojawia si¢ ludzka swiadomos¢. Punkt 2 jest etapem,
na ktérym pojawia si¢ samo$wiadomos¢ czy uwazno$¢ w sensie bud-
dyjskim — wiekszo$¢ z nas wcigz znajduje si¢ nieco ponizej tego punk-
tu, cho¢ niektdrzy s3 nieco powyzej niego. Punkt 3 reprezentuje etap,
na ktérym pojawia si¢ Swiadomos¢ transcendentalna, w sensie $wiado-
mosci Rzeczywistosci. To jest etap nawrdcenia w prawdziwym sensie,
punkt, z ktérego nie ma odwrotu. Symbol nieskonczonosci, na ktéry
wskazuje nasza strzala, oznacza Nirwane, Oswiecenie, stan buddy.

Punkty 1, 2 i 3 dzielg nasz wektor na cztery odcinki, oznaczone
nie liczbami, ale literami. Odcinek A, to etap ewolucji ponizej czlo-
wieka i obejmuje krolestwo mineraléw i roslin oraz krdlestwo zwie-
rzat, wyjawszy ludzi. Odcinek B, to etap czlowieka, zaréwno prymi-
tywnego jak i cywilizowanego. Odcinek C, to etap ewolucji powyzej
poziomu cztowieka. Na tym etapie wystepuja sztuka, nauka, kultura
i nizsze religie. Odcinek D natomiast, reprezentuje etap wykracza-
jacy poza sfere cztowieka. Zatem nasz wektor obejmuje caly proces
ewolucji, od najprostszych form zycia az po czlowieka nieo$wieco-
nego i dalej do buddy, czyli cztowieka oswieconego. Nauka i religia,
nizsza i wyzsza ewolucja objete w jednym olbrzymim spektrum: oto
najbardziej inspirujaca i pokrzepiajaca perspektywa. Gdy zamkniesz
oczy, mozesz zobaczy¢ caly proces rozwoju i rozkwitu, jak od swych
poczatkow przechodzi przez niezliczone kolejne stopnie i etapy. Mo-
zesz zobaczy¢ dlugie, powolne, bolesne wznoszenie si¢ zycia, ktdre
osigga szczyt — przynajmniej na razie — w cztowieku.

Doskonaly Wysilek jako swiadoma ewolucja

Doskonaly Wysilek jest széstym etapem Szlachetnej Osmiorakiej
Sciezki, a Szlachetna O$mioraka Sciezka odpowiada, $cisle biorac,
czwartemu etapowi procesu ewolucyjnego — etapowi reprezentowa-
nemu przez odcinek D naszej linii. W szerszym sensie, obejmujac
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to, co moglibysmy nazwa¢ $§wiatows, jak rowniez transcendentalng
Osémioraka Sciezka, odpowiada calemu procesowi wyzszej ewolucji,
to znaczy etapowi reprezentowanemu przez odcinki C i D naszej li-
nii. Jako taki zawiera w sobie nawet nasze stosunkowo potowiczne
préby podazania O$mioraka Sciezkg.

Jak sugeruje nasz diagram, nizsza i wyzsza ewolucja przebiegaja
w pewnym sensie w sposéb ciagly, ale pod innymi wzgledami tak
nie jest. W rzeczywistosci wystepuja miedzy nimi istotne rézni-
ce. Podczas gdy nizsza ewolucja jest zbiorowa, poniewaz ewoluuja
cale gatunki, a nie jednostka (na tym poziomie jednostka jeszcze
nie istnieje), wyzsza ewolucja jest wyborem jednostki. Jednostka
moze ewoluowac szybciej od innych i wyprzedzi¢ cala ludzkos¢. Ta
mozliwos¢ zaklada obecnos¢ samoswiadomosci (czy swiadomosci)
i wlasnie z tego powodu méwimy o swiadomej ewolucji czlowie-
ka. Zaklada réwniez indywidualny wysitek - i dlatego Doskonaly
Wysitek tak bardzo wyréznia sie na Szlachetnej O$miorakiej Sciezce
Buddy;, czy jako odpowiadajacy wylacznie odcinkowi D, czy obu od-
cinkom Ci D na diagramie.

Do naszego obecnego ludzkiego poziomu ewoluowali§my zbio-
rowo. Przez wigksza cze$¢ drogi szlismy razem, ale dalszy postep wy-
maga juz wysilku ze strony kazdej jednostki. Inaczej méwiac, dalszy
postep wymaga Doskonalego Wysiltku, zaréwno tego ogélnego, jak
i szczegolnego. Wymaga od nas, bysSmy podjeli cztery rodzaje wy-
sitlku duchowego: zapobiegania i usuwania w odniesieniu do
zlych mysli oraz rozwijania i utrzymywania w odniesieniu do
dobrych mysli. Nieprzerwanie praktykujac Doskonaty Wysitek w ten
sposob, osiagniemy kres Sciezki, to znaczy osiggniemy Nirwane, stan
buddy, Rzeczywistos¢.

/ ”O\
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Widzieli$my, Ze wyzsza ewolucj¢ od nizszej odréznia fakt, iz doko-
nuje si¢ ona w $wiadomosci i poprzez swiadomo$¢. Wynika z tego
wniosek, ze postep w wyzszej ewolucji jest jednoczesnie postepem
w rozwijaniu $wiadomosci. Poniewaz éw postep mierzy sie osiaga-
niem coraz subtelniejszych stanéw, doprowadza nas to do koncepcji
poziomoéw $wiadomosci. Na siddmym etapie Szlachetnej O$miora-
kiej Sciezki, zwykle nazywanym wlasciwa uwazno$cia, zajmiemy sie
wlasnie tymi poziomami swiadomosci. Jesli chcemy wiedzie¢, co ter-
min ,wlasciwa uwaznos¢”, czy ,doskonala swiadomos¢”, naprawde
wyraza, musimy zbadac te poziomy.

W sanskrycie etap ten zwany jest samjak-smriti (pali: samma-sati).
»omriti” (pali: sati) zwykle ttumaczy sie jako ,,uwaznos$¢”, czasem jako
»$wiadomos¢’, ale dostownie oba stowa oznaczajg po prostu pamigé
lub przypominanie sobie. Sfowo ,,uwaznos¢” posiada kilka odcieni
znaczeniowych, ktére nie zawsze tatwo rozwikla¢, zatem do kwestii
znaczenia smriti, uwaznosci, podejde posrednio, biorac przyklad z co-
dziennego zycia. Na poczatek nie bedzie to przyktad uwaznosci, lecz
nieuwaznosci, poniewaz jestesmy lepiej z nig zaznajomieni niz z uwaz-
noscig, a poddajac analizie nieuwazno$¢, by¢ moze tatwiej uzyskamy
jakie$ pojecie o uwaznosci.

Przypus¢my, ze piszesz list, pilny list, ktéry musisz wysta¢ przed
zamknigciem poczty. Ale jak to czgsto wspodlczesnie sie dzieje, dzwoni
telefon i po drugiej stronie styszysz przyjaciela, ktory chcialby sobie
troche pogada¢. Nim si¢ zorientujesz, wciaga cie w dluga rozmowe.
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Gawedzicie przez, powiedzmy, po6l godziny i wreszcie rozmowa sie
konczy, odktadasz stuchawke. Rozmawiales z przyjacielem o tak wie-
lu rzeczach, ze catkowicie zapomniales o liscie, a teraz po tak dtu-
giej rozmowie czujesz si¢ bardzo spragniony. Idziesz wiec do kuchni
i nastawiasz czajnik, zeby zrobic¢ sobie filizanke herbaty. Czekajac, az
woda sie zagotuje, zza $ciany styszysz tadng melodie. Kiedy u$wia-
damiasz sobie, ze to z radia, przychodzi ci do glowy, ze tez mogtbys
jej postucha¢. Szybko wchodzisz do sasiedniego pokoju, wiaczasz
radio i stuchasz. Kiedy piosenka si¢ konczy, nadaja nastepna i jej tez
stuchasz. A czas plynie i oczywiscie zupelnie zapomniates sie o wo-
dzie. Kiedy pozostajesz w tym zamroczeniu czy w stanie podobnym
do transu, rozlega si¢ pukanie do drzwi. Inny przyjaciel wpadt cie
odwiedzi¢. Cieszysz si¢ na jego widok i przyjmujesz serdecznie. Sia-
dacie, zeby sobie porozmawia¢ i we wlasciwym momencie proponu-
jesz mu filizanke herbaty. Gdy wchodzisz do kuchni, okazuje sig, ze
pelno w niej pary. Wtedy przypominasz sobie, ze jaki$ czas temu
nastawile$ czajnik i to przypomina ci o liscie. Ale juz jest za p6zno.
Poczte zamknieto.

To jest przyklad braku uwagi w zyciu codziennym. Codzienne
zycie w przewazajacej mierze sklada si¢ z tego rodzaju nieuwagi. Bez
watpienia wszyscy mozemy rozpoznac siebie na tym portrecie i pew-
nie przyznamy, ze przez wiekszo$¢ czasu przezywamy swoje zycie
w tak chaotyczny i nieuwazny sposob. Przeanalizujmy teraz te sytu-
acje, aby lepiej zrozumie¢ nature nieuwaznosci. Przede wszystkim
w naszym przykladzie widzimy oczywisty i prosty fakt roztargnienia,
ktéry stanowi bardzo wazny element nieuwaznosci. Zapominamy
o liscie, ktory piszemy, kiedy rozmawiamy przez telefon i zapomina-
my o gotujacej sie¢ wodzie, kiedy stuchamy radia.

Dlaczego tak tatwo zapominamy? Dlaczego tak czesto tracimy
z zasiegu wzroku co$, o czym powinni$émy pamietac? Dzieje sie tak,
poniewaz bardzo latwo si¢ rozpraszamy, nasze mysli bardzo tatwo
zmieniajg kierunek. Obserwuj¢ to czesto podczas wykladu. Wszy-
scy stuchajg uwaznie i panuje absolutna cisza. Nagle drzwi si¢ otwie-
raja i kto§ wchodzi. I co si¢ dzieje? Polowa gléw obraca sig, jakby
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pociagnieta przez jedng ni¢. Ludzie tak tatwo si¢ rozpraszajg! Cza-
sem odciaga ich uwage mucha brzeczaca na szybie okna lub spada-
jaca kartka z moimi notatkami. Takie sytuacje pokazuja, jak fatwo
tracimy uwazno$¢ i co sprawia, ze na ogol zapominamy o sprawach
codziennego zycia.

A dlaczego tak tatwo si¢ rozpraszamy? Jak to sie dzieje? Dzieje
sie tak, poniewaz stabo si¢ koncentrujemy. Zwykle tylko potowicz-
nie zwracamy uwage na to, co robimy, méwimy lub myslimy. A dla-
czego tak stabo si¢ koncentrujemy? Jest tak, poniewaz nie mamy
stalego celu. Nie mamy jednego nadrzednego celu, ktéry pozo-
staje niezmienny po$réd wszystkich réznych dziatan, jakie podej-
mujemy. Nieustannie przechodzimy od jednej rzeczy do drugiej,
od jednego pragnienia do drugiego, jak posta¢ ze slawnej satyry
Drydena:

Byl wszystkim dorywczo, a niczym dlugo;
Ale w czasie jednego obrotu ksiezyca
Byl aptekarzem, skrzypkiem, mezem stanu i bufonem.

Poniewaz nie mamy stalego celu, poniewaz nie dazymy do jed-
nej gtéwnej rzeczy przez caly czas, brak nam prawdziwej indywidu-
alnosci. JesteSmy zbiorem roznych ludzi znajdujacych si¢ w stanie
embrionalnym. Nie ro$niemy w sposéb regularny, nie rozwijamy sie
w sposéb rzeczywisty, nie podlegamy prawdziwej ewolucji.

Niektore podstawowe cechy nieuwaznosci powinny stac si¢ teraz
jasne. Nieuwazno$¢ to stan zapominalstwa, rozproszenia, stabej kon-
centracji, dryfowania i braku prawdziwej indywidualnosci. Uwaz-
no$¢ charakteryzuja dokladnie odwrotne cechy: to stan pamigtania,
nierozproszenia, koncentracji, stalosci, nieugietosci w dazeniu do
celu i nieustannie rozwijajacej si¢ indywidualnosci.

Wszystkie te cechy sa konotacjami terminu ,$wiadomos$¢”,
a szczegolnie ,,Doskonala Swiadomo$¢”, To nie znaczy, ze w pel-
ni definiujag Doskonaly Swiadomo$¢, ale daja nam ogdlne poje-
cie, czym jest uwazno$¢ czy $wiadomos¢, a czym jest Doskonata
Swiadomos¢.
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Poziomy $wiadomos$ci

Zajmijmy sie teraz gléwnym przedmiotem naszych rozwazan o Do-
skonatej Swiadomosci, czyli poziomami $wiadomosci. Tradycyjnie
te poziomy sg uporzadkowane w rézny sposob, ale w tym miejscu
proponuje ujaé je w cztery gléwne kategorie: swiadomo$¢ rzeczy
i natury, swiadomo$¢ siebie, swiadomos$¢ innych ludzi i swiadomos¢
Rzeczywistosci, Prawdy, ostatecznego. Poprzez rozwazanie pozio-
mow $wiadomosci ujetych w te cztery kategorie uzyskamy, mam na-
dzieje, do$¢ wszechstronne pojecie o prawdziwej naturze Doskonalej
Swiadomosci.

1. Swiadomos¢ rzeczy i natury

Kiedy méwimy o $wiadomosci rzeczy, chodzi nam o rzeczy ma-
terialne, takie jak ksigzka albo st6l. Chodzi nam o cate materialne
$rodowisko wypelnione najrézniejszymi przedmiotami, czyli krétko
mowigc, o caly §wiat materialny, ale tez i o nature.

Przez wigkszo$¢ czasu jestesmy tylko mgliscie i w minimalnym
stopniu $wiadomi rzeczy wokot nas. Nie jesteSmy naprawde $wia-
domi $rodowiska, natury, kosmosu, a to dlatego, ze rzadko (albo
nigdy) zatrzymujemy sig¢, Zeby uwaznie popatrze¢. Jak wiele minut
w ciagu dnia, nie wspominajac o godzinach, spedzamy po prostu
patrzac na co$? Prawdopodobnie ani sekundy. A zwykle tlumaczy-
my si¢ brakiem czasu. To jest chyba jedno z najcigzszych oskarzen,
jakie mozna postawi¢ wspdlczesnej cywilizacji — nie mamy czasu,
zeby sie zatrzymac i popatrzec¢ na co$. Moze w drodze do pracy mi-
jamy drzewo, ale nie mamy czasu, zeby mu sie przyjrze¢, nie mowiac
o mniej romantycznych rzeczach, jak mury, domy i ogrodzenia.
Zastanéwmy sie wiec, co zycie i nasza wspolczesna cywilizacja sg
warte, jesli nie mamy czasu, zeby popatrze¢ na $wiat materialny. By
zacytowac wyjatek z wiersza angielskiego poety W. H. Davies'a Wol-
ny czas:
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Czym jest nasze zycie, jesli tak nas trapi,
Ze czasu brak nam, by stana¢ i sie zagapi¢.

Oczywiscie poeta uzyt zwrotu ,,zagapic si¢” dla rymu, ale napraw-
de nie chodzi mu o to, zeby dostowne si¢ gapi¢, lecz po prostu pa-
trze¢ i widzie¢. Powinni$my zatem zdac¢ sobie sprawe z faktu, ze nie
mamy czasu popatrze¢. Jednak jesli nawet mamy czas i si¢ zatrzyma-
my, patrzymy i staramy sie by¢ §wiadomi, to rzadko kiedy widzimy
rzeczy same w sobie. Zwykle widzimy tylko swoja rzutowana subiek-
tywnos¢. Patrzymy na cos, ale widzimy to przez kotare, zastone, pare,
mgle wlasnego umyslowego uwarunkowania.

Wiele lat temu w Kalimpongu wybralem si¢ na spacer z przyjacie-
lem z Nepalu i tak si¢ zdarzyto, ze zatrzymali$my si¢ pod wspanialg
sosng. Kiedy spojrzalem w gore na gtadki pien i mase ciemnozielo-
nych igiet, z piersi wyrwatl mi si¢ okrzyk: ,Jakie to pigkne drzewo!”.
Stojacy obok mnie nepalski przyjaciel powiedzial: ,Rzeczywiscie,
piekne drzewo. Byloby z niego drewna na opal na calg zime¢” W ogo-
le nie widzial drzewa. Dla niego to byla tylko pewna ilo§¢ drewna
opatowego. Wigkszo$¢ z nas wlasnie w taki sposéb patrzy na $wiat
materialnych rzeczy. Powinni$my uwolni¢ si¢ od takiej postawy. Po-
winni$émy nauczy¢ si¢ patrze¢ na rzeczy same w sobie, dla nich sa-
mych, nieskazeni nawet najmniejszym $ladem subiektywnosci, oso-
bistych preferencji lub pragnienia.

Te postawe, czy podejscie, mocno podkresla si¢ w buddyjskiej
sztuce Dalekiego Wschodu, to znaczy w sztuce Chin i Japonii. Wigze
sie z nig opowies¢ o uczniu malarza, ktéry pewnego razu zapytat swe-
go mistrza, stawnego artyste, jak malowa¢ bambusy. Mistrz nie po-
wiedzial, ze trzeba wzig¢ pedzel i robi¢ pociagnigcia na jedwabiu lub
papierze. Nie wspomnial o pedzlach, pigmentach, ani nawet o malo-
waniu. Powiedzial tylko: ,,Jesli chcesz nauczy¢ sie malowaé bambusy;,
najpierw musisz nauczy¢ si¢ widzie¢ bambusy”. To otrzezwiajaca
mys$l, ze kto§ mdglby zabra¢ sie za malowanie czego$, nawet na to
nie spojrzawszy, ale wlasnie tak postepuje wielu artystow, a przynaj-
mniej artystow amatoréw. A wiec uczen, jak mowi ta opowies¢, po
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prostu patrzyt. Zajmowal si¢ patrzeniem na bambusy. Patrzyt
na odygi i patrzyt na liScie. Patrzyl na nie we mgle i w deszczu, i przy
swietle ksiezyca. Patrzyt na nie wiosng, jesienig i zimg. Patrzyt na
wielkie bambusy i na male bambusy. Patrzyl na nie, kiedy byly zie-
lone i kiedy byly z6tte, kiedy byly $wieze i sprezyste, i kiedy wyschly
i sprochnialy. Przez kilka lat jedynie patrzyt na bambusy. Stat sie au-
tentycznie $wiadomy bambuséw. Naprawde je widzial. A widzac
je, bedac ich $wiadomym, zjednoczyl si¢ z bambusami. Jego zycie
stalo si¢ zyciem bambuséw. Zycie bambuséw stato sie jego zyciem.
Dopiero wtedy zaczat je malowa¢. I mozemy by¢ pewni, ze malowat
prawdziwe bambusy! W istocie mozna by powiedzie¢, ze to bambus
malowal bambusy.

Wedtug buddyzmu, a przynajmniej wedlug dalekowschodniego
buddyzmu tradycji Chin i Japonii, przede wszystkim za$ tradycji
czan i zen, takg postawe powinnismy mie¢ wobec wszystkich rze-
czy materialnych, a takze wobec calej natury i kosmosu - nie tylko
wobec bambuséw, ale wobec stonca, ksiezyca, gwiazd i ziemi, wobec
drzew, kwiatéw i ludzi. Powinni$my uczy¢ sie patrze¢, uczy¢ si¢ wi-
dzie¢, uczyc¢ si¢ bycia sSwiadomymi i miec oczy i serca szeroko otwar-
te. Dzigki takiej otwarto$ci staniemy si¢ jednos$cia ze wszystkimi rze-
czami i naturg lub przynajmniej bedziemy z nimi potaczeni. Z tej
jednosci, z tego zrozumienia powinowactwa i glebokiej wspoélnoty,
jesli mamy temperament artystyczny, bedziemy tworzy¢, naprawde
tworzyc.

2. Swiadomos¢ siebie

Swiadomo$¢ siebie posiada wiele réznych podpozioméw, z ktérych
trzy majg szczegolne znaczenie. Sg to: swiadomo$¢ ciata, swiado-
mos¢ uczud i $wiadomosé mysli.

(a) Swiadomos¢ ciata i jego ruchéw

W sutrach Budda zach¢ca swoich uczniéw, zeby stale byli §wiado-
mi ciala i jego ruchéw. Powinni$my by¢ $wiadomi, kiedy idziemy,
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siedzimy, stoimy albo lezymy. Powinnismy uswiadomi¢ sobie pozy-
cje rak i stop, to jak si¢ poruszamy, jak gestykulujemy i tak dalej.
Zgodnie z t3 nauka nie mozemy, jesli jesteSmy $wiadomi, robi¢ ni-
czego w pospieszny, beztadny czy chaotyczny sposob. Wspanialym
tego przykladem jest japonska ceremonia picia herbaty.

Japonska ceremonia picia herbaty z pozoru koncentruje si¢ na
zwyklej czynnosci, ktérg wykonujemy kazdego dnia: na przygoto-
waniu i wypiciu filizanki herbaty. Wszyscy robilismy to setki tysiecy
razy, ale w japonskiej ceremonii herbaty wykonuje si¢ to w zupet-
nie inny sposéb - ze $wiadomoscia. Swiadomie czajnik napetniamy
woda. Swiadomie stawiamy go na piecyku na wegiel drzewny. Swia-
domie siedzimy i czekamy, az woda si¢ zagotuje, stuchamy szumu
i wrzenia wody, obserwujemy migotanie ptomieni. W konicu $wia-
domie wlewamy gotujacy sie wode do imbryczka, ze swiadomoscia
nalewamy herbate, podajemy ja i pijemy, przez caly czas zachowujac
catkowite milczenie. Ta cala czynnos¢ jest ¢wiczeniem si¢ w $wia-
domosci. Jest zastosowaniem $wiadomosci do spraw codziennego
zZycia.

Taka postawe powinnismy przyjmowaé we wszystkim, co robi-
my. Wszystko powinni$my robi¢ na tej samej zasadzie, jak w czasie
japonskiej ceremonii picia herbaty: z uwaga i $wiadomoscia, a za-
tem spokojnie, cicho i pigknie, jak réowniez z godnoscia, harmonia
i pojednaniem.

Jesli jednak japonska ceremonia picia herbaty odzwierciedla pe-
wien poziom $wiadomosci w codziennym zyciu i pewien rodzaj kul-
tury duchowej - kultury dalekowschodniego buddyzmu, szczegdlnie
zen - to jaka analogiczna ceremonia lub instytucja najlepiej ilustruje
dzisiaj postawe Zachodu? Co oddaje charakter naszej komercyjnej
kultury? Po diuzszym zastanowieniu doszedlem do wniosku, ze cha-
rakterystyczny dla naszej kultury jest business lunch. Podczas business
lunchu probuje sig zrobi¢ dwie rzeczy réwnoczesnie: zje$¢ dobry posi-
tek i ubi¢ dobry interes. Takie zachowanie, kiedy probujemy naraz ro-
bi¢ dwie sprzeczne rzeczy, stoi w niezgodzie z prawdziwg czy gleboka
$wiadomoscig. Réwniez bardzo zle wplywa na trawienie.
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Jesli stale praktykuje si¢ uwazno$¢ ciata i jego ruchow, tempo zy-
cia spowalnia sie, staje rowniejsze i bardziej rytmiczne. Wszystko
robimy wolniej i rozwazniej. Nie znaczy to jednak, ze wykonujemy
mniej pracy. To jest bledne rozumowanie. Jesli wszystko robisz po-
woli, poniewaz robisz to ze $wiadomoscig i rozwaga, mozesz wyko-
nac wiecej pracy niz kto$, kto wydaje si¢ bardzo zajety, bo stale gania
w kolko, a jego biurko zawalone jest papierami i segregatorami, ale
kto w rzeczywisto$ci nie jest zajety, tylko ma chaos w glowie. Ktos,
kto ma naprawde duzo pracy, podchodzi do sprawy spokojnie i me-
todycznie, a poniewaz nie traci czasu na blahostki i niepotrzebna
krzatanine - i poniewaz pozostaje $wiadomy — na diuzsza mete robi
wiecej.

(b) Swiadomos¢ uczué

Po pierwsze, $wiadomos¢ uczu¢ oznacza, ze zdajemy sobie sprawe
z tego, czy jesteSmy szcze$liwi, czy smutni, czy w nijakim, szarym,
neutralnym stanie, gdzie§ posrodku. Kiedy staniemy si¢ bardziej
$wiadomi swojego zycia emocjonalnego, stwierdzimy, Ze niezreczne
emocje — te zwigzane z pozadaniem, nienawiscig lub lekiem - za-
czynajg ustepowad, natomiast zreczne emocje - te zwigzane z mi-
toscia, spokojem, wspdlczuciem i radoscig — stopniowa nabierajg
subtelnos$ci. Na przyklad, jesli z natury jeste$ nieco porywczy i tatwo
wybuchasz gniewem, to gdy rozwijasz $wiadomos¢ swoich uczug,
zdasz sobie sprawe, juz po fakcie, ze wpadle§ w ztos¢. Przy odrobie-
nie wprawy zaczniesz by¢ §wiadomy, ze jestes zly. A gdy nabierzesz
wigkszej wprawy rozpoznasz moment, w ktérym dopiero pojawia si¢
w tobie zlo$¢. Jesli dalej bedziesz kierowac swiadomos¢ na swoje zy-
cie emocjonalne, niezreczne stany, takie jak gniew, w koncu ostabna
lub przynajmniej znajda si¢ pod kontrola.

(c) Swiadomos¢ mysli

Ludzie nagle zapytani, o czym teraz mysla, na ogél przyznaja, ze nie
wiedza. Dzieje si¢ tak, poniewaz czgsto nie myslimy naprawde, a je-
dynie pozwalamy myslom dryfowaé przez nasz umyst. Nie zdajemy
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sobie z nich jasno sprawy, jestesmy tylko mgliscie $wiadomi swoich
mysli. Nasze myslenie nie zmierza w okreslonym kierunku. Kiedy
postanawiamy co$ przemysle¢, rzadko doprowadzamy to do kon-
ca. Mysli dryfujg przez nasz umyst w niejasny, luzny i mglisty spo-
sob. Wplywaja i wyplywaja, czasem wirujac, krecac sie i obracajac
w umysle.

Powinni$my zatem uczy¢ si¢ obserwowac chwila za chwilg, skad
mysli przychodzg i gdzie odchodza. Jesli tak zrobimy, stwierdzimy,
ze strumien mysli zmniejsza si¢, a bezustanna umystowa paplanina
zatrzymuje. Ostatecznie, jesli wystarczajaco dltugo bedziemy utrzy-
mywali te $wiadomo$¢ mysli, czasami (w szczytowych punktach
praktyki medytacji) w umysle zapanuje calkowita cisza. Wszystkie
dyskursywne mysli i skojarzenia, wszystkie wyobrazenia i koncep-
cje wymazag sig, a umyst pozostanie cichy i pusty, cho¢ jednocze$nie
pelny. Te cisze, czy pustke, umystu znacznie trudniej jest osiagnac
niz zwykte milczenie, ale to wlasnie wtedy, kiedy dzigki swiadomosci
umysl staje si¢ cichy, a mysli znikaja, zostawiajac za sobg tylko czysta,
jasng $wiadomos¢, rozpoczyna sie prawdziwa medytacja.

Te trzy rodzaje $wiadomosci siebie — $wiadomos¢ ciala i jego ru-
choéw, swiadomos$¢ uczué i emocji oraz $wiadomos¢ mysli — powin-
ni$my praktykowac przez caly czas, bez wzgledu na to, co robimy.
Przez caly dzien, a nawet gdy nabierzemy wprawy — nocg, nawet
w snach, powinni$my stale utrzymywac swiadomos¢. Jesli jesteSmy
w ten sposdb swiadomi przez caly czas: swiadomi pozycji swojego
ciala, tego, jak stawiamy stope albo podnosimy reke; swiadomi tego,
co méwimy; $wiadomi szczescia, smutku lub obojetnosci; swiadomi,
o czym myslimy i czy to myslenie gdzie$§ zmierza, czy pozostaje nie-
ukierunkowane - jesli jesteSmy $wiadomi w ten sposdb przez caly
czas, a nawet, jesli to mozliwe, przez cale zycie, wtedy stwierdzimy,
ze stopniowo i niepostrzezenie, ale jednak niezawodnie, ta $wiado-
mos¢ przeobrazi i przemieni calg naszg istote, caly nasz charakter.
Z psychologicznego punktu widzenia $wiadomos¢ jest najpotez-
niejszym czynnikiem przemiany, jaki znamy. Jesli wode poddamy
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dzialaniu ciepta, przemienia si¢ w pare. Podobnie jesli jaka$ tres¢
psychiczng poddamy dziataniu swiadomosci, ta tre$¢ oczyszcza sig
i wysubtelnia.

3. Swiadomo$¢ ludzi

Jesli w ogole jestesmy $wiadomi ludzi, zwykle nie postrzegamy ich
jako ludzkie istoty, ale jako rzeczy na zewnatrz nas. Inaczej méwiac,
jeste$my $wiadomi ich fizycznych cial oddziatlujacych na nasze fi-
zyczne ciala. Tego rodzaju swiadomo$¢ innych ludzi nie wystarcza.
Musimy by¢ $wiadomi, ze s3 osobami.

Jak nauczy¢ si¢ takiego postrzegania? Jak mamy stac¢ si¢ $wiado-
mi drugiego cztowieka jako czlowieka? Przede wszystkim na niego
patrzec. To wydaje sie tylko na pozor proste, ale w rzeczywistosci jest
bardzo trudne. Kiedy méwie, zeby patrzec¢ na czlowieka, nie chodzi
mi o to, zeby wlepi¢ w niego wzrok. Nie powinnismy wbija¢ w niego
hipnotycznego spojrzenia. Nalezy po prostu patrzec, a to jest trudne.
Nie byloby zbytnig przesada powiedzie¢, ze niektérzy ludzie nigdy
naprawde nie patrzyli na druga osobe, podczas gdy na innych nikt
nigdy naprawde nie patrzyl. Mozna przej$¢ przez cale zycie, nigdy
nie patrzac na drugg osobe ani nie bedac widzianym. A jesli nie pa-
trzymy na drugg osobe, nie mozemy by¢ jej Swiadomi.

Wisrod praktyk, jakie podejmujemy w Triratnie, znajduja si¢ tak
zwane ¢wiczenie z komunikacji. Sklada sie¢ ono z czterech faz, gdzie
w pierwszej z nich ,,tylko patrzymy”, tzn. siedzimy i patrzymy - bez
napiecia, skrepowania i bez wybuchania histerycznym $miechem -
na osobe siedzgcag naprzeciw, ktora z kolei patrzy na nas. To ¢wi-
czenie wykonuje sie jako pierwsze, poniewaz nie moze by¢ zadnego
prawdziwego kontaktu z drugg osobg ani zadnej prawdziwej wymia-
ny zdan, jezeli nie jestesmy jej $wiadomi. Komunikacja to oczywiscie
odrebny temat. Poruszytem go w zwigzku z Doskonala Mowa i tutaj
tylko powtorze, ze komunikacja w zadnym razie nie ogranicza si¢ do
mowy. Moze by¢ tak bezposrednia i subtelna, ze wrecz telepatyczna.
Tego rodzaju komunikacja mi¢dzyludzka zwykle wskazuje na dos¢
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wysoki poziom $wiadomosci w ludziach. Ponadto, taka telepatyczna
swiadomos$¢ zwykle jest odwzajemniona.

W Indiach istnieje wazna forma $§wiadomosci innych ludzi zwa-
na darsan. Doslownie oznacza ona widok, widzenie lub wizje i jest
terminem okreslajacym $wiadomo$¢ duchowego nauczyciela. W In-
diach duchowy nauczyciel zwykle posiada tak zwany asram, ktdry
stanowi rodzaj o$rodka odosobnienia, gdzie zyje dany nauczyciel,
a jego uczniowie gromadza si¢ wokdl niego i gdzie ludzie przychodza
sie z nim spotka¢. W asramie, zwykle po wieczornej ceremonii zwa-
nej arati, w trakcie ktdrej kolysze si¢ §wiattami przed wizerunkiem
czczonego hinduskiego bostwa, nauczyciel po prostu siedzi, a ludzie
sie schodza. W przypadku stawnych nauczycieli ludzie przybywaja
z calych Indii. Przybywaja nie setkami, ale dziesigtkami tysiecy i nie
robig nic, tylko patrza na nauczyciela. Przyjmuja jego darsan. Inaczej
mowigc, staraja sie jak moga, zeby by¢ go $wiadomi - §wiadomi jako
duchowej osoby albo jako zywego ucielesnienia duchowego ideatu.

Stawny Ramana Mabharszi, o ktérym wspomnialem, omawiajac
Doskonala Mowe, siedzial w swoim asramie, dajac dar§an catymi ty-
godniami i miesigcami. Przypuszczam, ze przez pigc¢dziesiat lat sie-
dzial w jednym miejscu i, jak sam widzialem, ludzie przybywali z ca-
tych Indii, zeby go zobaczy¢, patrze¢ na niego, by¢ go swiadomym.
Bardzo czgsto nie stawiali zadnych pytan ani nie podejmowali dys-
kusji. Niektdrzy oczywiscie to robili, ale na ogoét po prostu siedzieli,
patrzyli i byli $wiadomi. Przyjmowali dar§an. Zgodnie z duchowa
tradycja Indii nie wystarczy uczy¢ si¢ przez stuchanie pouczen na-
uczyciela. Trzeba go rowniez postrzega¢ jako osobe duchows. Bez
tego rodzaju $wiadomosci bardzo malo uzyskamy od nauczyciela.
Mozemy zyska¢ intelektualnie, ale nie duchowo.

4. Swiadomos¢ Rzeczywisto$ci

Swiadomos$¢ Rzeczywistosci nie oznacza myslenia o Rzeczywi-
sto$ci. Nie oznacza nawet myslenia o byciu §wiadomym Rzeczy-
wisto$ci. Najlepiej mozna ja opisaé moéwiac, Ze jest bezposrednia,
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nieskojarzeniowg kontemplacjg. Posiada ona wiele form, wspomne
tu tylko o kilku. Jedng z jej najbardziej znanych i najczesciej prakty-
kowanych form jest utrzymywanie w umysle lub $wiadomos¢ Buddy;,
Oswieconego. Rozumiem przez to $wiadomos¢ osoby Buddy, w zna-
czeniu $wiadomosci Rzeczywistosci uciele$nionej w formie o§wieco-
nego nauczyciela w postaci ludzkiej. Kiedy wykonujemy te praktyke
regularnie, zwykle zaczynamy od u$wiadomienia sobie zewnetrzne-
go wygladu Buddy: jak mogt wyglada¢, kiedy kroczyt drogami In-
dii dwa i pot tysigca lat temu. Widzimy, czy prébujemy zobaczyé,
wysoka posta¢ w z6ltej szacie, od ktdrej bije spokdj, jak wedruje od
jednego kranca poinocnych Indii do drugiego, gloszac nauke. Po-
tem widzimy, czy probujemy by¢, wewnetrznie sSwiadomymi Buddy
w niektérych waznych momentach jego drogi zyciowej, szczegdlnie
kiedy siedzial pod drzewem Bodhi, odpart armie Mary we wlasnym
umysle i osiggnal O$wiecenie. Mozna réwniez wyobraza¢ sobie rdz-
ne inne epizody z jego zycia.

Potem rozpamietujemy, uswiadamiamy sobie, duchowe cechy
Buddy: nieograniczong madros¢, nieskonczone wspoélczucie, wielki
spokoj, nieskazitelng czystos¢ i tak dalej. Od uswiadomienia sobie
tych atrybutéw probujemy przedrze¢ sie do ich wspolnej najgleb-
szej esencji. Probujemy przedrze¢ sie do stanu buddy w stanie buddy,
Oswiecenia w O$wieceniu i u§wiadomi¢ je sobie naprawde. Inaczej
mowigc, probujemy stac si¢ Swiadomi samej Rzeczywisto$ci wyraza-
jacej siebie przez osobe czy posta¢ Buddy, Oswieconego, czy nawet
przeswiecajacej przez niego.

Mozemy réowniez praktykowaé w podobny sposoéb swiadomos¢
sunjaty, czyli pustki: swiadomo$¢ Rzeczywistosci jako pozbawionej
wszelkiej konceptualnej tresci i niedosieglej dla mysli i wyobrazni,
a nawet aspiracji i pragnien. Jednak tego rodzaju doswiadczenie na-
giej Rzeczywistosci mozna praktykowac tylko wowczas, gdy ma sie
juz za sobg doswiadczenie w medytacji.

Ze wszystkich poziomoéw $wiadomosci najtrudniej jest utrzymac
swiadomos¢ Rzeczywistosci. Z tego powodu rozwinigto rézne meto-
dy, ktore maja nam pomdc pamietaciby¢ swiadomym Rzeczywistosci,
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ostatecznego, transcendentnego. Jedng z tych metod jest nieustanne
powtarzanie mantry ($wietego stowa, sylaby czy ciagu sylab), ktéra
zwykle wigze si¢ z okreslonym buddg lub bodhisattwg. Ustawiczne
powtarzanie tej mantry (oczywiscie po wlasciwej inicjacji) nie tylko
z tym, co ta mantra reprezentuje, ale utrzymuje nas w tym kontakcie
wsréd wszystkich zmiennych kolei losu, wszystkich wzlotéw i upad-
kow, nawet wszystkich bolesnych doswiadczen i tragedii codzienne-
go zycia. W pewnym momencie powtarzanie staje si¢ spontaniczne
(nieautomatyczne), wyplywajac z nas przez caly czas, nawet nieza-
leznie od naszej osobistej woli, tak iz cienka ni¢ kontaktu z Rzeczy-
wisto$cig utrzymuje si¢ nawet wérdd wszystkich zaje¢ i obowigzkow,
problemow i przyjemnosci zwyklej ludzkiej egzystencii.

To sa cztery gtéwne poziomy s§wiadomosci: sSwiadomos¢ rzeczy i na-
tury, Swiadomosc¢ siebie, sSwiadomos¢ ludzi i, przede wszystkim, $wia-
domos$¢ Rzeczywistosci. Kazdy z nich ma charakterystyczny wpltyw
na osobe, ktora ja praktykuje. Poprzez swiadomos$¢ rzeczy, takimi
jakie naprawde s3 i natury, uwalniamy sie od skazy subiektywnosci.
Swiadomo$¢ siebie oczyszcza naszga energie psychofizyczng. Swiado-
mo$¢ ludzi dziata stymulujaco. A wreszcie sSwiadomo$é Rzeczywisto-
$ci przeksztalca nas, przeobraza i przemienia.

Wszystkie te rodzaje swiadomosci, kazde w inny sposob, wspie-
rajg proces wyzszej ewolucji. Wszystkie razem doprowadzaja nas
bardzo blisko ostatniego etapu Sciezki — Doskonatego Samadhi.

/ ”O\






VIII. WyzszA SWIADOMOSC:
DOSKONALE SAMADHI

Podazalismy, przynajmniej w wyobrazni, Szlachetng O$mioraka
Sciezkg Buddy i wraz z dsmym i ostatnim etapem Sciezki docie-
ramy do konca naszej dlugiej podrdzy. Tym ostatnim etapem jest
samjak-samadhi (pali: samma-samadhi), zwykle niezbyt trafnie
ttumaczony jako ,wlasciwa medytacja” Nie zamierzam przedsta-
wiac Zadnego prostego ttumaczenia stowa samadhi, a zamiast tego
6w ostatni etap Sciezki bede nazywat po prostu Doskonatym Sa-
madhi. Co naprawde znaczy Doskonala Samadhi, stanie si¢, mam
nadzieje, jasne po przeczytaniu rozdzialu.

Z reguly, im bardziej zaawansowany etap rozwoju duchowego,
tym mniej mozna o nim powiedzie¢. Ta zasada obowigzuje w calym
zyciu duchowym. Z pism palijskich, na przyklad, dowiadujemy sie,
ze cho¢ Budda mial duzo do powiedzenia o etyce i bardzo szcze-
gétowo omawial kwestie zachowania, to gdy chodzilo o Nirwane,
ostateczny cel, powiedziat bardzo mato. Bo co tak naprawde mialby
powiedzie¢?! Dlatego, chociaz pisma buddyjskie sg bardzo obszer-
ne i zajmuja sie¢ ogromna iloscig zagadnien, ogétem biorac, nie moé-
wig nam wiele o Nirwanie. Budda niezbyt chetnie wypowiadal sie
na ten temat. Kiedy pytano go o Nirwane, o nature Oswiecenia czy
o doswiadczenie o$wieconej osoby zachowywal czasem catkowite
milczenie. W zwyklym Zyciu uwazamy, ze im wigcej mamy do po-
wiedzenia o czyms§, tym staje si¢ to wazniejsze. Jesli jaka$ kwestie
omawia si¢ bardzo obszernie w mediach, wszyscy przypuszczaja, ze
musi by¢ bardzo istotna. Ale w zyciu duchowym im mniej mamy do
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powiedzenia o czyms$ lub mniej jesteSmy w stanie o tym powiedzie¢,
tym jest to wazniejsze.

Ta zasada sprawdza si¢ w odniesieniu do Szlachetnej O$miorakiej
Sciezki. Wiele mozna powiedzie¢ o Doskonalej Mowie, Doskonatym
Dzialaniu i Doskonatym Sposobie Zarabiania; mozna nawet catkiem
sporo powiedzie¢ o Doskonatym Wysitku i Doskonatej Swiadomo-
$ci, ale kiedy chodzi o Doskonale Samadhi wydaje si¢ by¢ znacznie
mniej do powiedzenia. By¢ moze wigc najlepiej, abym powiedzial
tylko kilka stéw na ten temat, a potem pozwolil, by zapadla cisza.
Jesli tak zrobitbym, to dlatego, zeby podkresli¢ znaczenie tego etapu
Sciezki, a nie zeby go pominaé.

Stowo ,,samadhi”, ktore brzmi tak samo w sanskrycie i w pali, do-
sfownie oznacza stan bycia mocno skupionym lub ustabilizowanym.
Takie jest podstawowe znaczenie tego terminu i mozna je rozumiec¢
na dwa dos$¢ rézne sposoby. Po pierwsze, mozna je rozumiec jako
skupienie czy ustabilizowanie umystu na jednym przedmiocie, czyli
samadhi w sensie koncentracji umystu. Po drugie, idac znacznie da-
lej, mozna je rozumiec jako skupienie czy ustabilizowanie nie tylko
umyslu, ale calej istoty w pewnym stanie §wiadomosci czy uwazno-
$ci. To jest samadhi w sensie Oswiecenia czy stanu buddy.

W tekstach therawady, czyli tekstach kanonu palijskiego, sama-
dhi zwykle rozumie si¢ w pierwszym sensie, jako koncentracje czy
skupienie umystu w jednym punkcie. Ale w sutrach mahajany sa-
madhi czesto uzywa sie w drugim sensie, czyli w sensie bycia sku-
pionym czy ustabilizowanym w ostatecznej Rzeczywistosci; w tym
przypadku stfowem, ktére zazwyczaj uzywa sie zamiast samadhi na
oznaczenie punktowego skupienia, jest $amatha (jej dokladne zna-
czenie bedzie wyjasnione pozniej).

To rozréznienie miedzy samadhi w sensie koncentracji umystu
w medytacji i samadhi w sensie stabilizacji calej istoty w Oswieceniu
jest niezwykle wazne. Jesli Doskonate Samadhi rozumiemy jedynie
jako dobra koncentracje, wtedy cale znaczenie tego etapu, a wraz
z tym cale znaczenie samej Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, zosta-
je powaznie wypaczone. Niestety, czgsto tak sie dzieje: Doskonate



VIII. WyzszA SWIADOMOSC: DOSKONAEE SAMADHI 137

Samadhi ttumaczy si¢ jako wlasciwg koncentracje i powstaje wra-
zenie, ze kulminacjg catej duchowej $ciezki, calej praktycznej nauki
Buddy przedstawionej przez Szlachetng O$miorakg Sciezke jest je-
dynie koncentracja, czyli co$, co mozna osiggna¢ podczas grupowej
medytacji prawie co tydzien.

Moglibysmy poéjs¢ dalej i powiedzie¢, ze we wspolczesnych cza-
sach wszystkie etapy O$miorakiej Szlachetnej Sciezki s3 powaznie
niedocenione, a nawet pomniejszone z powodu bardzo ciasnej i ogra-
niczonej interpretacji. Szkoda, poniewaz z tego powodu Szlachet-
na O$mioraka Sciezka wydaje sie czym$ mato pociagajacym, dog¢
ograniczonym, a ludzie dziwig sie, jak mozna ja uwazac za centralny
temat catej nauki Buddy. Zeby wiec docenié znaczenie Szlachetnej
O$émiorakiej Sciezki, musimy zrozumie¢ znaczenie kazdego etapu.
Mam nadzieje, ze w obecnym wyjasnieniu udalo mi si¢ wykaza¢, ze
Osémioraka Sciezka kryje w sobie znacznie wiecej niz niektdrzy jej
wspolczesni propagatorzy podejrzewaja.

Doskonate Samadhi -~ kulminacyjny etap O$miorakiej Sciezki - to
znacznie wiecej niz tylko dobra koncentracja. Zasadniczo Doskonale
Samadhi to rezultat calej sciezki transformacji. Reprezentuje stan
pelnej i doskonalej transformacji na wszystkich poziomach i w kaz-
dym aspekcie naszej istoty. Inaczej mowiac, stanowi kulminacje proce-
su transformacji z nieoswieconego do o$wieconego stanu oraz poka-
zuje, jak Doskonata Wizja, od ktdrej wyszlismy, catkowicie i doskonale
przenika wszystkie aspekty naszego Zycia, istoty, osobowosci.

Doskonate Samadhi oznacza, ze Doskonala Wizja w koncu za-
triumfowala i teraz niepodzielnie panuje na kazdym poziomie na-
szej istoty i sSwiadomosci. Jesli Doskonate Samadhi rozumiemy w ten
sposob, wtedy Szlachetna O$mioraka Sciezka i nasza pielgrzymka ta
Sciezka nabiera prawdziwego znaczenia.

Samatha, samapatti i samadhi

Chociaz samadhi w znaczeniu koncentracji i samadhi w znacze-
niu O$wiecenia rdznig si¢ zupelnie i nie wolno ich myli¢, to nalezy
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rozumied, ze jednocze$nie si¢ nie wykluczajg. Nie byloby bledem okre-
8li¢ je jako nizszy i wyzszy stopien tego samego do$wiadczenia. Mozna
by réwniez powiedzie¢, ze miedzy samadhi jako koncentracjg a sama-
dhi jako Oswieceniem znajduje si¢ posredni etap czy stopien, ktory
w tekstach mahajany nazywamy samapatti. Samapatti dostownie zna-
czy »osiagniecia” i sugeruje wszystkie duchowe doswiadczenia, ktére
pojawiaja si¢ jako rezultat praktyki koncentracji, a mimo to nie do-
réwnuja samadhi w najpelniejszym sensie. Mamy zatem trzy terminy:
samatha (pali: samatha) czyli koncentracja, samapatti czyli osiagniecia
i samadhi w pelnym, ostatecznym sensie samego Oswiecenia. Te trzy
terminy oznaczajg jedna postepujaca seri¢ doswiadczen duchowych,
z ktorych kazde wprowadza nas w nastepne i toruje mu drogg. Studiu-
jac je po kolei i sumujac nasze zrozumienie kazdego z nich, uzyskamy
pojecie o naturze samadhi w bardziej ostatecznym sensie.

Samatha

Samatha dostownie znaczy ,,spokéj”, chociaz czasem ttumaczy sie ja
réwniez jako ,,uspokojenie” lub nawet po prostu jako ,,cisz¢”. Jest to
stan glebokiego spokoju i ciszy umystu, a nawet calej istoty. Aktyw-
no$¢ umysltu przejawiajaca sie jako myslenie ciggiem skojarzen czy
stukot maszynerii umystu jest minimalna, to znaczy bardzo subtel-
na albo catkowicie nieobecna. Samatha jest réwniez stanem pelnej
koncentracji czy jednoupunktowienia umystu, stanem integracji
wszystkich sit i energii naszej psychofizycznej istoty. Zatem $ama-
tha odpowiada tak zwanym czterem dhjanom, czterem stanom czy
etapom wyzszej $wiadomosci, ktore zostaly omowione w rozdziale
poswieconym Doskonalemu Wysitkowi.

Samatha czesto dzieli sie na trzy stopnie lub poziomy: 1) kon-
centracji na materialnym przedmiocie, 2) koncentracji na subtelnym
odpowiedniku materialnego przedmiotu i 3) wchloniecia w subtelny
odpowiednik materialnego przedmiotu. W razie gdyby ta klasyfi-
kacja nie byta zbyt czytelna, podam konkretny przyklad. Przypu-
$¢my, ze podejmujesz praktyke koncentracji na wizerunku Buddy.
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Wizerunek to przedmiot materialny. Siadasz przed nim i patrzysz na
niego — nie wpatrujesz sig, ale po prostu patrzysz. Patrzysz na niego,
nie zwracajac uwagi na nic innego. Nie dopuszczasz zadnych innych
wrazen wzrokowych ani zmystowych i z szeroko otwartymi oczami
pozostajesz w pelni skoncentrowany na tym wizerunku, obejmujac
go umystem w pelni, calkowicie i nie bedac swiadomym niczego
innego.

Na drugim etapie zamykasz oczy i widzisz wizerunek Buddy tak
wyraznie, jakby$ mial otwarte oczy i patrzyl na materialny wize-
runek. To wymaga oczywiscie sporej wprawy i jednym przychodzi
tatwiej niz innym. Wizerunek, ktéry widzisz wyraznie, kiedy masz
zamkniete oczy, stanowi subtelny, umystowy odpowiednik orygi-
nalnego materialnego wizerunku. Koncentrujesz si¢ na nim. Nad-
chodzi moment, gdy zanika odbieranie wrazen zmystami: jestes
catkowicie skoncentrowany na tym umystowym, wrecz archetypo-
wym, wizerunku wewnatrz.

Na trzecim etapie nadal koncentrujesz si¢, nawet intensywniej
i z jednoupunktowionym umystem, na subtelnym odpowiedniku
oryginalnego, materialnego wizerunku. Kiedy si¢ na nim koncen-
trujesz, zostajesz niejako w niego wchloniety. Rozrdéznienie migdzy
podmiotem i przedmiotem ostatecznie znika, stapiasz si¢ z obiektem
koncentracji i utozsamiasz si¢ z nim.

Wziaglem koncentracje¢ na wizerunku Buddy jako przyklad prak-
tyki $amathy, poniewaz tutaj réznica miedzy stopniami jest wyraznie
widoczna, ale w kazdego rodzaju ¢wiczeniu koncentracji zaczynamy
od tego, ze bierzemy przedmiot materialny, wypracowujemy droge
do subtelnego obiektu, a potem zostajemy w niego wchioniegci, do-
$wiadczajac w ten sposéb trzech stopni lub pozioméw samathy, czyli
spokoju.

Samapatti

Samapatti dostownie oznacza osiagnigcia albo doswiadczenia uzy-
skane w rezultacie praktyki koncentracji. Wszyscy, ktorzy praktykuja
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koncentracje i medytacje, w koncu uzyskuja takie czy inne doswiad-
czenia. Rodzaj i stopienn do$wiadczen zalezy w znacznym stopniu
od osobowosci i charakteru i niekoniecznie wigze si¢ ze stopniem
rozwoju duchowego. Czasem ludzie przypuszczajg, ze jesli kto$ prze-
zywa duzo tego rodzaju doswiadczen, to jest bardziej zaawansowany
od kogos, kto ma tylko jedno lub dwa doswiadczenia albo nie ma
zadnych, ale to nie jest takie proste.

Najpowszechniejszym i najbardziej elementarnym doswiadcze-
niem jest do$wiadczenie $wiatta. Kiedy umyst staje sie bardziej skon-
centrowany, mozesz zobaczy¢ réznego rodzaju $wiatla — zwykle biale
albo zoltawe $wiatlo, czasem niebieskawe, a niekiedy czerwone lub
zielone (stosunkowo rzadko). Tego rodzaju do$wiadczenia wskazuja,
ze umyst stal si¢ skoncentrowany, poziom swiadomosci nieco wzrdst
i zaczales wchodzi¢ w kontakt z czyms, co znajduje si¢ odrobing poza
zwyklym $wiadomym umyslem. Niektorzy ludzie nie widza $wiatel,
ale za to stysza dzwieki. Moga stysze¢ gleboki, ciagly muzyczny ton
przypominajacy mantre albo stowa wypowiadane jakby wewnatrz
nich. Czasami mogg slysze¢ te stowa bardzo wyraznie, jakby glos
moéwit do nich. Ludzie wierzacy w Boga czesto mysla, ze to Bog do
nich przemawia, ale zgodnie z nauka buddyjska wszystkie te dzwieki
lub glosy pochodzg z glebi (i to niekoniecznie nawet z tych najgleb-
szych) ich wlasnego umystu czy swiadomosci.

Niekiedy zdarza sie rowniez, ze w trakcie praktyki koncentracji
ludzie odczuwajg rézne zapachy. Czasem pokdj, w ktorym siedza,
wydaje si¢ by¢ wypelniony stodkim zapachem, takim jak zapach ja-
$minu albo réz, a czasem ten zapach mogg czu¢ nawet inni ludzie.
To réwniez jest znakiem, ze umyst staje si¢ subtelniejszy, czystszy
i wchodzimy w kontakt z wyzszym poziomem $wiadomosci.

Kiedy robimy postepy, doswiadczenia si¢ zmieniajg. Nie zamie-
rzam opowiada¢ o najrdzniejszych doswiadczeniach, jakie mozemy
mie¢, ale wspomne jeszcze o kilku typowych, ktére prawdopodob-
nie pojawiaja si¢ u wiekszosci. Mozemy nagle ujrze¢ réznego ro-
dzaju krajobrazy roztaczajace si¢ przed nami, czasem ze wzgdrza-
mi i drzewami, ciggnace si¢ kilometrami. Mozemy widzie¢ l$nigce
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blekitne niebo, btyskajace wzory geometryczne lub wzory zrobione
z klejnotéw, albo figury przypominajace mandale. Mozemy tak-
ze widzie¢ inne réznego rodzaju formy, takie jak twarze lub oczy.
Wszystkie te doswiadczenia sa dos¢ powszechne w przypadku lu-
dzi, ktorzy nawet w niewielkim stopniu praktykuja koncentracje
i medytacje. Mozemy réwniez doswiadczy¢ wrazenia zmiany wagi
ciala: poczujemy si¢ bardzo cigzcy, jakby$Smy nie mogli wsta¢; albo
mozemy czu¢ si¢ bardzo lekko, jakby$émy mieli odlecie¢ niczym
puch dmuchawca. Moga pojawia¢ si¢ doswiadczenia intensywnego
goraca lub zimna, a czasem te zmiany temperatury moga by¢ do-
strzegane przez innych ludzi.

Niektorzy ludzie podtrzymujacy praktyke koncentracji i medyta-
cji przez dlugi okres — cho¢ nie wszyscy, poniewaz jest to kwestia
indywidualna - stwierdzaja, ze nie tylko ich umysly staja si¢ bardzo
wyczulone, ale ze rozwijaja rozne subtelne zmysly. Moga zda¢ sobie
sprawe, Ze rozumiejg, co inni my$la albo moga rozwina¢ zdolnosci,
ktére my na Zachodzie nazywamy jasnowidzeniem i jasnostysze-
niem. Zgodnie z nauka buddyjska, a wlasciwie zgodnie z buddyjskim
doswiadczeniem, te zdolnosci rozwijaja si¢ w rezultacie prakty-
kowania koncentracji i medytacji, kiedy cala istota staje si¢ czystsza
i subtelniejsza. Ale ponownie podkreslam, ze nie rozwijaja si¢ one
w przypadku kazdego praktykujacego. Niektorzy ludzie moga nawet
przejs$¢ cala droge, nawet osiagna¢ Nirwane, nie rozwijajac zadnej
z tych zdolnosci.

By¢ moze wazniejsze s inne doswiadczenia samapatti, do kto-
rych zalicza si¢ doswiadczenie intensywnej radosci, blogosci i eks-
tazy oraz niewypowiedzianego spokoju, ktéry zstepuje na prakty-
kujgcego i go ogarnia. Zdarza si¢ to przede wszystkim w trakcie
medytacji, ale moze zdarzy¢ si¢ rowniez w innym czasie. Co jeszcze
wazniejsze - i tutaj samapatti zaczyna zlewac sie z samadhi - mozesz
osiagna¢ przebtyski wgladu. To tak, jakby zastona zostata nagle roz-
darta i przez chwile widzisz rzeczy takimi, jakie sg, a potem zastona
znowu si¢ scala. Ale miale§ przeblysk. Mogles nagle poja¢ prawde
nauki, ktora znate$ od dawna, ale ktérej nigdy nie urzeczywistniles
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ani nie miates w nig wgladu, o ktérej czytales w ksigzkach i sadzites,
ze znasz ja bardzo dobrze. Kiedy masz przebtysk wgladu w te Praw-
de, te Rzeczywisto$¢, zdajesz sobie sprawe, ze przedtem w ogdle jej
nie znales, ani odrobine. Nie chodzi o to, ze rozumiales ja czescio-
wo albo dos¢ dobrze — w ogdle nie o to chodzi. Kiedy naprawde
widzisz, w blysku wgladu zdajesz sobie sprawe, ze kiedy znates te
Prawde tylko z ksigzek albo ze styszenia, to w rzeczywistosci w 0gé-
le jej nie znales.

Wszystkie opisane przeze mnie do$wiadczenia naleza do do-
swiadczen samapatti i, jak widzieliémy, charakteryzuje je ogromna
réznorodnos¢. Nikt nie doswiadcza ich wszystkich, ale wszyscy, kto-
rzy kroczg $ciezkg koncentracji i medytacji, doswiadczajg przynaj-
mniej niektérych.

Samadhi

Powiedzialem juz, Ze wlasciwe samadhi jest stanem ustabilizowania
w Rzeczywistosci czy bycia o§wieconym. Ten stan rozpatruje si¢ na
wiele sposobow. Czgsto opisuje sie¢ go w negatywnych kategoriach,
na przyklad w kategoriach zniszczenia asraw. Stowo ,,asrawa” (pali:
asawa) oznacza trujacy strumien, sklonno$¢, skrzywienie czy odchy-
lenie w naszej naturze. Wyrdzniamy trzy asrawy. Pierwsza to kama-
srawa (pali: kamasawa), czyli sktonno$¢, pragnienie czy pozadanie,
trujacy strumien zmyslowego do$wiadczenia dla niego samego, na
jego wlasnym poziomie. Druga to bhawasrawa (pali: bhawasawa),
czyli trujacy strumien uwarunkowanej egzystencji czy tez sklonnos¢
do niej, inaczej mdéwigc, przywigzanie, pragnienie jakiejkolwiek for-
my istnienia, ktdra nie jest Oswieceniem. Trzecia awidjasrawa (pali:
awidzdzasawa), to trujacy strumien niewiedzy lub skfonnos¢ do niej
w znaczeniu duchowej ciemnosci i nie§swiadomosci. Zatem, w ne-
gatywnych kategoriach wlasciwe samadhi opisuje si¢ jako catkowita
nieobecno$¢ tych trzech trujacych strumieni lub skfonnosci. W tym
stanie zmyslowe doswiadczenia i rzeczy materialne nic nie znacza:
nie ma pragnienia Zadnego rodzaju uwarunkowanego istnienia,
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zadnego zainteresowania niczym poza Nirwang czy Oswieceniem
i nie ma nawet cienia niewiedzy czy duchowej ciemnoty.

Oprocz tego negatywnego opisu samadhi mamy rézne pozytyw-
ne opisy, chociaz nalezy z nimi postepowac ostroznie i pamietad, ze
probujemy dac pare wskazéwek o czyms, czego stowa w zaden sposéb
nie mogg wyrazi¢. Niektore teksty wspominajg o grupie trzech sama-
dhi, w wyzszym znaczeniu tego terminu. To nie znaczy, ze istnieja
trzy wzajemnie wykluczajace si¢ stany - te tak zwane trzy samadhi sa
raczej roznymi aspektami lub wymiarami jednego samadhi.

1. Samadhi bez wyobrazen

Pierwsze z tych trzech samadhi nazywane jest ,,bez wyobrazen” (pali
i sanskryt: animitta). To wskazuje na calkowita wolno$¢ tego stanu
samadhi od wszystkich mysli, wszelkich wyobrazen i koncepcji. Jesli
wyobrazimy sobie stan, w ktérym mamy pelng i jasng swiadomos¢
na najwyzszym mozliwym poziomie, bez dyskursywnych mysli lub
jesli wyobrazimy sobie, ze umyst jest jak piekne, jasnoniebieskie,
czyste niebo bez chocby najdrobniejszej chmurki - to takie bylo-
by doswiadczenie samadhi bez wyobrazen. Zwykle niebo umystu
wypelniaja chmury szare, czarne, czasem burzowe, ale od czasu do
czasu zdarzajg si¢ chmury zabarwione na zloto. Stan samadhi jest
stanem wolnym od wszelkich chmur mysli, od wszystkich wyobra-
zen i koncepcji.

2. Samadhi nieukierunkowane

Drugie samadhi, czy raczej aspekt, wymiar samadhi — nazywane jest
nieukierunkowanym albo bezstronnym (sanskryt: apranihita, pali:
appanihita). Nieukierunkowane samadhi jest stanem, w ktérym nie
chcemy zmierza¢ w zadnym okreslonego kierunku, nie ma preferen-
cji. Pozostajemy zréwnowazeni jak kula spoczywajaca na catkowicie
poziomej plaszczyznie, ktéra nie ma zadnego powodu, zeby sama
z siebie miala potoczy¢ si¢ w jakim§ okreslonym kierunku. Taki jest
o$wiecony umyst — umyst ustabilizowany w samadhi. Nie sktania si¢
ani nie dazy w zadnym kierunku, poniewaz nie ma indywidualnego
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czy egoistycznego pragnienia. Trudno jest opisac ten stan, ale by¢
moze gdybysmy mysleli w kategoriach calkowitej spontanicznosci,
bez pragnienia czy impulsu, zeby zrobi¢ co$ szczegdlnego, mogliby-
$my sie do niego nieco zblizy¢.

3. Samadhi pustki

Trzeci aspekt, czy wymiar, samadhi nazywany jest samadhi pustki,
czyli $unjatg (pali: sunnata). Sunjata nie oznacza pustki w dostow-
nym sensie. Oznacza Rzeczywistoé¢. Sunjata-samadhi jest stanem
pelnego i calkowitego urzeczywistnienia ostatecznej natury egzy-
stencji, ktorej nie mozna zawrze¢ w stowach. Nie jest tylko wgla-
dem, jak na etapie Doskonatej Wizji, ale pelnym, catkowitym i do-
skonalym urzeczywistnieniem. W niektorych tekstach to samadhi
pustki zwigzane jest z ekalakszana-samadhi, czyli samadhi jednej
cechy (nazywanym réwniez samadhi takiego samego albo réwnego
umystu). To jest doswiadczenie, w ktérym we wszystkim widzimy
te same cechy. Normalnie widzimy jedne rzeczy jako dobre, inne
jako zte. Jedne uwazamy za przyjemne, inne za nieprzyjemne. Jed-
ne rzeczy lubimy, innych nie lubimy; jedne sg blisko, inne daleko;
jedne sg przeszle, inne terazniejsze, a jeszcze inne przyszle. W ten
sposob przypisujemy rézne cechy rzeczom. Ale w samadhi pustki
we wszystkim widzisz te sama ceche: wszystko jest Sunjata, wszystko
jest ostatecznie rzeczywiste, a w swej ostatecznej glebi wszystko jest
takie samo. Skoro wszystko jest zasadniczo takie samo, to nie ma
powodu, zeby mie¢ rézne nastawienie do réznych rzeczy; mamy ta-
kie same nastawienie do wszystkiego i cieszymy sie stanem spokoju,
stabilnosci i odprezenia.

Tych z was, ktdrych interesuje zen, szczegélnie Huei Neng i jego
Sutra podwyzszenia (réwniez zwana Sutrg Huei Nenga), moze zain-
teresowac fakt, ze zaréwno samadhi jednej cechy, jak i samadhi ta-
kiego samego umystu wspomniane sa w Sutrze podwyzszenia. To do-
prowadza nas do bardzo waznego punktu zwigzanego z buddyzmem
zen. Huei Neng, jak moze pamigtacie, moéwi, ze samadhi i pradzna
(czyli madros¢) nie sg rozne, ale sg ta sama rzecza. Méwi, ze samadhi
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jest kwintesencja pradzni, a pradzna funkcja samadhi i wyjasnia to,
mowigc, ze samadhi jest jak lampa, a pradzna, czyli madros¢, jest jak
$wiatlo lampy.

Ta identyczno$¢ albo przynajmniej niedwoistos¢ samadhi
i pradzni jest bardzo wazng nauka Huei Nenga i generalnie szkoty
zen. Niektdrzy zachodni uczniowie zen uwazaja, ze jest trudna i dez-
orientujaca. Czasem ja nawet wypaczaja. Dzieje si¢ tak, poniewaz s3-
dza, ze stowo ,samadhi” oznacza koncentracje i mysla, ze Huei Neng
zréownuje to z madroscia, czynigc swojg nauke bezsensowng i pro-
wadzac ludzi na manowce. Jednak samadhi Huei Nenga, przynaj-
mniej w tym fragmencie, to samadhi w najwyzszym sensie, samadhi
identyczne z 6smym etapem Szlachetnej O$miorakiej Sciezki, jak to
objasniliémy. Inaczej méwiac, samadhi w tym fragmencie oznacza
stan bycia w pelni ustabilizowanym w o$§wieconym sposobie istnie-
nia. Bardzo jasno wynika to z Sutry podwyzszenia. Huei Neng méwi
w sutrze bardzo jasno i dobitnie, ze ludzie blednie interpretujg sama-
dhi jednej cechy, myslac, ze chodzi w nim o to, Zeby siedzie¢ cicho
i nieprzerwanie, nie dopuszczajac do powstania w umysle jakich-
kolwiek poje¢. Inaczej méwiac, mysla, ze oznacza ono koncentracje.
Huei Neng odrzuca taka interpretacje. Gdyby bylo ono tylko kon-
centracjg, stawalibysmy si¢ w nim niczym nieozywione przedmioty.
»Samadhi w prawdziwym znaczeniu - méwi o swojej interpretacji,
w znaczeniu czan lub zen - jest czyms$ calkiem innym”.

To nie znaczy, ze Huei Neng sprzeciwia si¢ siedzeniu w medy-
tacji albo skupieniu umystu. Méwi tylko, ze koncentracja, czyli $a-
matha, nie jest samadhi w najpelniejszym i najwyzszym znaczeniu,
w prawdziwym znaczeniu. Koncentracja jest po prostu koncen-
tracja — nie jest ona tym samadhi, ktére zgodnie z jego nauka, jest
identyczne z pradznig. ,Prawdziwe samadhi - méwi Huei Neng -
pozostaje takie samo we wszystkich okoliczno$ciach i we wszystkich
warunkach. Nie jest czyms§, czego do$wiadczasz tylko wtedy, kiedy
siedzisz i medytujesz”

W klasztorach i §wigtyniach zen naucza sie i praktykuje te trzy eta-
py: $amathe, samapatti i samadhi w najwyzszym znaczeniu. Pierwsze



146 VIII. WYzszA SWIADOMOSC: DOSKONALE SAMADHI

dwa zen dzieli razem z innymi szkotami buddyzmu. Szczegélny wktad
zen lezy w jego nauce o samadhi w najwyzszym znaczeniu, czyli jak
o stanie bycia ustabilizowanym w o$wieconym sposobie istnienia,
a szczegolnie w jego nauce o niedwoistosci samadhi i pradzni.



SZLACHETNA OSMIORAKA SCIEZKA
JAKO NARASTAJACY PROCES

Teraz moze lepiej zrozumiemy, co prébujemy osiagna¢, podazajac
Szlachetng O$mioraka Sciezka Buddy - probujemy osiggnaé wyz-
szy sposob istnienia i $wiadomosci. Nie dazymy tylko do osiagnie-
cia wlasciwej koncentracji. Dazymy do calkowitej przemiany calej
naszej istoty, na kazdym poziomie i we wszystkich jej aspektach,
w $wietle poczatkowej Doskonatej Wizji, a etap Doskonatego Sa-
madhi oznacza kulminacje calego procesu ewolucyjnego, a przy-
najmniej calego procesu wyzszej ewolugji.

W tym momencie powinienem doda¢é stowo ostrzezenia albo
przynajmniej wyjasnienia. Szlachetna O$mioraka Sciezka, jak
wskazuje jej nazwa, jest $ciezka, czy droga, (sanskryt: marga, pali:
magga) skladajacg si¢ z o$miu stopni, etapow, a buddyjskie zycie
duchowe polega na podazaniu tg $ciezka. Ten znany obraz jest uzy-
wany w buddyzmie przez caly czas, ale powinni$my uwaza¢, zeby
nie interpretowac zbyt dostownie tego, co jest przeciez metaforg.
Tak fatwo dajemy si¢ zwodzi¢ stowom, tak latwo przyjmujemy je
dostownie. To prawda, ze w pewnym sensie zycie duchowe polega
na podazaniu $ciezka, przechodzeniu przez kolejne etapy. Ale w rze-
czywistosci zycie duchowe wecale nie przypomina podgzania $ciez-
ka. Kiedy idziemy zwykla $ciezka, zostawiamy wcze$niejsze etapy
za sobg. Przechodzimy je i koniec. Jednak w przypadku $ciezki du-
chowej tak si¢ nie dzieje. Sciezka duchowa to proces narastajacy, jak
toczenie $nieznej kuli — ona przez caly czas rosnie i poszerza sig.
Nie wyglada to tak, ze najpierw mamy Doskonalg Wizje, a potem,



148 SZLACHETNA O$SMIORAKA $§CIEZKA JAKO NARASTAJACY PROCES

kiedy Doskonata Wizja si¢ skonczy, zostawiamy ja za sobg i prze-
chodzimy do Doskonatych Emociji i tak dalej. To tak nie dziata, cho¢
mozna zrozumieé, dlaczego myslimy w taki sposob. Sciezka ducho-
wa jest procesem narastajgcym, procesem wzrostu, powiekszania
sie i w pewnym sensie przez caly czas przechodzimy na raz przez
wszystkie etapy O$miorakiej Sciezki.

Jak to sie dzieje? Przypus¢my, dla przykladu, ze doswiadczamy
Doskonalej Wizji. To moze si¢ zdarzy¢ podczas medytacji, w cza-
sie spaceru po okolicy, gdy stuchamy muzyki albo nawet kiedy
zatrzymamy si¢ posréd ruchu ulicznego. Gdziekolwiek by to nie
byto, mamy do$wiadczenie Doskonalej Wizji. Co$ si¢ w nas otwiera
i przez utamek sekundy widzimy rzeczy takimi, jakimi naprawde sa.
Przez ulamek sekundy jestesmy w kontakcie z czyms$ ostatecznym
- z Rzeczywistoscig. Ale co si¢ wtedy dzieje? Ta chwila Doskonalej
Wizji wplywa na nasze emocje i, przynajmniej w pewnym stopniu,
rozwijamy Doskonate Emocje, drugi stopien Sciezki. Dziata réwniez
na naszg mowe, tak iz nasza mowa zaczyna bardziej przypominac
Doskonata Mowe. Wywiera takze wplyw na nasze dzialania, przy-
najmniej subtelnie i posrednio. Zmieniamy si¢ pod kazdym wzgle-
dem i tak to sie toczy. Kiedy indziej — by¢ moze tygodnie, miesiace
lub lata pézniej - nastepuje kolejna chwila Doskonatej Wizji i caty
proces si¢ powtarza. Doskonata Wizja wywiera na nas jeszcze wiek-
szy wplyw, nasze emocje staja si¢ blizsze Doskonalym Emocjom,
nasza mowa bardziej przypomina Doskonalag Mowe i w ten sposéb
proces biegnie dale;j.

Na samym poczatku tych wykladéw zaznaczylem, ze anga ozna-
cza czton, a nie krok czy etap, tak wiec arja-asztangika-marga (pali:
arija-atthangika-magga) jest o$miocztonowa Sciezkg, a nie Sciez-
ka o$miu kolejnych, odrebnych stopni czy etapéw. Zycie duchowe
przypomina zatem bardziej proces wzrostu, rozwoju zyjacej istoty
niz przechodzenie przez kolejne etapy $ciezki albo wspinanie si¢ po
kolejnych szczeblach drabiny.

Rozwoéj duchowy przypomina rosngce drzewo. Najpierw mamy
mlode drzewko zakorzenione w ziemi, a potem ktéregos$ dnia pada
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deszcz, by¢ moze dosy¢ mocno. Deszcz wchianiany jest przez ko-
rzenie drzewka, soki wznoszg si¢ i rozchodzg po galeziach, galaz-
kach - i drzewo ro$nie. Nastepuje przerwa, a potem deszcz znowu
pada, znowu soki sie¢ wznoszg, lecz tym razem nie tylko rozchodza
sie po galeziach i galazkach, ale zaczynajg rozwijac sie liscie. Jesli
deszcz nie spadnie przez jakis czas, drzewo moze nieco przyschna,
ale w koncu przychodzi wigkszy deszcz — moze by¢ nawet praw-
dziwe oberwanie chmury, ulewa - a wtedy nie tylko soki wznosza
sie w galezie, galazki i liScie, ale zaczynajg rozkwita¢ kwiaty. Poda-
zanie O$miorakg Sciezkg wyglada podobnie. Najpierw jest ducho-
we doswiadczenie, przeblysk Rzeczywistosci albo, inaczej moéwiac,
moment Doskonalej Wizji. Jak padajacy deszcz. I tak samo jak soki
podnosza sie i rozchodza po galeziach i gatazkach, tak Doskonala
Wizja stopniowo przemienia rézne aspekty naszej istoty. Emocje
sie przemieniaja, mowa si¢ przemienia, dziatania i sposob zarabia-
nia si¢ zmieniaja, nawet wola i §wiadomos$¢ zostaja przemienione.
W nastepstwie chwili Doskonalej Wizji cala istota w pewnym stop-
niu przemienia sie.

Ten proces powtarza si¢ raz za razem na coraz wyzszych pozio-
mach, az w konicu cala istota ulega catkowitej przemianie i nic nie
pozostaje niezmienione. JesteSmy na wskro$ przeniknieci §wiattem
Oswiecenia. To jest etap Doskonatego Samadhi - etap, gdy cala na-
sza istota i §wiadomo$¢, z nasza pierwotng Doskonala Wizja, zostaja
gruntownie przemienione i przeobrazone, od najnizszych do naj-
wyzszych poziomdw. Jest on rowniez stanem Os$wiecenia czy stanu
buddy. Wéwczas Sciezka zostaje przebyta do korica — a wiasciwie
staje sie osiggnietym celem - za$ caly proces wyzszej ewolucji kon-
czy sie.

I tak dotarliSmy do konca naszej podrézy. A przynajmniej do-
tarliSmy do konca tej podrozy w wyobrazni. Mam nadzieje, ze na-
sza wyimaginowana podréz, ktéra odbywalismy w towarzystwie tak
wielu ludzi, byta pozyteczna zaréwno dla tych, ktdrzy przez jakis czas
prébowali podazaé Sciezka, jak i dla tych, ktorzy dopiero od nie-
dawna studiujg i praktykuja nauke Buddy, i Ze pomoze im podaza¢
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Szlachetng O$mioraka Sciezka Buddy nie tylko w wyobrazni, ale
i w rzeczywistosci.




O AUTORZE

Sangharakszita (Dennis Lingwood) urodzil si¢ w poludniowym
Londynie w 1925 roku. Bedac w znacznej mierze samoukiem, wcze-
$nie zainteresowat si¢ kulturami i filozofiami Wschodu, a w wieku
szesnastu lat u§wiadomit sobie, ze jest buddysta.

W czasie drugiej wojny §wiatowej jako poborowy trafit do Indii,
gdzie osiadl i zostal buddyjskim mnichem o imieniu Sangharakszi-
ta (co znaczy ,chroniony przez spotecznos¢ duchowg”). Po latach
nauki u czotowych nauczycieli z gléwnych tradycji buddyjskich
zaczal intensywnie nauczac i pisa¢. Odegral réwniez kluczows role
w odnowie buddyzmu w Indiach, szczegdlnie poprzez prace wsrod
ludzi pozbawionych praw spotecznych, czgsto traktowanych jako
»hiedotykalni”

W Indiach spedzil dwadziescia lat. Po powrocie do Anglii, w roku
1967, zalozyt organizacje Przyjaciét Zachodniej Wspdlnoty Buddyj-
skiej (FWBO)", a w roku 1968 Zachodnig Wspolnote Buddyjska
(w Indiach zwang Trailokya Bauddha Mahasangha).

Sangharakszita pelni role posrednika miedzy Wschodem i Za-
chodem, miedzy $wiatem tradycyjnym i wspdlczesnym, miedzy
zasadami i praktyka. Glebia jego doswiadczenia i jasnos¢ mysli zy-
skaly uznanie na calym $wiecie. Zawsze podkreslal, ze aby praktyka
duchowa przyniosta owoce, nalezy sie¢ jej poswieci¢ calym sercem,
zwracal uwage na nadrzedng warto$¢ duchowej przyjazni i wspolno-

W 2010 r. organizacja zmienila nazwe¢ na Wspolnote Buddyjska Triratna -
przyp. red.
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ty, wiez miedzy religia i sztuka oraz na potrzebe nowego spoteczen-
stwa wspierajacego duchowe aspiracje i idee.

Triratna jest teraz miedzynarodowym buddyjskim ruchem z po-
nad sze$¢dziesiecioma o$rodkami na pieciu kontynentach. W ostat-
nich latach Sangharakszita wigkszo$¢ swoich obowigzkow przekazat
najbardziej do§wiadczonym uczniom ze Wspdlnoty. W swej siedzi-
bie w Birmingham koncentruje si¢ obecnie na osobistym kontakcie
z ludZmi i na pisaniu.



Wspélnota Buddyjska Triratna powstata w 1968 roku w Londynie.
Zalozyl ja Anglik Sangharakszita. Dzi$ jest to aktywnie rozwijaja-
cy sie miedzynarodowy ruch, starajacy sie przekazywac zywe nauki
buddyjskie w sposéb odpowiadajacy naszym czasom.

Od 2008 roku prowadzimy osrodek Sanghaloka w Krakowie, przy
ul. Augustianiskiej 4. Staramy sie tworzy¢ miejsce, gdzie w centrum
miasta, w XXI wieku, mozna podjac¢ autentyczng praktyke duchowa
oparta na przyjazni, gdzie mozna w kreatywnej atmosferze praco-
waé nad swoim umystem i sercem. Jest to miejsce dla buddystéw,
ale takze dla wszystkich przyjaciét i sympatykéw — ludzi, ktérzy do-
brze sie u nas czuja, a ktérzy nie chca by¢ buddystami lub jeszcze
nie podjeli takiej decyzji. To miejsce zachecajace do samodzielnego
mysélenia, otwartej dyskusji i poswiecone wykorzystaniu naszego
ludzkiego potencjatu wspétczucia i madrosci. Od 2011 roku prowa-
dzimy réwniez zajecia w Warszawie. Organizujemy tez wyjazdowe
kursy medytacji i buddyzmu.

Wiecej informagji o Triratnie i buddyzmie
znajdziesz na naszej stronie:

www.buddyzm.info.pl
Zajrzyj, poczytaj, poogladaj i postuchaj,

a jesli Cie zainteresuje to, co robimy,
skontaktuj sie z nami. Zapraszamy.






