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Bardzo dobrze jest znowu tutaj powrdécic. Mineto 18 miesiecy od ostatniej wizyty, ale
wcale nie czuje, ze mineto az tyle. Tytut dzisiejszego wyktadu brzmi “Bodhisattwa XXI wieku
- jak by¢ bodhisattwg w XXI wieku?”. Temat ten jest bardzo bliski mojemu sercu. To dlatego,
ze mowi nam o tym, w jaki sposéb wecieli¢ Dharme w dziatanie. Mowi nam tez o tym, w jaki
sposob wstaé z poduszki i tg naszg praktyke medytacyjng przenies¢ w codzienne zycie. To
jest to wtasnie, w jaki sposdb Dharma dziata, ma praktyczne zastosowanie. Dharma nie jest
teoretyczna. Jesli chcecie teorie, mozecie pdj$¢ na uniwersytet i tam jg zdoby¢.

Niedawno uczestniczytam w takim spotkaniu, w ktérym zostat zacytowany Steve
Jobs. Ten cytat brzmiat: “To co robimy nie musi zmienia¢ Swiata, zeby bylo wazne”. Wiec z
takiej swiatowej perspektywy ma to jakis sens. Ale kiedy podjetam refleksje na ten temat, z
perspektywy buddyjskiej jakos mi to nie dziatato. Bo centralna nauka Buddy, pratitya
samutpada, czyli prawo wspétzaleznego uwarunkowania, mowi nam o tym, ze kiedy
pojawiajg sie jakies warunki to cos$ z nich powstaje, kiedy te warunki znikajg to tych rzeczy
tez juz nie ma. Jedng z konsekwencji tego prawa jest to, ze wszystkie fenomeny, z jakimi sie
stykamy sg ze sobg potgczone. To potgczenie oznacza, ze jezeli jedna rzecz sie zmienia to
ma tez wplyw na zmiane wszystkiego innego. Z buddyjskiego punktu widzenia, cokolwiek
zrobimy, kazde dziatanie pochodzgce z mysli, mowy, czy naszego ciata bedzie miato swoje
konsekwencje. Pytanie, jakie sie pojawia w odniesieniu do tego: “Czym chcemy, aby ta
zmiana byta, jaki chcemy wywiera¢ wptyw na swiat?”.

Wiec tego wieczoru chciatlabym przedstawi¢ wyktad na temat tego jednego ze
sposobdéw, w jaki mozemy zamanifestowaC swoje dziatanie, jako wiasnie bodhisattwowie
XXI wieku. Dam Wam tylko posmak tego, jak moze takie dziatanie wygladac i co$, co sktoni
Was do refleksiji, ktdérg bedziecie mogli podjgé. Przez ostatnie 6 miesiecy studiowalismy to w
grupie przez 1,5 godziny kazdego tygodnia, wiec w tej chwili 0,5 godziny poswiecone na ten
temat nie jest wystarczajgce.

Po pierwsze, co to znaczy by¢ bodhisattwg XXI wieku? Wielki medrzec pochodzgcy z
Indii o imieniu Szantidejwa napisat Bodhiczarie-awatare, tytut ten oznacza “Przewodnik po
Sciezce bodhisattwy”. | w tej ksigzce w poetycki sposob przedstawit wiasnie na czym to
polega, bycie bodhisattwa:

Niechaj stane sie lekarzem i lekarstwem
Dla potrzebujacych pomocy.

Niechaj bede ich opiekunem,

Dopoki kazdy z nich nie ozdrowieje.

Niechaj zdotam deszczem jadta i napojow
zaspokoi¢ cierpigcych gtodd i pragnienie. (...)

Niechaj dla biednych stane sie
Skarbcem niewyczerpanym. (...)

Niechaj bede obronca bezbronnych,



Przewodnikiem zbtgkanych.
Niechaj stane sie mostem, todzig i tratwg
Dla tych, ktérzy chcg dotrze¢ na ten brzeg.

(...) I pochodnig dla szukajgcych swiatta
Niech bede tozem dla znuzonych
i stugq dla potrzebujgcych pomocy.

Zatozyciel Triratny, Sangharakszita opisuje $ciezke bodhisattwy w kontekscie
altruistycznego wymiaru péjscia po schronienie. Odejscie od takiego funkcjonowania
polegajacego na skupianiu sie na sobie nie jest tylko takim zwyktym, pochodnym rezultatem
duchowego zycia. Samo w sobie jest duchowym zyciem. Mozemy mys$le¢ o buddyjskiej
praktyce na przerézne sposoby. Mozemy myslec o tym, jako o pdjsciu po schronienie, jako o
wyrzeczeniu, jako o osiggnieciu wgladu. Ale wszystko to nic tak naprawde nie znaczy, jezel
nie wigze sie z otwarciem serca w duchu mitujgcej zyczliwosci. Ponownie nic to nie oznacza,
jesli nasze dziatania nie sg podejmowane ze wzgledu na korzys¢ dla wszystkich czujgcych
istot.

Bodhisattwa jest kim$ zupetnie zwyczajnym, majgcym utomnosci albo popetniajgcym
btedy, ale autentycznym. Dlaczego potrzebujemy bodhisattwow? Ponownie przeczytam
teraz wiersz po angielsku, a Ania go przettumaczy go na jezyk polski:

P6Zng noca,

z atlasem na kolanach,
przesuwatam palcem
po kolejnych krajach,
szepcac

“Powiedz mi gdzie boli”.

W odpowiedzi ustyszatam
“Wszedzie,

wszedzie,

wszedzie”.

Nie musimy siegac¢ daleko by dostrzec, ze cierpienie jest wokét nas i jest wszedzie. |
to cierpienie, wtasnie wobec niego musimy sie skierowac¢. Wydaje sie, ze to jest taka dosé
trudna praca. Mozna czasem nawet mie¢ wrazenie, ze jest to zadanie nie do wykonania. A
jesli tak myslimy to dobrze zwrdcic¢ sie wtasnie do tej takiej zwyktosci bodhisattwéw i prawa
uwarunkowania.

Sangharakszita w swoim nauczaniu wspomina o sferze wpltywow i sferze
zatroskania. Mozemy sie zamartwia¢ trudnosciami, jakie sie pojawiajg w $wiecie i to moze
nam sie wydawag, ze tego jest za duzo. Mozemy mie¢ wrazenie, ze zrobienie czego$ z tym
jest czyms niemozliwym. W rezultacie mozemy wejs¢ w taki stan paralizu i takiego
niepokoju, ciggtego niepokoju. Wiec w ostateczno$ci konczy sie na tym, ze nie podejmujemy
zadnych dziatan. Inng opcjg odpowiedzi na taki stan rzecz jest prawo uwarunkowania, ktére
tak naprawde oznacza, ze wszystkie rzeczy sg ze sobg powigzane. A takze wiedze na temat
tego, ze jakichkolwiek dziatan sie nie podejmiemy bedg one mialy swoje konsekwencje.



Wobec tego préba dostrzezenia, gdzie lezy sfera naszego wptywu, co mozemy zrobic,
Znajgc siebie, znajgc zasoby, jakie posiadamy, swoje uczucia, i wiedzgc, ze wtadnie te bedg
miaty pozytywny wptyw na otaczajgcy nas swiat, to moze by¢ co$ tak prostego, jak cheé
rozwiniecia w sobie takiej postawy przyjacielskie;.

Szantidejwa sugeruje, zeby zawsze mie¢ usmiech na twarzy. Wyzbyc¢ sie takiego
marszczenia brwi i grymasu. Sugeruje tez, zebysmy mieli odwage zabiera¢ gtos i by¢
przyjacielem dla wszech$wiata, przyjacioimi dla wszechdwiata. Pomysimy o takich naszych
doswiadczeniach, kiedy mijalismy kogos na ulicy i poczuliSmy sie pofgczeni z tg osoba.
Przychodzi obca nam osoba, ale takze kto$, z kim czujemy sie potgczeni, jako z drugq istotg
ludzkg i jak taki wtasnie prosty gest, prosty, zwykly usmiech moze wptyng¢ na caty nasz
dzien? Sprébujmy dostrzec w tym, jak wtasnie przez takie zwykte dziatanie caty nasz dzien
moze sie po prostu zmienic.

Niektérzy z Was by¢é moze przyszli do Sanghaloki, zeby poradzi¢ sobie ze swoim
stresem. Cos$, co jest takze moim doswiadczeniem, jest wtasnie z tym zwigzane. Bo to, ze
jestedmy mniej zestresowani to korzys¢ nie tylko dla nas, ale takze dla wszystkich osob, z
ktérymi sie spotykamy. Nawet bez petnej swiadomosci tego, juz w tym momencie, jesteSmy
zaangazowani w dziatalnos¢ bodhisattwy. Po prostu bycie obecnym, Swiadkiem czyjego$
cierpienia juz samo w sobie moze by¢ pomocne. Dwa wieczory temu rozmawiatam z
Grzegorzem i z Bartkiem o ich pracy, jako terapeutéw, ktorzy sg wiasnie takimi swiadkami
cierpienia, czy bolu innych ludzi. Bycie swiadkiem z takim otwartym sercem bez jakiego$
takiego rozproszenia - to jest dziatalnos¢ wtasnie bodhisattwy.

Moim najbardziej ulubionym przyktadem na to, ze takie proste, zreczne dziatania
majg pozytywne konsekwencje jest wiasnie przyktad, ktéry i tak Wam przedstawie pomimo,
ze styszeliscie go wiele razy. Ty, Ania, pewnie znasz to na pamiec. W 1967 roku
Sangharakszita rozpoczat nauki medytacji w piwnicy w Londynie. Tyle. Po prostu. Po prostu
to. Teraz 50 lat pdzniej medytacje sg nauczane w setkach centrow w 27 réznych krajach na
catym sSwiecie. Tysigce ludzi ustyszato i nadal styszy nauki Dharmy. A my siedzimy tutaj
wiasnie z tego powodu, ze jeden mezczyzna zdecydowat sie naucza¢ medytacji w piwnicy z
intencja, ze robi to dla korzysci wszystkich istot.

Przedstawie Wam osobistg perspektywe, kogo$, kto byt zaangazowany w polityke i w
taki polityczny aktywizm, jako sposob na wywieranie takiego pozytywnego wplywu na
swiecie. Musiatam pracowac z takim koanem, niemalze nierozwigzywalng zagadkg, w jaki
sposob to robi¢, aby nie odseparowywac sie od innych ludzi, aby wiasnie nie tworzy¢
zadnych polaryzacji i nie poszerza¢ gniewu i nienawisci. Duze wyzwanie. To co
uswiadomitam sobie to wiasnie to, ze ta koncepcja bycia “anty-", na przyktad antykapitalistg,
antyrasistg tak naprawde tworzy polaryzacje, wytwarza nienawisS¢ i gniew i odseparowanie
od innych ludzi. Jednakze, jesli jestem w stanie zamiast tego zakomunikowac¢ inny sposoéb
funkcjonowania, inny sposéb zycia, za ktérym mogliby pojs¢ inni i poczu€, ze jest to cos
atrakcyjnego, moge wiasnie uszanowac¢ wskazowki etyczne i swojg praktyke i potraktowac
to, jako sposéb na pomaganie swiatu. Wazne jest, aby pamietaé¢, ze kiedy wychodzi sie z
pozycji gniewu i nienawisci, umieszczamy siebie poza Dharmg, nawet jesli sprawa, ktorg sie
wspiera w samym swoim zatozeniu ma na celu ulzy¢ w cierpieniu.

Wiec czego potrzebujemy by wesprze¢ nasze dziatanie, jako bodhisattwowie?
Potrzebujemy inspiracji i czegos, co bedzie nam przewodnikiem. Czego$ co poprowadzi nas
w taki sposéb, zeby wskaza¢ nam kierunek. Oraz takg rame, ktéra pozwoli nam znalez¢
poczucie sensu w Swiecie. Potrzebujemy takze wsparcia i pomocy od tych, ktorzy podzielajg



naszg wizje. Prosty akt péjscia po schronienie do Buddy, Dharmy i Sanghi moze dostarczy¢
nam takiej inspiracji i ramy. Nasza wtasna sangha moze wiasnie da¢ nam to wsparcie, by¢
lustrem dla naszych zachowan i wprowadzi¢ jasnos¢ w nasze zycie. Musimy sie takze
nauczy¢, jak dziata¢ z petni swojego serca. To oznacza, ze cokolwiek robimy, robimy to z
uwaznoscig. W szczegodlnosci z takg swiadomoscig, ze wszystkie nasze dziatania majag
swoje konsekwencje. Musimy wzigé za nie odpowiedzialnos¢ i uczy¢ sie z nich niezaleznie
od tego, czy sg to dziatania niezreczne, czy zreczne. To wiasnie oznacza wziecie
odpowiedzialnosci za siebie i nieobwinianie innych. Moje doswiadczenie jest takze takie, ze
potrzeba nam takiego zaangazowania w piekno, czymkolwiek ono jest. Przyda nam sie
takze bardzo dobre poczucie humoru. Musimy takze podejs¢ do tego w delikatny sposob.
Jesli wszystko staje sie zbyt powazne i bolesne, po prostu to nie dziala. Ale co
najwazniejsze, potrzebujemy metty. Metty do siebie i metty do wszystkich istot.

Musimy nauczyC sie i rozumieé, ze pierwszy etap metta bhawany, czyli metta do
siebie i ten ostatni etap praktyki nie sg niczym roznym od siebie. Nie mozesz sie otworzy¢ na
to potaczenie istniejgce pomiedzy wszystkim i wszystkimi i tg nieuwarunkowang mitos¢ bez
uprzedniego otwarcia sie na siebie.

Sciezka bodhisattwy wymaga duzej odwagi. W pewnym sensie jest to indywidualna
Sciezka, w ktérej korzysci sg kolektywne. Ale jest to takze Sciezka dobrze wydeptana i
o$wietlona. Jesli rozgladasz sie i patrzysz w taki uwazny sposob, dostrzezesz, Zze sg osoby,
ktére podgzajg tg Sciezkg obok ciebie, za Tobg i przed Tobg. Chodzi po prostu o to, zeby
robi¢ na tej sciezce taki krok po kroku. Ze swiadomoscig, otwartym sercem, usmiechem i
przyjaciétmi. | mie¢ tez swiadomosé tego, ze mozemy przyczyni¢ sie do zmiany Swiata
innych ludzi.

Powracajac jeszcze raz do tego cytatu Steve’a Jobsa - on teraz zostat zmieniony -
“Wszystko, co robisz zmienia swiat, wiec wszystko, co robisz jest czyms waznym”. Wiec jak
to bedzie wygladato dla kazdego z Was?

Dziekuje.



