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Przedmowa

Jak wynika z akapitu otwierajacego niniejsza ksiazke, odtworzony w niej referat zostat po
raz pierwszy wygloszony przed zgromadzeniem cztonkdéw Zachodniej Wspolnoty Buddyjskiej
(obecnie nazywajacej si¢ Wspolnota Buddyjska Triratna) w Londynie w kwietniu 1984 roku.

Okazja do wygloszenia referatu byty obchody szesnastej rocznicy zatozenia Wspolnoty, a za
jego przedmiot Sangharakszita obral kwesti¢ o fundamentalnym znaczeniu dla wszystkich wowczas
obecnych: Dziesig¢ Wskazdéwek. Wskazowki te to dziesig¢ zasad etycznych, ktore cztonkowie
Wspolnoty ‘otrzymuja’ w czasie ordynacji i ktorych zobowigzuja si¢ nastgpnie przestrzegac jako
dynamicznego przejawu duchowosci w codziennym zyciu.

Temat byt zatem bardzo podstawowy i pozornie przyziemny, ale Sangharakszita, jak to ma
w zwyczaju, wykazal, ze zadna kwestia nie jest tak ‘podstawowa’, bySmy traktowali jg jako
oczywisto$¢. Roznie wyrazone i sformutowane nauki Buddy sa przekazem o§wieconego umystu i
dlatego mozemy powraca¢ do nich wcigz od nowa; nigdy nie utracg swojej §wiezosci 1 doniostosci.

W miarg jak Sangharakszita mowit, stawalo si¢ jasne, ze zwraca si¢ do o wiele szerszego
audytorium niz zebrani wowczas stuchacze. Omawiany przez niego materiat miat oczywiscie
wielkie znaczenie dla tych cztonkow Wspolnoty, 6wczesnych 1 przysztych, ktoérzy nie mogli by¢
wtedy osobiscie obecni. Ale siggal znacznie dalej, do catego ‘buddyjskiego swiata’, a nawet jeszcze
dalej, do tych wszystkich — buddystéw badz nie — ktdrzy poszukujac norm etycznych, zgodnie z
ktérymi mogliby zy¢, potrzebujg wskazowek 1 wnikliwej analizy.

Zatem w nadziei, ze referat ten dotrze przynajmniej do cz¢$ci owego szrokiego grona
odbiorcow, z radoscig publikujemy go w formie niniejszej ksigzki.

Centralnym punktem wylaniajacym si¢ w czg$ci pierwszej, gdzie Sangharakszita zwraca si¢
do bardziej zdeklarowanych buddyjskich stuchaczy, jest by¢ moze to, ze omawianej listy Dziesigciu
Wskazowek nie powinnismy traktowac jak po prostu kolejnej listy (i to w dodatku raczej krotkiej)
posrod wielu innych list. Jest ona jako$ciowo inna. Dotyczy aktéw ciala, mowy 1 umystu i tym
samym zapewnia formul¢ odnoszaca si¢ do calej istoty cztowieka. Inne tradycyjne listy, z ktorych
wiekszos$¢ jest znacznie dluzsza, rzeczywiscie moga rozwigzywac 1 uwypukla¢ pewne kwestie
szczegdlowe wchodzace w ich zakres, ale Zadna nie oferuje takiej wszechstronno$ci. Mozemy
powiedzie¢, ze ze wzgledu na t¢ wyjatkowa wszechstronnos$¢ Dziesig¢ Wskazowek stanowi zbior
zasad etycznych o fundamentalnym znaczeniu dla zycia duchowego: mula pratimoksza.

Objasniajac 6w zestaw wskazowek, Sangharakszita proponuje catej buddyjskiej sandze
rozwazenie formuly zycia etycznego, rozcinajgcej warstwy czesto martwego formalizmu i
szczegotowej drobiazgowosci, ktore nie tylko wyssaly zycie z innych formut, ale réwniez az nazbyt
czesto wykorzystywane byty jako czynniki rozbijajace jedno$¢ buddyjskiej wspolnoty duchowe;.

Propozycja ta zostaje ztozona wraz z apelem, by wskazowek (bez wzgledu na ich formute)
nigdy nie uwazac¢ za co$ wigcej niz wyraz najwyzszego w rzeczywistosci wspdlnego elementu
buddyzmu, jakim jest Pojscie po Schronienie. Tylko z fundamentalnego dazenia do osiggnigcia
wyzszych poziomow istnienia rozwing¢ si¢ moga wyzsze wartosci i co za tym idzie wskazoéwki
etyczne.

W tej czg$ci Sangharakszita oferuje zatem wszystkim szkotom i tradycjom buddyjskiej
sanghi klucz do jednosci, klucz do doswiadczenia ‘Mahasanghi’. Tym, ktorzy zaktadaja, Ze takiego
klucza mozna uzy¢ tylko za ceng oslabienia duchowego zaangazowania i integralnos$ci, otuchy
moze doda¢ odkrycie, zZe jest wrecz przeciwnie.

Zaréwno buddysci z Zachodu i ze Wschodu, jak i nie-buddys$ci docenig bogactwo
praktycznych, codziennych wskazowek zawartych w czg$ci drugiej. Tutaj Sangharakszita zglebia
kolejno kazde z Dziesigciu Wskazowek, proszac nas bysSmy przesondowali soczewka moralnego
oka jeden aspekt naszego zycia po drugim. Zatrzymujac si¢ zarowno nad ‘pozytywnymi’
sformutowaniami wskazdwek, jak 1 nad czgsciej cytowanymi ‘negatywnymi’ ich formami, pomaga
nam odkry¢ czym te wskazdwki rzeczywiscie sg - nie suchymi regutami, ale ambitnym
odzwierciedleniem prawdziwego zaangazowania w zycie duchowe i duchowe wartosci.



Podazajac za jego stowami mozemy z zaskoczeniem stwierdzi¢, ze znalezliSmy si¢ w
otoczeniu nie muréw, parkanow 1 waskich $ciezek, lecz dziesieciu wielkich filarow, I$nigcych i
skrzacych si¢ szlachetnymi kamieniami i klejnotami, ktére razem wspierajg podobny do
niebosktonu majestat zycia duchowego.

Nagabodhi
Sukhawati
20 czerwca 1984



Przedmowa do piatego wydania

Sangharakszita wygtosit niniejszy referat w 1984 roku, na dtugo zanim po raz pierwszy
przekroczytam prog centrum buddyjskiego we wschodnim Londynie, gdzie w 1990 roku nauczytam
si¢ medytowac. Teraz, 19 lat pdzniej, pracuj¢ w Tiratanaloce, gdzie oferujemy odosobnienia dla
kobiet, przygotowujacych si¢ do wstapienia do Wspolnoty Buddyjskiej Triratna. W ramach tego
procesu prowadzimy odosobnienia skupione wokot etyki buddyjskiej, podczas ktorych badamy ten
tekst doglebnie.

Lista ‘dziesigciu zasad etycznych’ zostala po raz pierwszy nakreslona 2500 lat temu przez
Budde. We wspotczesnym §wiecie czgsto odczytujemy ja jako dos¢ standardowy spis nakazow i
zakazow po czym szybko przechodzimy do bardziej ekscytujacych nauk o pustce czy bodhiczitcie.
Jednak Sangharakshita przypomina nam tutaj, ze 4 Pektvkuacyehbuddysiow otyleq jest niezwykle istotna.
Zglebianie 1 omawianie tego tekstu z kobietami w ré6znym wieku i r6znych narodowosci dato mi
glebokie poczucie wdzigcznos$ci dla Sangharakszity za tak jasne 1 madre objasnienie tych
wyjatkowo waznych nauk Buddy.

Sangharakszita wyglosit ten referat podczas szesnastej rocznicy zatozenia Wspolnoty
Buddyjskiej Triratna, ktora opisal wtedy jako ruch osiggajacy swoja zbiorowa dojrzatose.
Osiagniecie dojrzato$ci uwazane jest za czas, kiedy jesteSmy w stanie przyjac etyczng
odpowiedzialnos¢, kiedy jesteSmy wystarczajaco ‘dorosli’, zeby zrozumie¢ wptyw jaki mamy na
innych ludzi 1 wzig¢ za to odpowiedzialnos¢. Od tego momentu mozemy zosta¢ osgdzeni 1 skazani
za przestepstwo, albo tez zdecydowac si¢ wejs¢ w zwigzek matzenski.

Zanim zostatam buddystka uwazatam kodeksy moralne za metody na dowodzenie bitwa
toczaca si¢ pomiedzy moim ego, a resztg spoteczenstwa. Co bym zrobita, gdybym mogta to zrobié¢
bezkarnie? Czy ™ el napravde chee by ¢ dobra? Kiedy$ wyobrazatam sobie, ze zawsze bedzie istniato
napigcie pomiedzy tym, czego ja chee, a tym, co wedtug innych mam robi¢ albo jaka mam by¢. Ten
konflikt ego musiat by¢ rownowazony przez mniej lub bardziej arbitralne pojecia stusznosci oraz
nadzorowany przy pomocy nagrod i kar. Moje zainteresowanie metodami postgpowania ograniczato
si¢ w gruncie rzeczy do tego, gdzie nalezy wytyczy¢ granice wladzy oraz w jaki sposob je
nadzorowac.

Niezwykle waznym etapem mojego osobistego ‘dorastania’ byto uswiadomienie sobie, ze
etyka buddyjska “**nie jest; jest oparta na mitosci. Niezwykla ,,madros¢ tagodnych buddow”
poucza, ze ostatecznie nie moze istnie¢ konflikt miedzy mng a innymi, ze dziatajac dla dobra
innych sama odnosze¢ najpetniejsza korzyse, i ze gdybym zrezygnowata z cho¢by jednej innej istoty
zrobitabym krzywde sobie.

Sangharakszita méwi: ,,Wielu ludzi w dzisiejszych czasach jest przekonanych (w
odniesieniu do etyki) o dwoch zasadach: ze jesli co$ nikomu nie szkodzi, nie moze by¢ zte, oraz ze
jesli nikt si¢ o tym nie dowie, to nie ma to naprawde znaczenia”. Nasza wspotczesna zachodnia
kultura ma silne sktonnosci nihilistyczne; konsumpcjonizm oznacza, ze nasza wartos¢ okresla nasz
stan posiadania i status materialny, z podtekstem, ze w zwigzku z tym zycie ludzkie samo w sobie
jest bezwartosciowe. Judeo-chrzescijanski model promujacy rywalizacje w dobroci 1 strach przed
karg oznacza, ze musimy znalez¢ ‘winowajc¢’, gdy co$ pdjdzie nie tak. Do tego dochodzi
relatywizm - idea, Ze nie istniejg absolutne prawdy moralne, ze kazda forma kulturowa ma wlasna
wewnetrzng zasadnos¢; oraz przenikajacy dzisiejsze czasy cynizm, ktdry kaze nam nie wierzy¢, ze
kogokolwiek rzeczywiscie motywuje co$ wigcej niz wlasny interes.

Podstawowa buddyjska nauka zaklada, Ze to, co nazywamy ‘ja’ jest w rzeczywistosci stale
zmieniajagcym si¢ wzorem 1 poprzez wlasne swiadome wybory mozemy na ten ptynny wzorzec
oddziatywaé. Prawo karmy mozna postrzega¢ jako ‘sprzezenie zwrotne’, za sprawa ktdrego nasze
obecne dziatania (czy to ciata, mowy czy umystu) wptywaja na to, jacy staniemy si¢ w przysztosci.
Co oznacza, ze jako buddysci nieustannie si¢ ¢wiczymy: w tym sensie jest to etyka sktadajaca si¢ z
‘zasad treningu’. Pracujgc nad zmiang wlasnych stanéw umystu - intencji 1 pogladow, ktore steruja



naszymi dziataniami - §wiadomie dokonujemy przejscia od umystu nazywanego przez
Sangharakszit¢ ‘reaktywnym’ do umystu ‘kreatywnego’.

Jednak Dziesig¢ Wskazdwek nakreslonych przez Budde jest czyms$ wiecej, niz tylko metoda
na stanie si¢ lepszym 1 szczegsliwszym czlowiekiem. Oferuja one sposob, w jaki mozemy catkowicie
odmieni¢ swoje nastawienie do zycia. W tej ksigzce Sangharakszita rozwija swojg wizj¢ ‘trybu sity’
1 ‘trybu mito$ci’ jako dwdch roznych sposobow zycia, oraz $ciezki buddyjskiej jako umozliwiajacej
wszechstronne przestawienie si¢ z jednego trybu na drugi. W trybie sily staramy si¢ kontrolowaé
swiat, by dostosowywat si¢ do naszych pragnien, natomiast tryb mito$ci polega na swiadomym
kultywowaniu *¥™ "™ zwiazku, opartego na pelnej wdzigczno$ci solidarno$ci. Sangharakszita
nazywa to ,,troskliwa, opiekuncza, dojrzewajaca mitoscia, ktéra wptywa na stan ducha innych w ten
sam sposob, w jaki $wiatlo i cieplo stofica wplywaja na ich stan fizyczny”. Zatem dazymy do
jednoczesnego przeksztalcenia zarowno samych siebie jak i naszych relacji ze $wiatem 1 z innymi
ludZmi.

We wspotczesnym §wiecie ten przekaz ma ogromne znaczenie oraz szereg konsekwencji,
ktoére moga zdecydowanie rézni¢ si¢ od wyrazow konwencjonalnej moralnos$ci, do jakich jestesmy
przyzwyczajeni. Miedzy innymi takie kwestie wytonily si¢, gdy zglebiatam ten tekst z kobietami
przygotowujacymi si¢ do ordynacji.

Co najwazniejsze, etyka ta jest ‘etyka intencji’: to nasze intencje czynig réznic¢ w owym
procesie transformacji. W kazdym momencie moge dokona¢ wyboru, zdecydowaé czy moj umyst
ma dziata¢ w zgodzie z rzeczywistoscig czy wbrew niej - to wlasnie nalezy rozumie¢ przez
‘zreczne’ dziatanie. W takiej etyce nie ma chwil prywatnosci: czy kto§ mnie widzi, czy nie, caty
czas musze¢ si¢ ¢wiczy¢; bycie widziang ‘kiedy postgpuje dobrze’ nie ma znaczenia. W
rzeczywistosci, bronienie lub ukrywanie moich najgorszych dziatan jest bezsensowne, skoro to
przeciez ja chce autentycznie zmieni¢ te stany umystu, ktére do owych dzialan doprowadzity, a
ujawniajac je przed przyjaciotmi moge zrozumie¢ ukryte dla mnie do tej pory motywy, a nawet
odkry¢ swoje stabe punkty.

Ostatecznie praktykowanie takiej etyki posiada bezwarunkowa zalete: nie moze stac si¢
swego rodzaju wzajemnym $wiadczeniem ustug czy targowaniem si¢ - pozmywam naczynia tylko
jesli zobacze, ze ty wykonate$ swoja czes¢ obowiazkdéw. Nawet jezeli znajduje sie w trudnym
polozeniu nie z wlasnej winy, nie oznacza to, ze moje niezr¢czne dziatania sg w zwiazku z tym
‘usprawiedliwione’.

Tylko ja moge powiedzie¢, jakie intencje stoja za moimi dziataniami, stowami 1 mys$lami.
Musze by¢ §wiadoma tych motywow i1 starac si¢ zintegrowac je z moimi ideatami i warto$ciami.

To oczywiscie oznacza, ze powinnisSmy by¢ bardzo ostrozni oceniajac etycznos¢ innych.
Poniewaz sg to bardziej wskazowki niz reguly, kazdy z nas bedzie nad nimi pracowaé w ré6znym
stopniu w r6znych momentach swojego zycia, i cho¢ mozemy kwestionowaé dzialania innej osoby,
nigdy nie bedziemy w pelni zna¢ jej motywow. Zwykle mamy poczucie, ze wszyscy powinni
postgpowac zgodnie z jednym kodeksem moralnym, egzekwowanym przez prawo. Ale etyka
buddyjska jest bardziej indywidualna i praktykujac ja kazdy przyjmuje osobista odpowiedzialnos¢
za to, jak jego dziatania wplywajq na §wiat i na niego samego. W rzeczywistosci, w etyce tej nie ma
miejsca na karanie ludzi, poniewaz ¢wiczymy si¢ w reagowaniu na innych ze wspoétczuciem.
Zatem, cho¢ musze czasem uzy¢ sity, by powstrzymac kogo$ od skrzywdzenia siebie lub innych,
podstawa tej sity zawsze powinna by¢ mitos¢. Sangharakszita mowi: ,,Zawsze gdy musimy dziata¢
w trybie sity, nalezy go podporzadkowacé trybowi mitosci”. Oznaczaloby to, Ze nawet w
przypadkach, gdy zostatam przez kogo$ zraniona, najlepiej zebym dbata o to, co dzieje si¢ z tg
osobg rownie bardzo, jak dbam o siebie.

Jednak nasze dziatania wplywaja réwniez na nasze intencje i etyka ta moze obejmowac
postepowanie w taki sposob, jak bySmy osiggneli juz pewien poziom O$wiecenia. Zatem
wskazowki etyczne, ktorych przestrzegaja buddysci, opieraja si¢ na sposobie, w jaki naturalnie
dzialataby osoba o§wiecona i postepujac zgodnie z nimi dowiadujemy si¢ jaki smak mogloby mie¢
Oswiecenie. Jest to do$¢ subtelna kwestia — poniewaz ‘dziatanie tak, jakby’ wyraznie wystawia nas



na niebezpieczenstwo hipokryzji, musi si¢ z nim wigza¢ wysoka swiadomos$¢ wlasnych motywow
oraz uczciwos¢ wzgledem samych siebie.

Praktykowanie etyki w ten sposob jest radykalnym odej$ciem od etyki chrzescijanskiej czy
spotecznej, gdzie po prostu chronimy innych przed naszymi przyrodzonymi ztymi sktonno$ciami.
Zamiast tego etyczne dziatanie staje si¢ praktyka przeksztalcajaca; w zasadzie samo w sobie staje
sie ,,procesem duchowego zycia i rozwoju”. W swojej ksigzce 4 Survey of Buddhism'
Sangharakszita porownuje praktyke etyki do czytania wiersza: podczas gdy poeta przechodzi od
intensywnie odczuwanych emocji do ich uciele$nienia w wierszu, czytelnik przechodzi od stow
poematu do uczué, ktorymi poemat ten zostat natchniony. ,,Moralno$¢ jest niejako stowami
najdoskonalszego poematu, Swigtego zycia, jezykiem, ktory czyni zrozumiatymi tajemnice
duchowosci”.

Chociaz przeksztatcenie chciwosci, nienawisci 1 ztudzen w szczodros¢, wspotczucie i
madro$¢ to bardzo wzniosta idea, uwazam jg za niezwykle pociagajaca. Budda méwi, ze poprzez
praktyke etyki mozemy ,,0czys$cic serce”, a z czystym sercem bedziemy w stanie zobaczy¢ rzeczy
takimi, jakimi naprawde s3: zobaczymy rzeczywistos¢ jako dostarczajaca szczescia, barwng i
otwartg. W rzeczywistosci, kreatywny umyst jest gleboko satysfakcjonujacy; zycie w trybie mitosci
jest o wiele przyjemniejsze niz ciggla walka ze Swiatem w trybie sity. Jeden z najbardziej znanych
cytatow z nauk Buddy znajdziemy w Dhammapadzie, gdzie Budda méwi: ,,Poniewaz nienawis¢
nigdy nie gasi nienawisci: nienawi$¢ wygasa dzieki mitosci, to odwieczna zasada. Swiat nie wie, ze
dla wszystkich musi tu nadej$¢ koniec; ale ci, ktoérzy to wiedza, natychmiast zaprzestaja swych
ktétni”.

Vajrasakhi (Wadzrasakhi)
Tiratanaloka, grudzien 2009

Wydanej po polsku jako "#rovaedzenie dobuddyzmu (\Wy dawnictwo A, 2002) [przyp. red.]



Uwagi wstepne

Drziesigé filarow buddyzmu to pierwsza z wielu proklamacji Sangharakszity dotyczacych
podstawowych zagadnien buddyzmu, ktora pierwotnie przybrata formg referatu odczytanego na
glos przed zgromadzeniem ordynowanych czlonkéw Triratny. Referat zostat wygloszony 7 kwietnia
1984 r., kiedy to ponad polowa ordynowanych cztonkéw Triratny zebrata si¢ w York Hall w
dzielnicy Bethnal Green, w poblizu Londynskiego Centrum Buddyjskiego (LBC), aby uczci¢
szesnaste urodziny Triratny. Sangharakshita przeczytat pierwsza czgs¢ tekstu, po czym nastgpita
przerwa. Po przerwie ze wzgledu na bdl gardta, ktory utrudnial mu moéwienie, Sangharakszita
wreczyt swoje notatki Dharmachariemu Devamitrze (bylemu zawodowemu aktorowi), ktory
przeczytat bez przygotowania reszte. Wedtug informacji w wydawanym wowczas przez Triratng
czasopismie Golden Drum (wyd. 62), caly odczyt trwat okoto czterech godzin. Dziesig¢ filarow
buddyzmu zostato opublikowane przez Windhorse Publications w tym samym roku. Trzy kolejne
edycje zostaty opublikowane w 1985, 1989 1 1996 roku.



O autorze

Sangharakszita urodzit si¢ w 1925 roku, w potudniowym Londynie, jako Dennis Lingwood.
Poniewaz byt w duzej mierze samoukiem, bardzo wczesnie zainteresowat si¢ kulturami 1
filozofiami Dalekiego Wschodu i juz w wieku lat 16 uswiadomit sobie, Ze jest buddysta.

W czasie drugiej wojny $wiatowej znalazl si¢ w Indiach jako zotnierz poborowy. Po wojnie
pozostal w tym kraju na dtuzej 1 po pewnym czasie zostal buddyjskim mnichem o imieniu
Sangharakszita (co oznacza ‘chroniony przez duchowa wspolnote’). Po kilku latach studiéw pod
kierunkiem wiodacych nauczycieli z gtownych buddyjskich tradycji sam zaczat uczy¢ i duzo pisac.
Odegrat tez kluczowa role w odrodzeniu buddyzmu w Indiach, zwtaszcza dzigki pracy w
srodowisku bytych niedotykalnych.

Po 20 latach pobytu w Indiach powrocit do Anglii, gdzie w 1967 roku zatozyt Wspdlnote
Buddyjska Triratna. Jako posrednik i thumacz miedzy Wschodem i Zachodem, miedzy §wiatem
tradycyjnym 1 wspotczesnym, miedzy zasadami i praktyka, Sangharakszita ze swym glebokim
doswiadczeniem 1 jasnym stylem mys$lenia jest ceniony na catym $wiecie. Zawsze kladl szczegdlny
nacisk na decydujace znaczenie zaangazowania w praktyke duchowa, podkreslat nadrzgdng wartos¢
duchowej przyjazni i duchowej spolecznos$ci (sanghi), wskazywat na zwigzek miedzy religia i
sztukg oraz na potrzebe ‘nowego spoleczenstwa’, ktore wspieratoby duchowe dazenia 1 ideaty.

W ostatnich latach zycia Sangharakszita przekazat wigkszo$¢ swych obowigzkow we
Wspolnocie swoim najstarszym rangg uczniom, mieszka w osrodku buddyjskim Adhisthana w
zachodniej Anglii, koncentrujac si¢ na pisaniu oraz osobistym kontakcie z ludzmi. Zmart w 2018
roku. Utworzona przez niego Wspdlnota Buddyjska Triratna jest obecnie migdzynarodowym
ruchem buddyjskim z o$rodkami w wielu krajach na catym $wiecie, w tym w Polsce’.

% Strona internetowa Triratny w Polsce: www.buddyzm.info.pl . Migdzynarodowa strona internetowa Triratny:
www.thebuddhistcentre.com [przyp. red.]
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Dziesie¢ Wskazéwek w pali’

pandtipata veramani-sikkhapadam samadiyami
adinnadana veramani-sikkhapadam samadiyami
kamesu micchdcara veramani-sikkhapadam samadiyami
musavada veramani-sikkhapadam samadiyami
pharusavdacaya veramani-sikkhapadam samadiyami
samphappalapd veramani-sikkhapadam samadiyami
pisunavdacaya veramani-sikkhapadam samadiyami
abhijjhaya veramani-sikkhapadam samadiyami
byapada veramani-sikkhapadam samadiyami

micchaditthiya veramani-sikkhapadam samadiyami
Dziesie¢ Wskazéwek po polsku*

Postanawiam éwiczy¢ sie w powstrzymywaniu od odbierania zZycia.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu ** brania tego, co nie zostato mi dane.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu * szkodzenia w sferze seksualnej.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu ** méwienia nieprawdy.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu * szorstkiej i wulgarnej mowy.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu * bezuzytecznej i bezwartosciowej mowy.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu ** obmowy i oszczerstw.

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w powstrzymywaniu * chciwosci.

Postanawiam ¢wiczyé od wrogosci.

sie w powstrzymywaniu

Postanawiam c¢wiczy¢

sie w wyzbywaniu blednych przekonan i poglgdow.

3 Zachowali$my w tym przypadku angielskg transliteracje (transkrypcje naukowg) wyrazow palijskich ze wzgledu na
jej wigksza doktadnosé. W reszcie ksiazki postugujemy sie transkrypcja spolszczong za wyjatkiem imion
ordynowanych cztonkéw Triratny, ktdre pozostawiamy w transkrypcji angielskiej [przyp. red.]

* Jest to dostowne thumaczenie z pali na polski tzw wskazowek negatywnych tzn dotyczacych zaniechania pewnych
dziatan [przyp. red.]



Dziesie¢ Wskazéwek Pozytywnych’

Postepujqc zyczliwie, oczyszczam swoje ciato.

Dajgc i dzielgc sie szczodrze, oczyszczam swoje ciafto.

Odnajdujqc prostote, spokdj i zadowolenie, oczyszczam swoje cialo.
Mowigc stowa prawdziwe, oczyszczam swojg mowe.

Mowigc stowa przyjazne, oczyszczam swojg mowe.

Mowigc stowa pomocne, oczyszczam swojg mowe.

Mowigc stowa rodzqce zgode, oczyszczam swojg mowe.

Porzucajgc chciwosé¢ na rzecz spokoju, oczyszczam swoj umyst.
Rozwijajgc wspotczucie w miejsce nienawisci, oczyszczam swoj umyst.

Zmieniajgc niewiedze w mqdros¢, oczyszczam swoj umyst.

> Wskazowki negatywne pochodza od Buddy, za$ ich pozytywne odpowiedniki od Sangharakszity [przyp. red.]



Wstep

Wspolnota Buddyjska Triratna zostata zalozona w Londynie w 1968 roku. Dzi$ spotykamy
si¢, aby uczci¢ szesnastg rocznice jej powstania - albo, mozna powiedzie¢, nasze szesnaste
urodziny. Nie popadajac w nadmierne udziwnienia mozna przytozy szczegolng wage do faktu, ze
Wspolnota osiggneta ten konkretny wiek. Szesnascie to dwa razy osiem lub cztery razy cztery, a
zarowno cztery jak 1 osiem sg tradycyjnie uwazane za liczby wskazujace rzetelnos¢ i stabilnos¢. Jest
to réwniez suma dziesi¢ciu 1 szesciu, a obie te liczby majg wymiar symboliczny. W pra-buddyjskiej
tradycji hinduskiej bardzo powszechne sa grupy skladajace si¢ z szesnastu elementdw, czeste jest
tez dzielenie rzeczy na szesnastki. Jednym z najpowszechniejszych przyktadoéw jest szesnascie
»czastek” ksiezyca. Do szesnastu czg$ci odwotuje sie rowniez literatura buddyjska. Dlatego w
Itiwuttace Budda mowi:

Mnisi, jakiekolwiek bedg podstawy dobrych czynow podjetych z myslg o odrodzeniu,
wszystkie one nie sq warte jednej szesnastej czesci tej dobrej woli [tj. metty], ktora jest
uwolnieniem serca. Dobra wola, bedgca uwolnieniem serca, sama Isni, ptonie i blyszczy
przewyzszajqc je. Tak jak, o mnisi, blask wszystkich gwiazd nie jest wart jednej szesnastej
czesci blasku ksigzyca, ale ksigzyc Isni, plonie i blyszczy mimo to, o mnisi, dobra wola ...
blyszczy przewyzszajgc dobre czyny podjete z myslg o odrodzeniu.’

By¢ moze najbardziej znang w buddyzmie grupg sktadajaca si¢ z szesnastu elementow jest
szesnastu arhantéw - tajemniczych postaci, ktore trwaja z epoki na epoke 1 okresowo ozywiaja
Sasane’.

Jednk dla wielu ludzi w naszej Wspolnocie, czy to dla ordynowanych cztonkow, mitrow czy
przyjaciot, najbardziej znajomym skojarzeniem z szesnastka - takim, ktore najlatwiej przychodzi
nam do glowy - jest szesnastu ,,archetypowych” bodhisattwow. Mandziuszri, Awalokite§wara® i
reszta - wszystkich ich literatura i1 sztuka buddyjska przedstawia w niezrownanie pigknej postaci
indyjskich ksigzat, odzianych w bogate jedwabie 1 ozdobionych klejnotami, majacych po szesnascie
lat. Sg szesnastolatkami poniewaz w Indiach uwaza si¢, ze w wieku szesnastu lat mtody cztowiek
osigga peten rozw0j swoich zdolnosci, zardwno fizycznych jak i1 psychicznych, jest w pelnym
rozkwicie meskiej sity 1 pigkna, staje si¢ gotowy do wykonywania zadan i obowigzkow, jakie niesie
doroste zycie. Méwigc z perspektywy zachodniej: w wieku szesnastu lat osigga si¢ wolnos¢
wyboru, dorasta, przechodzi z niedojrzatosci w dojrzato$¢. Szesnaste urodziny majg zatem w
indyjskiej tradycji podobne znaczenie jak dwudzieste pierwsze’ urodziny na Zachodzie. Ta
pigcioletnia réznica bez watpienia zwigzana jest z faktem, ze w Europie i Ameryce Potnocnej ludzie
dojrzewaja pozniej niz dzieje si¢ to w cieplejszym klimacie.

Obchodzac swoje szesnaste urodziny Wspdlnota, czyli my, jej cztonkowie, §wigtujemy
osiggniecie ‘zbiorowej’ dojrzatosci jako wspolnota duchowa. Doszlismy do wieku wolnosci
wyboru. Doro$liSmy. PrzeszliSmy - przynajmniej jako zbiorowo$¢ - z niedojrzatosci w dojrzatos¢.
Teraz mamy wiasny klucz do drzwi wejsciowych 1 mozemy swobodnie wchodzi¢ 1 wychodzi¢ z
domu, jak nam zywnie si¢ podoba. Jednak $wietujac osiggnigcie naszej dojrzatosci nie mozemy
zapomnie¢, ze cho¢ jestesmy buddystami, jestesmy, w wiekszo$ci, rowniez ludzmi Zachodu 1 moze
nam zaja¢ kilka lat wigcej osiagniecie, jako Wspolnocie, takiej duchowej dojrzatosci, jaka w
Indiach symbolizuje psychiczna 1 umystowa dojrzatos¢ szesnastoletniego mtodzienca. By¢ moze
dopiero w dwudzieste pierwsze urodziny Wspolnota stanie si¢ w rzeczywisto$ci rozpoznawalnym
odbiciem, na poziomie ziemskim, szesnastoletniego Awalokite§wary o tysigcu ramion i tysigcu
oczu.

6 Minor Anthologies of the Pali Canon, czgs¢ 11. Thumaczenie: F.L. Woodward, Pali Text Society, Londyn, 1948, 5.130.

” Tj. Dharme [przyp. red.]
8 Transkrypcja angielska: Manjusri lub Manjushri, Avalokitesvara lub Avalokiteshvara [przyp. red.]
? W Polsce oczywiscie osiemnaste. [przyp. red.]



Niemniej jednak dzi$ sa nasze szesnaste urodziny, a zatem dzien, w ktérym $wietujemy
osiggniecie ‘oficjalnej’ dojrzatosci, nawet jesli jesteSmy nieco do tytu z rozwojem. Po czesci
wlasnie z tego powodu postanowitem nie tylko, ze nalezy si¢ przy tej okazji spotka¢ w mozliwie
najliczniejszym gronie, ale rowniez, ze powinienem w ramach tych obchodéw wyglosi¢ wyktad lub
odczytad referat. Nieczesto mamy mozliwos¢ gromadzi¢ si¢ w ten sposob. Wigkszo$¢ cztonkow
Wspdlnoty jest bardzo zajeta, istniejg ktopoty z podrézowaniem i zakwaterowaniem, jednak to, ze
tak wielu z was mogto przyby¢ tu dzisiaj stanowi pewne pocieszenie — tym wieksze, ze w tym roku
nie uda si¢ zorganizowac zgodnie z planem naszej odbywajacej si¢ co dwa lata Konwencji
ordynowanych. Pierwszy z siedmiu razy siedem, minus jeden, warunkow trwatosci
Wspoélnoty okreslonych przez Budde na krotko przed Parinirwang, mowiacy, ze bracia powinni
czesto zbiera¢ sie w duzych grupach, zostat spelniony przynajmniej w ograniczonym zakresie! '
Ponadto gromadzac si¢ tu dzisiaj pamigtamy o tych cztonkach naszej Wspolnoty, ktdrzy nie moga
by¢ z nami i ktorzy bez watpienia takze Swietujg nasza szesnastg rocznicg. Wiemy, ze jednoczy nas
z nimi, tak jak ich z nami, wspolne zaangazowanie w Trzy Klejnoty oraz wszystko przenikajacy
duch metty ktory, przekraczajac czas i przestrzen, laczy umyst z umystem i serce z sercem we
wspodlnocie duchowej na catym $wiecie.

Kiedy tylko zdecydowatem, ze wyglosze dzi$ dla was wyktad lub odczytam referat,
rozglositem, iz jestem otwarty na sugestie dotyczace tematu, ktéry powinienem omowic. |
rzeczywiscie przedstawiono mi rozne sugestie. Zaproponowano, ze powinienem rozwazy¢, czy
istnieje filozoficzny termin lub wyrazenie, ktére podsumowywatoby charakter buddyzmu, podobnie
jak termin ‘monoteizm’ podsumowuje istote chrzescijanstwa i islamu. Inng propozycja byto
omoéwienie pradzni'' w znaczeniu ‘nieosiadania na laurach’ w praktyce duchowej - znaczeniu, ktore
wedtug cztonka Wspolnoty sugerujacego ten temat, odnajdziemy w Sutrze serca. Nie bedg jednak
omawia¢ zadnej z proponowanych kwestii, cho¢ mam nadzieje, ze predzej czy pdzniej bede mogt
powiedzie¢ co$ o kazdej z nich, w takim czy innym konteks$cie. Poniewaz nieczesto mam okazje
osobi$cie zwracac si¢ do tak wielu z was jednocze$nie, chcialbym w t¢ nasza szesnastg rocznice
omoOwic¢ temat o podstawowym znaczeniu dla calej Wspdlnoty. Po namysle zdecydowatem, ze
bedzie to Dziesig¢ Wskazdwek, czyli dziesig¢ akusala dharm, od ktorych postanawiamy si¢
powstrzymywac i dziesie¢ kusala dharm, ktoérych postanawiamy przestrzegaé, przy okazji naszej
ordynacji do Wspo6lnoty Buddyjskiej Triratna.

Wybratem ten temat gtéwnie z trzech powoddw. Po pierwsze dlatego, ze pomimo jego wagi
nie poswigcitem mu nigdy (z tego co sobie przypominam) calego wyktadu. Po drugie, w miare
uptywu lat widze coraz wyrazniej, jak glebokie znaczenie i jak daleko idgce konsekwencje -
zardwno teoretyczne, jak i1 praktyczne - ma kazde poszczegdlne pozornie prosta wskazéwka. Po
trzecie, poniewaz chce jeszcze raz podkresli¢ naszg zasade ,,mniej znaczy wigcej”'?, w mysl ktore;
staramy si¢ wnika¢ coraz glebiej w tzw. podstawowe nauki buddyjskie zamiast p¢dzi¢ ku naukom,
ktore sg rzekomo bardziej zaawansowane. Podkreslenie tej zasady jest chyba tym bardziej
konieczne, ze §wigtujemy akurat szesnaste urodziny. Jak wspomnialem wcze$niej, majac szesnascie
lat osiggne¢liSmy wiek roztropnosci. JesteSmy dorosli. Ale, o czym réwniez wspomniatem, mozemy,
jako Wspolnota, nie by¢ w rzeczywistosci tak bardzo dojrzali jak nasze szesnascie lat kazatoby nam
przypuszczaé. Jednym z objawow niedojrzatosci - czy to indywidualnej czy zbiorowej - jest
przekonanie, Ze teraz ‘spuszczono nas ze smyczy’ 1 ze mozemy $miato zapomnie¢ lekcje wyuczone
w dziecinstwie. Mowiac w kategoriach bardziej buddyjskich, wydaje si¢ nam, iz mozemy pozwoli¢
sobie na zaniedbanie ‘podstawowych’ nauk - a przez podstawowe zazwyczaj rozumiemy
oczywiscie nauki etyczne, uosabiane na przyktad przez pi¢¢ lub osiem lub Dziesig¢ Wskazdéwek. To

1 Sangharakszita bawi si¢ tutaj liczbg ‘siedem’ (7x7-1=48) w odniesieniu do 48 warunkow i zasad trwatosci
(jakiejkolwiek) wspdlnoty czy spotecznosei, wygloszonych przez Budde do klanu VadzdzZianow, a nastepnie przed
buddyjska Sanghg. Znalez¢ je mozna w: Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16 (ii.76). M. Walshe (trans.), The Long
Discourses of the Buddha, Wisdom Publications, Boston 1995, p. 233; oraz T. W. and C. A. F. Rhys Davids (trans.),
Dialogues of the Buddha, part 2, Pali Text Society, London 1971, p. 82 [przyp. red.]

' Madro$¢ (ang. transkrypcja prajna) [przyp. red.]

2 Lub: coraz mniej nauk coraz glebiej praktykowanych (ang.: more and more of less and less) [przyp. red.]



w celu uniknigcia takiego rozwoju wypadkow, a nie dlatego, ze widze jakiekolwiek jego
rzeczywiste oznaki, chce mowi¢ dzisiaj o Dziesieciu Wskazowkach®.

Mam nadzieje, ze nikt nie czuje si¢ rozczarowany. Mam nadzieje, ze nikt nie oczekiwat
omoOwienia jakiego$ bardzo zaawansowanego lub bardzo ezoterycznego tematu. Jesli jednak tego
oczekiwaliScie, albo szczegolnie jesli kto§ z was wcigz uwaza, ze etyka jest nudnym i nieciekawym
tematem, to przynajmniej bedziecie zadowoleni wiedzac, iz zatytulowatem swoj referat nie po
prostu ,,Dziesie¢ Wskazéwek”, co faktycznie nie brzmi szczegodlnie barwnie czy inspirujaco, ale
»Dziesie¢ filarow buddyzmu”. Dziesie¢ Wskazowek to masywne podpory catego majestatycznego
gmachu Dharmy. Bez Dziesi¢gciu Wskazoéwek Dharma nie moglaby w rzeczywisto$ci istniec.
Kontynuujac metafore architektoniczng, mozna powiedzie¢, ze Trzy Klejnoty sa tréjstopniowym
postumentem i fundamentem Dharmy, Dziesi¢¢ Wskazowek podwojnym rzgdem kolumn
wspierajacych przestronng kopule, medytacja wlasnie owa kopula, a madro$¢ wienczaca kopute
strzelistg iglica. Rozwijajac to pordwnanie, mozna powiedzieé, ze kazdy z dziesigciu filarow zostal
wykonany ze szlachetnego kamienia lub szlachetnego metalu, wigc mamy filar diamentowy, filar ze
ztota, filar krysztalowy i tak dalej. Mys$lac w ten sposob bedziemy w stanie nie tylko zrozumied
wage Dziesigciu Wskazowek, ale moze rowniez docenimy ich blask 1 piekno. Wykrzyknawszy
,Jakze urocza jest boska Filozofia” Milton, w dobrze znanym fragmencie, przechodzi do
stwierdzenia, ze jest ona

Nie sroga i cierpka jak przypuszczajq nudni glupcy,
Lecz melodyjna niczym dzwigki lutni Apollina.

W tym tonie mozna stwierdzié, ze podobnie jak sam buddyzm, przedmiot etyki buddyjskiej
(szczegoOlnie reprezentowany przez Dziesig¢ Wskazdwek) nie jest nudny i nieciekawy, jak mogloby
si¢ wydawac plytkiemu obserwatorowi, lecz wrecz przeciwnie: peten §wiatla, zycia, ciepta i barw.
Parafrazujac paradoksalne stowa innego poety, mozna tez powiedzie¢ o etyce buddyjskiej, o
Dziesieciu Wskazdwkach, ze trzeba ja pokocha¢ zanim zacznie si¢ wydawac¢ godna naszej mitosci.

Cho¢ by¢ moze nie poswigcitem do tej pory catego wyktadu Dziesieciu Wskazoéwkom, z
pewnos$cig zarowno méwitem jak i pisalem na temat etyki buddyjskiej, szczegdlnie jako o
sktadowej Szlachetnej O$miorakiej Sciezki i Sciezki Dziesieciu Doskonatosci czy Paramit.'*
Zajatem si¢ rowniez tym tematem w artykule zatytutowanym ,,Aspects of Buddhist Morality”, w
ktorym rozwazam (1) natur¢ moralnosci, (2) moralnos¢ i ideat duchowy, (3) moralnos¢ doczesng i
transcendentalng, (4) wzorce moralnosci, (5) korzysci ptynace z moralnosci, oraz (6) wyznaczniki
moralnos$ci.”” W dzisiejszym referacie postaram si¢ nie omawia¢ obszardow, ktore omowitem gdzie
indziej, ani nie zajmowac¢ si¢ kwestiami, ktorymi odpowiednio zajeli si¢ inni pisarze buddyjscy,
starozytni lub wspotczesni. W szczegdlnosci postaram si¢ unikng¢ uwiklania w szczeg6ty analizy
scholastycznej, jakie dla pewnych form buddyzmu stato si¢ tradycyjnym podejsciem.

Jednak nawet jesli ogranicze si¢ w ten sposob nadal pozostanie mi wiele obszarow do
omoéwienia, 1 jezeli mam je omOwi¢ przynajmniej pobieznie, przedmiot niniejszego referatu musi
zostac $cisle zorganizowany. Mowiac o ,,Dziesieciu filarach buddyzmu” podziele zatem referat na
dwie czesci. W pierwszej czgsci zajme si¢ Dziesigcioma Wskazodwkami, ze tak powiem, zbiorowo.
W drugiej cze$ci zajmge si¢ nimi indywidualnie, tzn omowig¢ kazde z Dziesigciu Wskazdéwek
oddzielnie. W trosce o jeszcze wigksza przejrzystos¢ omowienie Dziesieciu Wskazéwek zbiorowo
zostanie rozbite na osiem réznych tematow, ktore beda oczywiscie w r6zny sposodb wzajemnie
powiazane, a nawet do pewnego stopnia beda si¢ pokrywaé. Owe osiem tematoéw to: (1) zalezno$¢
miedzy Schronieniami i wskazéwkami, (2) kanoniczne zroédta Dziesigciu Wskazowek, (3) Dziesie¢
Wskazdwek a catkowita transformacja, (4) Dziesie¢ Wskazowek jako zasady etyki, (5) Dziesigé
Wskazowek jako zasady treningu, (6) Dziesie¢ Wskazowek jako ‘mula pratimoksza’, (7) Dziesie¢

3 W polskiej literaturze buddyjskiej w kontekscie etyki buddyjskiej uzywa sie stowa ‘wskazania’. We Wspolnocie

Buddyjskiej Triratna w Polsce zdecydowali$my si¢ jednak zamiast tego uzywac stowa ‘wskazowki’ [przyp. red.]
14 Zobacz: Sangharakszita, Wprowadzenie do buddyzmu, Wydawnictwo A, 2002.

15 Sangharakshita, ,,Aspects of Buddhist Morality” w: The Priceless Jewel, Windhorse Publications, 1993.



Wskazoéwek a inne wzorce etyczne, oraz (8) Dziesie¢ Wskazowek a styl zycia. Podzielenie w ten
sposob pierwszej czesci referatu, pozwoli nam, mam nadziej¢, uzyska¢ bardziej wszechstronny
oglad dziesigciu filarow buddyzmu w ich zbiorowym majestacie.



Czes¢ pierwsza

Dziesie¢ Wskazowek zbiorowo

1
Zalezno$¢ miedzy Schronieniami i wskazowkami

Trzy Schronienia (lub Trzy Klejnoty) to oczywiscie Budda czyli Oswiecony, Dharma czyli
nauka o drodze do O$wiecenia, oraz Sangha czyli wspdlnota duchowa ludzi kroczacych owa droga,
a zwlaszcza ludzi, ktérzy osiggneli wyzsze, transcendentalne poziomy duchowego rozwoju, z jakich
nie da si¢ juz zawroci¢. Wyruszamy po schronienie do Buddy, Dharmy i Sangi - lub uzywajac
bardziej wspolczesnego wyrazenia, angazujemy si¢ w nie - w momencie, gdy decydujemy, ze
osiggniecie O$wiecenia jest najwazniejsza rzecza w zyciu czlowieka i gdy postepujemy (lub ze
wszystkich sit staramy si¢ postgpowac) zgodnie z tg decyzjg. Oznacza to zorganizowanie calego
swojego zycia, wszystkich jego r6znych aspektow, tak, by sluzyto urzeczywistnieniu O§wiecenia.
Oznacza to umieszczenie idei O$§wiecenia, czyli umieszczenie Buddy (ktérym to buddg sami
mozemy si¢ sta¢), w centrum naszej osobistej mandali, oraz uporzagdkowanie naszych réznorodnych
zainteresowan 1 aktywnosci w taki sposob, ze znajda si¢ blizej lub dalej od owego centrum, w
zalezno$ci od stopnia, w jakim ulatwiaja lub utrudniajg osiggnigcie O$wiecenia. Zainteresowania i
aktywnosci sprzeczne z ideg Oswiecenia powinny oczywiscie zosta¢ usuni¢te z mandali. Pgjscie po
Schronienie jest w buddyzmie aktem kluczowym. Ono czyni nas buddystami, wyznawcami
Dharmy, dzigki niemu stajemy si¢ dharmaczarim lub dharmaczarinig'®. Ono czyni nas cztonkami
Sangi. Wtasnie ono faczy nas ze wszystkimi innymi buddystami. Innymi stowy, P6jscie po
Schronienie jest najwyzszym wspdlnym elementem buddyzmu.

Niestety w wielu czg$ciach buddyjskiego swiata Pgjscie po Schronienie od dawna uwazane
jest za najmniejszy wspolny mianownik buddyzmu, a nie za jego najwyzszy wspOlny element - to
zanizenie jego wartos$ci byto jedng z gtéwnych przyczyn powstania Wspolnoty Buddyjskiej
Triratna. Jezeli w buddyzmie istnieje jakikolwiek najmniejszy wspolny mianownik, to jest nim,
mozna powiedzie¢, pie¢, osiem czy Dziesie¢ Wskazowek etycznych, ktére podczas oficjalnych
uroczystosci ‘przyjmujemy’ od nauczyciela natychmiast po dokonaniu aktu Pojscia po Schronienie.
I znéw niestety, przestrzeganie tych pigciu czy o$miu czy dziesigciu wskazan, a nie Poj$cie po
Schronienie do Trzech Klejnotow, zaczeto traktowac jako najwyzszy wspolny element buddyzmu -
zamiast jako jego najmniejszy wspolny mianownik. W efekcie spoltecznos¢ buddyjska ma
sktonnos¢ do ulegania podziatom, gdyz niektorzy jej czlonkowie przestrzegaja wigkszej a niektorzy
mniejszej liczby wskazowek (zazwyczaj pigciu w przypadku osob §wieckich 1 az 227 lub 250 w
przypadku mnichéw), gdy tymczasem powinien jednoczy¢ ja fakt, iz wszyscy poszli po Schronienie
do tego samego Buddy, tej samej Dharmy i tej samej Sanghi."’

Jesli nie zrozumiemy najwyzszej wagi stwierdzenia, ze P6jscie po Schronienie jest
centralnym aktem zycia buddyjskiego, nie zrozumiemy roéwniez prawdziwej natury zaleznosci
pomiedzy Schronieniami 1 wskazoéwkami. Zasada ta ma zastosowanie niezaleznie od rzeczywistej
liczby wskazowek, ktorych postanawiamy przestrzega¢. Zalezno$¢ pomie¢dzy Schronieniami i
wskazdwkmi nie jest jedynie zewngtrzna. Nie jest tak, ze udawszy si¢ po schronienie do Buddy,
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W szerszym znaczeniu praktykujacym lub praktykujaca buddyzm lub w wezszym osobami ordynowanymi we
Wspolnocie Buddyjskiej Triratna [przyp. red.]
7 Méwiac ‘jednoczy¢’ mam na mysli ‘jednoczy¢ duchowo’, a nie taczyé wiezami wzajemnej zalezno$ci spoteczno-
gospodarczej.



Dharmy i Sangi postanawiamy dodatkowo, ze teraz bedziemy przestrzega¢ pigciu lub osmiu lub
dziesigciu lub jakiejkolwiek innej konkretnej liczby wskazowek. Nie jest tak, ze kiedy podczas
oficjalnych uroczystosci recytujemy formutg Pojécia po Schronienie i zaraz potem formute
zaakceptowania wskazowek, recytujemy je w tej kolejnosci z czysto historycznych powodow, ze
tak powiem, a gdyby sprawy ulozyly si¢ inaczej rownie dobrze mogliby$my recytowac je w
kolejnosci odwrotnej. Zalezno$¢ pomigdzy Pojsciem po Schronienie a przestrzeganiem wskazoéwek
jest organiczna. Przestrzeganie wskazéwek stanowi wyraz Pojscia po Schronienie, tak jak kwiat
stanowi wyraz nasionka, z ktorego wyrost, a dzieto jest wyrazem artysty czy pisarza. W pewnym
sensie Pojscie po Schronienie i przestrzeganie wskazowek to czg¢$¢ pojedynczego procesu zycia i
rozwoju duchowego.

Kiedy umieszczamy Budde, czyli ideat duchowy, w centrum naszej osobistej mandali, jej
zawarto$¢ zostaje w sposob naturalny przeorganizowana. Jesli taka reorganizacja nie nastepuje,
ulokowanie Buddy w centrum naszej mandali bylo czysto nominalne, albo moze to, co tam
umiescilismy tak naprawdg wcale nie bylo Buddg. Ustawienie Buddy w $rodku osobistej mandali
odpowiada Po¢jsciu po Schronienie. Radykalna reorganizacja zawarto$ci tej mandali odpowiada
przestrzeganiu wskazowek — jest naturalng konsekwencja, to znaczy przedhuzeniem aktu samego
Pojscia po Schronienie na kazdy aspekt naszego zycia.

Pojscie po Schronienie, czy zobowiazanie si¢ wobec Trzech Klejnotdw, jest krwiobiegiem
buddyjskiego zycia. Przestrzeganie wskazdéwek reprezentuje przeptyw tej krwi przez kazda czastke
naszej istoty. Ze swej natury krew musi krazy¢. Jesli nie krazy oznacza to, ze organizm, do ktoérego
przynalezy jest martwy, i ze sama krew, nieruchoma, wkrotce przestanie by¢ krwig. Podobnie, ze
swej natury Pojscie po Schronienie musi znalez¢ wyraz w przestrzeganiu wskazowek. Jesli nie
znajduje takiego wyrazu oznacza to, ze jako buddysci jesteSmy praktycznie martwi i ze samo
Pojscie po Schronienie, coraz bardziej mechaniczne, wkrétce przestanie by¢ rzeczywistym
Pojéciem po Schronienie.

Poniewaz Pojscie po Schronienie musi wyrazi¢ si¢ w catkowitej transformacji jednostki,
zardwno jej samej jak i jej relacji z innymi ludzmi, i poniewaz Dziesig¢ Wskazéwek odzwierciedla
te transformacje bardziej adekwatnie niz jakikolwiek inny zestaw wskazoéwek, dlatego we
Wspolnocie Buddyjskiej Triratna nie tylko idziemy po schronienie do Buddy, Dharmy i Sangi, ale
tez postanawiamy przestrzega¢ wilasnie Dziesieciu Wskazdwek, a nie pigciu czy o$miu czy jakiej$
innej liczby. W zwiazku z tym musimy si¢ teraz skupi¢ na zaleznos$ci pomigdzy Dziesigcioma
Wskazoéwkami a catkowitg transformacjg. Jednak zanim to zrobimy pozwolg sobie krotko
przypomnie¢ o kanonicznych zrédtach Dziesigciu Wskazéwek. Wiadomo, ze przyjaciele buddysci
spoza naszej Wspdlnoty miewaja watpliwosci co do tego, czy Budda faktycznie nauczat o
Dziesigciu Wskazowkach, ktorych przestrzegaja cztonkowie Triratny i czy mozna je odnalez¢ w
pismach buddyjskich. Wypada zatem, zeby$my zyskali w tej kwestii pewnos¢.



2
Kanoniczne zrodla Dziesieciu Wskazowek

Powszechnie wiadomo, ze Budda nie napisat nic i przez kilka pokolen jego nauki
przechowywane byly wylacznie w formie przekazu ustnego. Dopiero gdy ustnie przekazywana
tradycja zostala ostatecznie spisana powstato to, co nazywamy pismami buddyjskimi lub buddyjska
literaturg kanoniczng. Zgodnie z klasyfikacja przyjeta w czasach przekazow ustnych, ten obszerny
materiat tradycyjnie nazywany jest Tripitaka albo ‘Trzy kosze’. Na owe trzy kosze sktadaja si¢:
Winaja Pitaka czyli zbior zasad zycia zakonnego, Sutra Pitaka czyli zbior sutr 1 dyskursoéw, oraz
Abhidharma Pitaka czyli teksty dotyczace doktryny. Zaréwno w kategoriach duchowosci jak i z
perspektywy historycznej najwazniejszym sposrod tych koszy jest Sutra Pitaka, a odniesienia do
Dziesieciu Wskazdwek, w takiej czy innej formie, znajdziemy w kazdej z czterech (a w przypadku
Tipitaki palijskiej - pieciu) agam czy nikai, z ktorych sklada si¢ ta Pitaka.

W przypadku palijskiego opracowania Tripitaki, pierwszg wzmianke o Dziesigciu
Wskazowkach znajdziemy w Sutcie Kutadanta, piatej sutcie w Digha Nikai, czyli w ,,Zbiorze
dhugich méw”. Jest to sutra na temat sktadania ofiar, starajaca si¢ wykazaé wyzszo$¢ czysto
moralnej i duchowej ‘ofiary’, o jakiej nauczal Budda, nad krwawymi ofiarami starej religii
braminskiej. Bramin Kutadanta (jego imi¢ jest tytutem sutry) zgromadzit setki zwierzat i
przygotowat je na wielka ofiar¢. Nie wiedziat jednak, jak powinien jej dokona¢ przy pomocy
trojakiej metody i szesnastu rytualnych narzedzi (kolejny wazny przyktad grupy szesnastu
elementow), postanowit wigc udac si¢ do Buddy i spytac, czy ten zna si¢ na tego rodzaju sprawach.
W odpowiedzi na zapytanie Kutadanty Budda opowiedzial mu histori¢ wielkiego kréla z dawnych
czasoéw o imieniu Mahawidzita. Krol ten rowniez chcial ztozy¢ wspaniata ofiare i zwrocit sie po
instrukcje do krélewskiego kaptana. Kaptan (ktorym, jak si¢ okazuje, byt sam Budda w poprzednim
wecieleniu) udzielajac odpowiedzi dokonat w rezultacie systematycznej alegoryzacji catej procedury
ofiarnej. Migdzy innymi opowiedzial Mahawidzicie — i wlasnie ta czg$¢ sutry interesuje nas w tej
chwili — o r6znych rodzajach ludzi, ktorzy przyjda na ceremoni¢ ofiarng.

Panie, na twojg ceremonie ofiarng przyjdqg ludzie, ktorzy zabijajg Zywe istoty i tacy, ktorzy
sig przed tym powstrzymujq, ludzie, ktorzy biorg, co nie zostato im dane i tacy, ktorzy si¢
przed tym powstrzymujq, ludzie, ktorzy czyniq zlo zaspokajajqc zZgdze i tacy, ktorzy sie przed
tym powstrzymujq, ludzie, ktorzy ktamiq i tacy, ktorzy nie ktamiq; ludzie, ktorzy mowig
oszczerstwa i tacy, ktorzy tego nie robiq; ludzie, ktorzy mowig w sposob szorstki i tacy, ktorzy
tego nie robiq; ludzie, ktorzy paplajg po proznicy i tacy, ktorzy si¢ przed tym powstrzymujq,
ludzie, ktorzy ulegajq pozqdliwosci i tacy, ktorzy jej nie ulegajq, ludzie, ktorzy przejawiajq zig
wole i tacy, ktorzy jej nie przejawiajq, ludzie, ktorych poglady sq bledne i tacy, ktorych
poglgdy sq stuszne."

Wyraznie mowa tu o Dziesieciu Wskazdéwkach w ich pozytywnej 1 negatywnej formie. Ku-
tadanta, uzyskawszy dalsze instrukcje od Buddy, ktory opisuje mu kolejne etapy duchowego
rozwoju, uswiadamia sobie jaka ofiara jest ze wszystkich najlepsza. Otwiera si¢ w nim czyste 1
nieskazitelne oko prawdy i w ten sposob staje si¢ Wchodzacym w Strumien. Interesujacy jest fakt,
ze sutra ta odnosi si¢ do Dziesieciu Wskazowek w kontekscie opowiesci o dawnych czasach.
Sugeruje to, ze dla kompilatoréw ,,Zbioru dtugich méw” ta konkretna formuta etyczna byta bardzo
wiekowa, czy tez przynalezata do, jak bySmy dzi$ powiedzieli, wczesnej fazy buddyzmu.

Dialogues of the Buddha, Czgs$¢ 1. Thumaczenie z palijskiego na angielski T.W. Rhys Davids, Pali Text
Society, Londyn, 1956, 5.179.



Przejdzmy teraz od Digha Nikai do Madzhima Nikai, czyli do ,,Zbioru dyskurséw $redniej
dtugos$ci”. Szczegbdtowe przedstawienie Dziesieciu Wskazdéwek znajdziemy w waznej Sewitabba-
asewitabba-sutcie, czyli ,,Dyskursie o tym, czego nalezy przestrzegac i o tym, czego nie nalezy
przestrzega¢™'®. Wskazowek nie przedstawia Budda, lecz Sariputta, ktory wyjasnia mnichom, jakie
jest wedtug niego petne znaczenie tego, co Budda skrotowo powiedziat przed chwilg. Budda rzekl,
ze istniejg dwa rodzaje aktywnosci cielesnej, dwa rodzaje aktywnos$ci werbalnej oraz dwa rodzaje
aktywno$ci umystowej, a takze dwa rodzaje powstawania mysli, dwa rodzaje postrzegania, dwa
rodzaje pogladoéw i dwa rodzaje indywidualno$ci. W przypadku kazdej diady nalezy postgpowac
zgodnie z jednym jej rodzajem i nie postepowaé zgodnie z drugim. Sariputta wyjasnia roznice
pomiegdzy tymi rodzajami méwiac, ze w wyniku jednego bardzo wzmagaja si¢ niezreczne (akusala)
stany umystu a stany zrgczne (kusala) redukuja sie, natomiast w wyniku drugiego niezrgczne stany
umyshu redukuja si¢ a stany zreczne bardzo si¢ wzmagaja. Zgodnie z pierwszym rodzajem nie
nalezy postepowaé, zgodnie z drugim rodzajem nalezy postgpowac. Stosujac to do aktywnosci
cielesnej, aktywnosci werbalnej 1 aktywno$ci umystowej (cztery pozostate diady wydaja si¢ by¢
traktowane jako podzbiory aktywno$ci umystowej), Sariputta opisuje w kazdym przypadku jaki
rodzaj postepowania sprawia, ze wzmagaja si¢ niezreczne stany umystu a stany zreczne redukujg
si¢ 1 odwrotnie. W ten sposob opisuje dos¢ szczegdtowo dziesie¢ akusala dharm, od ktérych
cztowiek powinien si¢ powstrzymywac i dziesie¢ kusala dharm, ktore powinien rozwijac i
przestrzegac ich - opisuje zatem Dziesig¢ Wskazowek. (Co cickawe, w sutrze obecni sg przy tej
przemowie tylko bhikkhu czyli ‘mnisi’).

Jako przyktad wyjasnienia Sariputty, ktore zostaje zatwierdzone i w zasadzie dostownie
powtdrzone przez Budde, zacytuj¢ fragment dotyczacy 6smej 1 dziewiagtej] Wskazowki, czyli
powstrzymania si¢ od pozadliwos$ci i od wrogo$ci oraz rozwijania ich przeciwienstw. Po pierwsze
Sariputta stara si¢ doktadnie wytlumaczy¢ czym jest to, co objasnia. W takim podej$ciu mozemy
chyba dostrzec poczatki abhidharmy, z ktora imi¢ Sariputty jest oczywiscie zwigzane.

., Mowig, o mnisi, Ze istniejq dwa rodzaje aktywnosci umystowej - zgodnie z jednym
rodzajem nalezy postepowac, zgodnie z drugim rodzajem nie nalezy postgpowad. Istnieje
zatem nierownos¢ aktywnosci umystowej . Tak powiedziatl Czcigodny. W odniesieniu do
czego tak powiedzial? Jesli dany rodzaj aktywnosci umystowej pocigga za sobg wzmozenie
niezrecznych stanow umystu i zredukowanie stanow zrecznych, nie powinnismy postgpowac
zgodnie z tego rodzaju aktywnoscig umystowq.

A jaki to rodzaju aktywnosci umystowej, w wyniku ktorego wzmagajq si¢ w cztowieku
niezreczne stany umystu, a stany zreczne redukujq sie? Tak dzieje si¢ wtedy, kiedy cztowiek
jest pozgdliwy. Kiedy pozgda tego, co jest wlasnosciq innego cztowieka, mysigc: ,,Och, zZeby
tak to, co nalezy do kogos innego, byto moje”. Jego mysli przepetnia zla wola, a jego umyst i
cel ulegajq zdeprawowaniu. Taki cztowiek mysli: ,, Niech te istoty zostang zabite lub
zaszlachtowane lub unicestwione lub zniszczone, albo niech nie istniejg w ogole”. Jesli
cztowiek oddaje si¢ tego rodzaju aktywnosci umystowej, wzmagajq si¢ w nim niezreczne stany
umystu, a stany zreczne ulegajq zredukowaniu.

A jaki to rodzaju aktywnosci umystowej, w wyniku ktorego redukujg si¢ w cztowieku
niezreczne stany umystu, a zreczne stany wzmagajq si¢? Tak dzieje sie wtedy, kiedy ktos nie
Jjest pozgdliwy. Kiedy nie pozgda tego, co jest wlasnosciq innego cztowieka, mysigc. ,, Och,
zeby tak to, co nalezy do kogos innego byto moje”. Jego mysli nie przepetnia zta wola, a jego
umyst i cel nie ulegajq zdeprawowaniu. Taki czlowiek mysli: ,, Niech te istoty, wolne od
wrogosci, nastawione pokojowo, bezpieczne i szczesliwe, dbajg o siebie”. Jesli cztowiek
oddaje sie takiej aktywnosci umystowej, redukujg si¢ w nim niezreczne stany umystu, a stany
zreczne wzmagajq sie. Gdy Czcigody powiedzial: ,, Mowie, o mnisi, Ze istniejqg dwa rodzaje
aktywnosci umystowej - zgodnie z jednym rodzajem nalezy postepowad, zgodnie z drugim
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rodzajem nie nalezy postepowac. Istnieje zatem nierownosc aktywnosci umystowej”, odnosit
sie wlasnie do tego.”’

Cho¢ Sewitabba-asewitabba-sutta jest prawdopodobnie najwazniejszym z palijskich
kanonicznych zrodet Dziesieciu Wskazowek, istnieje rowniez szereg innych. Przede wszystkim
mamy wazng grupe okoto pigédziesieciu sutr w Anguttara Nikai, czyli w ,,Zbiorze stopniowym”,
inaczej nazywanym ,,Rozprawy wedtug liczb”. Rozprawy w tym zbiorze pogrupowane sg wedtug
liczby obiektow, ktorych dotycza, czyli znajdziemy tam rozprawy dotyczace jedynek, dwojek,
trojek i tak dalej az do jedenastek. Wiele z tych sutr odrdéznia od siebie jedynie miejsce, w ktorym
zostaty wygloszone 1 osoba, do ktorej skierowane byly nauki - we wszystkich przypadkach
przemawiajacym jest sam Budda. Niektore sutry przypominaja Kutadanta Sutte, poniewaz
przestrzeganie Dziesigciu Wskazoéwek jest w nich zaprezentowane jako lepszy sposob na sktadanie
ofiary, wykonywanie obrz¢dow oczyszczania lub sktadanie ofiar zmartym. Wsrdd sutr tego typu
mamy jedna, Sutte o zlotniku Czundzie, ktéra jest charakterystyczna dla catej grupy. W owej sutrze
Budda wyjasnia ztotnikowi Czundzie, lubujacemu si¢ w obrzedach oczyszczajacych stosowanych
przez ,.,bramindw z zachodu, ktorzy nosza stagwie z wodg”, na czym polega prawdziwe
oczyszczenie. Opisawszy jak przestrzega si¢ Wskazowek w ich negatywnej formie, przechodzi do
opisania, jak przestrzega si¢ ich w ich formie pozytywne;.

Ale Czundo, istnieje potrojne oczyszczanie poprzez cialo, poczworne oczyszczanie poprzez
mowe i potrojne oczyszczanie poprzez umyst. A na czym polega potrojne oczyszczanie
poprzez ciato?

W tym przypadku, Czundo, cztowiek rezygnuje z odbierania Zycia, powstrzymuje si¢ od tego.
Odktada kij, odktada noz. Zanurza sie w skromnosci i dobroczynnosci, odczuwa wspotczucie
wobec kazdej zywej istoty.

Rezygnuje z brania tego, co nie zostalo mu dane, powstrzymuje sie od tego. Wlasnosci kogos
innego, znajdujgcej si¢ w dzungli lub we wsi, jesli nie zostanie mu dana, nie bierze jak
ztodziej.

W sferze seksualnej rezygnuje ze szkodliwych dziatan, powstrzymuje si¢ od nich. Nie
odbywa stosunkow z nieletnimi dziewczetami znajdujgcymi sige pod opiekq matki lub ojca,
brata, siostry lub krewnych (albo klanu), z dziewczetami prawnie chronionymi, z
przyrzeczonymi mezowi i bedgcymi pod ochrong zwierzchnika, nawet z dziewczetami
ukoronowanymi kwietnymi girlandami (symbolizujgcymi zareczyny). Zatem tak, Czundo,
wyglgda potrdjne oczyszczanie poprzez cialo.

A jak wyglgda poczworne oczyszczanie poprzez mowe? W tym przypadku, Czundo, cztowiek
rezygnuje z kfamania, powstrzymuje sie¢ od tego. Gdy ma sig stawi¢ i ztozy¢ zeznania przed
radg lub towarzyszami, albo przed krewnymi lub wspotbracmi, albo przed rodzing krdlewskq,
i gdy uslyszy stowa: ,, Chodz, dobry cztowieku! Powiedz, co wiesz”, wtedy, jesli nie wie, mowi
,,Nie wiem”, kiedy wie, mowi ,, Wiem”, jesli nie widzial, mowi ,, Nie widziatem”, kiedy
widzial, mowi ,, Widziatem”. Zatem ani dla wilasnego dobra ani dla dobra innych ani by
uzyskac korzysci zmystowe czy jakies inne, nie wypowiada rozmysinie Zadnego kiamstwa.

Rezygnuje z oszczerczych wypowiedzi, powstrzymuje sie od nich. Gdy ustyszy cos w jednym
miejscu nie rozgtasza tego gdzie indziej, by wywotac swary. W ten sposob godzi sktéconych,
przywraca harmonie. Harmonia jest jego szczesciem, raduje sie nig, uwielbia jq. Wypowiada
stowa przyczyniajgce si¢ do powstawania harmonii. Rezygnuje rowniez z szorstkiej mowy,
powstrzymuje sie od niej. Jakiekolwiek stowa sq przyktadne, mite dla ucha, czute, trafiajgce
do serca, uprzejme, przyjemne dla ludzi, zachwycajqce - takimi stowami przemawia.
Rezygnuje z jatowej paplaniny, powstrzymuje si¢ od niej. Odzywa si¢ w pore, mowi o faktach,
o Dharmie, o celu, o dyscyplinie. Wypowiada stowa warte pieczolowitego przechowania,
stowa stosowne i warte stuchania, dojrzate i celowe.

» The Collection of the Middle Length Sayings (Majjhima-Nikaya) Tom I11. Thumaczenie na angielski 1.B. Horner,
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Tak zatem, Czundo, wyglgda poczworne oczyszczanie poprzez mowe. A na czym polega
potrdjne oczyszczanie poprzez umyst?

W tym przypadku cztowiek nie jest pozqdliwy. Nie pozgda wiasnosci innego cztowieka,
myslgc: Och, Zeby tak to, co nalezy do kogos innego byto moje! Nie pielegnuje w sercu ztej
woli, odruchy jego serca nie sq zdeprawowane. Mysli: Niech te istoty dbajg o siebie w
spokoju, wolne od wrogosci, wolne od smutku i petne szczescia.

Ma rowniez wtasciwe poglgdy. Przyjmuje rozsqdny punkt widzenia: uznaje, ze istnieje cos
takiego jak dar, ofiara, oblacja, konsekwencje czynow popetnionych Zle i owoce czynow
spetnionych dobrze; Ze ten Swiat istnieje i Ze nastepny swiat istnieje; Ze matka, ojciec i istoty
nadprzyrodzone (zrodzone w innych swiatach) istniejq. Uznaje, Ze na Swiecie sq pustelnicy i
bramini, ktorzy podqzajq wlasciwg drogq - ludzie, ktorzy wtasnym pojmowaniem doszli do
zrozumienia tego swiata i Swiata nastgpnego, i to zrozumienie gloszq.

Tak zatem, Czundo, wyglgda potrojne oczyszczanie poprzez umyst. To jest wlasnie dziesigc
sposobow wlasciwego postepowania.”’

W innych sutrach Budda mowiac o przestrzeganiu i nieprzestrzeganiu Dziesigciu
Wskazoéwek (zwykle tylko w ich formie negatywnej) postuguje si¢ okresleniami blizszego 1
dalszego brzegu, Dhammy i nie-Dhammy, jasnej i ciemnej drogi, i tak dalej. Wyjasnia tym samym,
ze Dziesig¢ Wskazdwek reprezentuje wzorzec etycznego postepowania, ktory mozna rozpatrywac
na wiele roznych sposobow i z wielu roznych punktéw widzenia. Co wigcej, w kilku sutrach Budda
mowi o posiadaniu lub nieposiadaniu dziesieciu, dwudziestu, trzydziestu albo czterdziestu
chwalebnych lub niechlubnych cech. Dziesie¢ cech jest odpowiednikiem przestrzegania (lub
nieprzestrzegania) Dziesigciu Wskazowek, dwadzie$cia cech odpowiednikiem nie tylko
przestrzegania (lub nieprzestrzegania) ich osobiscie, ale rowniez zachgcania (lub niezach¢cania)
innych do ich przestrzegania. Podobnie, trzydziesci cech obejmuje przestrzeganie Dziesigciu
Wskazowek osobiscie, zachecanie innych do postgpowania tak samo, oraz wyrazanie swojej
aprobaty (jak rowniez ich przeciwienstwa), natomiast czterdziesci cech to trzydziesci cech plus
wychwalanie lub niewychwalanie Dziesigciu Wskazowek. Tutaj do aspektdéw troski o siebie 1 troski
o innych w postepowaniu etycznym i zyciu duchowym przyktada si¢ rownie wielka wage.

Kanoniczne zrddta Dziesigciu Wskazowek znajdziemy réwniez w sanskryckim opracowaniu
Tripitaki, obejmujacym sutry mahajany. Poniewaz dostatecznie wykazaliSmy juz fakt, ze Budda
rzeczywiscie nauczat o Dziesigciu Wskazowkach i ze odniesienia do nich znajdziemy w pismach
buddyjskich, sanskryckimi kanonicznymi zrédtami Dziesigciu Wskazowek zajme si¢ pobiezniej niz
ich palijskimi odpowiednikami. Sanskryckie opracowanie Tripitaki oczywiscie nie przetrwato w
catosci w jezyku oryginalnym. Sposrod zachowanych fragmentdw, jednym z najwazniejszych i
najbardziej interesujacych jest Mahawastu. Jest to dzieto, ktore rzekomo nalezy do Winaja Pitaki
lokottarawadindw, podszkoty mahasanghikow, cho¢ w ogdle nie dotyczy Winaji czy dyscypliny
monastycznej w zwyktym tego stowa znaczeniu. Mahawastu jest w rzeczywisto$ci bardzo religijna
‘legendarng biografia’ Buddy, przeplatang licznymi dzatakami lub opowie$ciami o jego
narodzinach. To wlasnie w jednej z dzatak znajduje si¢ odniesienie do Dziesieciu Wskazowek.

Mam tu na mysli DzZatake o kinnari - urocza opowie$¢ o mitosci, przygodach i magii,
przypominajacg bardziej legendy arturianskie i historie z Ksiggi tysigca i jednej nocy niz tresci,
jakie normalnie znajdujemy w pismach buddyjskich, szczeg6lnie w Winaja Pitace. Nie mamy tu
czasu na streszczenie catej dzataki, ale w pewnym jej momencie ksigz¢ Sudhanu, ktory jest
bohaterem opowiesci, a zatem samym Budda we wcze$niejszym wcieleniu, przybywa na wielka
uroczysto$¢ ofiarna, gdzie krél Sukandrima ma ztozy¢ ofiare ,,ze wszystkich rodzajow zwierzat™.
Jednym z tych zwierzat ma by¢ Manohara - kinnari albo ,.kobieta-elf” - bohaterka opowiesci, ktora
wlasnie schwytano. Kiedy ksigz¢ Sudhanu pyta krola, dlaczego tak wiele istot zywych (w tym
nieszczesng kinnari) zamknigto w ofiarnej zagrodzie i jaka bedzie korzys$¢ ze ztozenia ofiary, krol

2 'W: The Book of the Gradual Sayings (Anguttara-Nikaya 10.176) Tom V. Ttumaczenie na angielski F.L. Woodward,
M.A., Pali Text Society, Londyn, 1972, s.178-80 lub Cunda Kammaraputta Sutta (To Cunda the Silversmith) na
stronie Www: https://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an10/anl0.176.than.html
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odpowiada, ze zabite istoty pdjda do nieba, a on sam odrodzi si¢ w niebie tyle razy, ile istot ztozy w
ofierze.

Ksiaze jest glgboko wstrzasnigty i mowi krélowi, ze to zly poglad, poniewaz najwazniejsza
zasadg dharmy (paramam dharmam) jest niekrzywdzenie (ahimsa). Odbieranie Zycia nie jest
dharma, o$wiadcza; powstrzymanie si¢ od odbierania zycia jest dharmg. Podobnie, kradziez nie jest
dharmg; powstrzymanie si¢ od kradziezy jest dharma. W ten sposob Sudhanu przedstawia Dziesig¢¢
Wskazowek. W rzeczywistosci robi co§ wiecej. Pomiedzy trzeciag a czwartg wskazowke wstawia
wskazowke dodatkowa, odnoszacg si¢ do picia napojow alkoholowych. Co ciekawe jednak, po
wylozeniu wskazowek konkluduje, ze dharma jest §ciezka dziesieciu wtasciwych dziatan. Ci, ktorzy
podazaja $ciezka dziesigciu niewlasciwych dziatan, mowi krolowi, odradzaja si¢ w piekle. Ci,
ktorzy podazaja Sciezka dziesigciu wlasciwych dziatan odradzajg si¢ w niebie. W tym przypadku,
Sciezka obrana przez krdla nie jest drogg do nieba; jest to droga, prowadzaca do piekta.

Sukandrima jest pod tak wielkim wrazeniem tego przedstawienia Dharmy, ze uwalnia
wszystkie zywe istoty, jakie zgromadzit, w tym kinnari, po czym Sudhanu i Manohara, ktorzy
oczywiscie zakochali si¢ w sobie, odchodza do miasta ksigcia - ale to tylko poczatek tej
opowiesci.?

Niewiele sutr mahajany przetrwalo w sanskryckim oryginale, wiekszo$¢ z nich zachowata
si¢ jedynie w chinskim lub tybetanskim ttumaczeniu. Po$rdd tych weiaz istniejacych w sanskrycie
znajduje si¢ Astasahasrika Pradzniaparamita, czyli ,,Doskonato$¢ madrosci w o$miu tysigcach
wersow”. W sutrze tej Budda, zwracajac si¢ do arhanta Subhuti, mowi o charakterystycznych
cechach nieodwracalnego bodhisattwy, czyli bodhisattwy, ktory wyrzektszy si¢ mozliwosci
osiggniecia Nirwany tylko dla samego siebie osigga nieodwracalno$¢ od Najwyzszego Doskonatego
Oswiecenia dla dobra wszystkich zywych istot. Taki nieodwracalny bodhisattwa, méwi Budda,
zobowigzuje si¢ do przestrzegania dziesigciu metod lub sposobdéw zdrowego dziatania. Sam
przestrzega - oraz namawia innych do przestrzegania - wskazéwki powstrzymywania si¢ od
odbierania zycia oraz wszystkich kolejnych wskazowek, az po wskazowke wyzbywania si¢
btednych pogladow:

Jest catkiem pewne, ze nieodwracalny bodhisattwa przestrzega dziesigciu sposobow
zdrowego dziatania i namawia do tego innych - nawotuje ich do tego i zacheca, ugruntowuje
ich w tym i utwierdza. Nawet w snach nigdy nie uchybia owym Dziesigciu Wskazowkom, i nie
pielegnuje w umysle mysli o takim uchybieniu. Nawet w snach nieodwracalny bodhisattwa
pamieta o dziesieciu sposobach zdrowego dziatania.”

Jedng z najwazniejszych sutr mahajany, ktora nie przetrwata w oryginale sanskryckim a
jedynie w chinskim i tybetanskim przektadzie, jest Wimalakirti Nirdesa czyli ,,Wyja$nienie
Wimalakirtiego™. Tutaj czysto$¢ kusala karma patha czyli dziesieciu sposobow zrecznego
dzialania, jak w tym kontek$cie nazywane jest Dziesig¢ Wskazdwek, uwazana jest za pole buddy
(buddha kszetra) bodhisattwy.” Co wiecej, to wlasnie z dziesieciu Sciezek zrecznego dziatania rodzi
si¢ cialo (kaja) Tathagaty.” Dziesie¢ sposobow zrecznego dzialania to jedna z metod, za pomocg
ktorych, wedlug Wimalakirtiego, Blogostawiony Pan Szakjamuni objasnia Dharme tutaj w §wiecie
Saha, i tak dalej.”” Wreszcie, Dziesie¢ Wskazéwek wymienia stynny trzeci rozdziat sutry Suwarna-
prabhasa, czyli ,,Sutry ztotego $wiatla” - rozdziat na temat czynienia wyznan, prawdopodobnie

22 The Mahavastu Tom I1. Thumaczenie z sanskrytu na angielski J.J. Jones, M.A., Pali Text Society, Londyn, 1952, .91
i nast.

3 The Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and Its Verse Summary. Thumaczenie na angielski E. Conze,
Bolinas, 1973, ss. 200-01.

2 Po polsku wydanej jako ,,Sutra Wimalakirtiego”. Komentarz Sangharakszity do tej sutry dostepny na stronie
www.buddyzm.info.pl [przyp. red.]

3 The Teaching of Vimalakirti (Vimalakirtinirdesa). Thumaczenie z francuskiego na angielski E. Lamotte, Pali Text
Society, Londyn, 1976, s. 20.

* Ibid, s. 40.

77 Ibid, s. 214.



stanowigcy jadro catego dziela.”® Sg one rowniez glownym przedmiotem ,,Rozprawy o dziesieciu
sposobach zdrowego dziatania” — krotkiej pracy najprawdopodobniej przettumaczonej na chinski z
sanskrytu.

Wykazalismy, ze o Dziesigciu Wskazoéwkach przestrzeganych przez cztonkéw Wspolnoty
Buddyjskiej Triratna Budda faktycznie nauczat, oraz ze odniesienia do nich znajdujg si¢ w catej
Tripitace. Mozemy zatem zwrdcic¢ si¢ teraz ku pytaniu, dlaczego Dziesig¢ Wskazowek bardziej
adekwatnie niz jakikolwiek inny zestaw wskazowek odzwierciedla catkowita transformacje
jednostki, w ktorej to transformacji akt Péjscia po Schronienie znajduje (i musi znajdowac) swoj
wyraz.

% The Sutra of Golden Light. Tlumaczenie na angielski R.E. Emmerick, Pali Text Society, Londyn, 1970, s.12.



3
Dziesi¢¢ Wskazowek a calkowita transformacja

Jednostka ludzka w swojej konkretnej rzeczywistosci nie jest prosta, lecz ztozona - sktada
si¢ z roznych elementow, ktore mozna wyodrebnié¢, nawet jesli nie da si¢ ich faktycznie oddzielic.
Roznie si¢ te elementy dzieli i nazywa. Chrzescijanstwo Pawlowe ma swoj podzial na ciato, duszg 1
ducha; Upaniszady na pie¢ powtok (kosa) — sktadaja si¢ na nie pozywienie, oddech, umyst, in-
teligencja i blogo$¢; a neoplatonizm na some, psyche i pneume, i tak dale;.

Buddyzm tradycyjnie analizuje jednostke ludzka pod katem dwoéch, trzech lub pieciu
glownych elementow, z ktorych kazdy podlega oczywiscie dalszym analizom. Analiza podwdjna
zaktada, ze cztowiek sktada si¢ z namy czyli ‘nazwy’ - swojego subiektywnego mentalnego ist-
nienia, oraz rupy czyli formy - swojego obiektywnego materialnego istnienia. Analiza potrojna
wyodrebnia w cztowieku ciato (kaja), mowe (wak, waca) 1 umyst (¢itta). Wedtug bardziej skomp-
likowanej analizy pigcioelementowej w jednostce ludzkiej mozna wyr6zni¢ ciato (rupa), uczucia
(wedana), postrzeganie (samdznia), wole¢ (samskara) 1 Swiadomo$¢ (widzniana) - elementy te znane
sa jako pie¢ ,,skupisk” (skandhy).

Kazdy zestaw elementow, czy to dwdch, trzech czy pigciu, stanowi centrum rozlegtej i
skomplikowanej sieci doktrynalnych, etycznych i symbolicznych korelacji i powigzan, ktora na
przestrzeni wielowiekowego rozwoju stawata si¢ coraz bardziej rozbudowana. To, co w przypadku
zwyktego nieoswieconego cztowieka jest po prostu nazwg i forma, w przypadku Buddy jest dhar-
makajg 1 rupakajq, czyli ‘ciatem’, w ktérym uswiadamia sobie ostateczng prawde o rzeczach 1
‘cialem’, w ktorym funkcjonuje w §wiecie zjawisk. Podobnie, istnieje korelacja pomiedzy
potrdjnym podzialem cztowieka, sktadajacego si¢ z ciata, mowy 1 umystu, 1 potréjny podziatem
Buddy, sktadajacego si¢ (zgodnie z systematyzacja jogaczary przyjeta nastepnie przez wszystkie
szkoty mahajany) nie tylko z dharmakai i rupakai (w tym schemacie nazywanej nirmanakajg lub
‘ciatem stworzonym’), w ktorym funkcjonuje na wyzszych duchowych plaszczyznach i za pomoca
ktorego komunikuje si¢ w szczegolnosci z buddami z innych wszech§wiatdw 1 wysoce rozwinie-
tymi bodhisattwami. W przypadku pigcioelementowego podziatu cztowieka, pig¢ skupisk sko-
relowanych jest z r6znymi innymi zestawami pigciu elementow, zarowno mikrokosmicznych jak 1
makrokosmicznych. Istnieje pig¢ rodzin buddow, pig¢ rodzajow wiedzy (dzniana), pig¢ namigtnosci
(klesa), pie¢ zywiotow, pie¢ kolorow, 1 tak dale;.

Ponadto, poniewaz wszystkie dotycza tego samego ‘obiektu’, czyli konkretnej rzeczywis-
tosci jednostki ludzkiej, analizy podwdjna, potrojna i pigcioelementowa sg naturalnie wspotzalezne.
‘Nazwa’ w analizie podwdjnej odpowiada mowie i umystowi w analizie potrdjnej (i odwrotnie),
podczas gdy umyst w analizie potrojnej odpowiada uczuciom, postrzeganiu, woli 1 §wiadomosci w
analizie pigcioelementowej (i odwrotnie). Innymi stowy, kazda z tych analiz jest analizg catego
cztowieka, 1 oczywiscie analizg transformacji catego cztowieka, ktérag omawiamy méwigc o
Dziesigciu Wskazowkich 1 catkowitej transformacji. Catkowita transformacja oznacza kompletng
przemiang calej istoty ludzkiej zgodnie z najwyzszym mozliwym ideatem - idealem O$wiecenia.

Ale dlaczego z owym procesem catkowitej transformacji powinno wigzac si¢ akurat
Dziesig¢ Wskazowek, zamiast na przyktad pigciu lub o§miu? Odpowiedz na to pytanie mozna
wywnioskowac¢ z tego, co zostato juz powiedziane. Wskazowki stanowia, ogolnie rzecz biorac,
przedtuzenie aktu Pojscia po Schronienie na kazdy aspekt naszego zycia. Innymi stowy wyrazaja
catkowitg transformacje¢ cztowieka zwracajacego si¢ ku Schronieniu zgodnie z idealem, jaki owo
Pojscie po Schronienie implikuje. Zatem wskazowki, ktore taki czlowiek zobowigzuje si¢ przestrze-
ga¢, gdyz stanowig naturalne przedtuzenie jego Pdjscia po Schronienie, powinny odpowiadaé
gldéwnym elementom jego istnienia. Oznacza to w praktyce, ze podzial wskazoéwek powinien
odpowiada¢ ‘podziatowi’ indywidualnej istoty ludzkiej, jaki reprezentuje taka lub inna tradycyjna
buddyjska analiza.

Jedynym zestawem wskazowek spetniajacym ten wymog jest wtasnie Dziesig¢ Wskazdwek,
poniewaz sktadajg si¢ na nie trzy wskazdéwki dotyczace panowania nad cialem, cztery dotyczace



panowania nad mowg i trzy dotyczace panowania nad umystem. Tym samym odpowiadajg one
potrojnej analizie czlowieka - podzialowi na ciato, mowe i umyst. Zatem tylko Dziesig¢
Wskazdwek wystarczajaco jasno wydobywa fakt, ze wskazowki reprezentuja catkowita transforma-
cje jednostki w konsekwencji jej Pojscia po Schronienie, i zatem to wtasnie Dziesigciu Wskazowek
zobowigzujg si¢ przestrzega¢ cztonkowie Wspodlnoty Buddyjska Triratna.

Zanim podsumujemy nasze rozwazania na ten temat pozwole sobie zwrdci¢ uwage na
ciekawy i znaczacy fakt. Jak widzieli§my, buddyzm analizuje cztowieka pod katem ciata, mowy 1
umystu, i ta wlasnie triada stanowi ramy dla Dziesigciu Wskazowek. Odniesienia do ,,ciata, mowy i
umyshu” znajdziemy w zasadzie w calej Tripitace - wydaje sie, ze triada ta wywodzi si¢ z na-
jwezesniejszego okresu buddyzmu i stanowila cze$¢ wlasnego ‘jezyka’ Buddy. Jak wiemy, jezyk
ten zostat przejety z istniejacych wowczas w Indiach tradycji religijnych i czgsciowo przys-
tosowany, a niektdre terminy i poj¢cia poddano wrecz radykalnej redefinicji i reinterpretacji. Triada
ciata, mowy i umyshu nie stanowila czgsci owego istniejacego wowczas ‘jezyka’. Tak naprawde,
wedtug zrdodel, ktorych jak na razie nie miatem jeszcze mozliwosci sprawdzi¢, w Wedach nie zna-
jdziemy koncepcji podzialu cztowieka na ciato, mowe i umyst. Jesli Budda nie wymyslit jej sam - a
wydaje si¢ mato prawdopodobne, Ze to zrobit - skad ja zaczerpnat? Mogt ja znalez¢ — i to jest in-
teresujacy 1 prawdopodobnie znaczacy fakt, na ktory cheialem zwrdci¢ uwage — w tradycji zara-
tusztrianskiej, gdzie ta sama triada zajmuje niezwykle wazne miejsce i gdzie, jak w buddyzmie, ist-
nieje silny nacisk na odpowiadajace jej potrdjne oczyszczenie.

Rodzi to ré6znego rodzaju fascynujace pytania dotyczace zwigzkdw pomie¢dzy Indiami a Im-
perium Perskim, oraz pomiedzy Indiami a Azja Srodkowa, a takze pytania o stopien, w jakim
zoroastryzm mogl wptyna¢ na buddyzm, a buddyzm z kolei na sufizm. Jakkolwiek fascynujace, py-
tania te nalezy odtozy¢ na jaka$ przyszta okazje. Tymczasem zajmijmy si¢ nastepnym tematem.



4
Dziesie¢ Wskazowek jako zasady etyki

Najpierw kilka definicji. Przez ‘zasad¢’ rozumiemy (a) ,,fundamentalng prawde; komplek-
sowe prawo lub doktryne, z ktorej wywodza si¢ inne, lub na ktdrej inne si¢ opieraja”, oraz (b)
,ustalong regule dziatania; prawo regulujace postepowanie; opinie¢, postawe lub przekonanie, ktére
wywiera sterujacy wptyw na nasze zycie i zachowanie; regute (zwykle wlasciwa regute)
postepowania, ktora konsekwentnie steruje naszymi dziataniami”. Jasno z tego wynika, ze angiel-
skie stowo principle (zasada), pochodzace od tacinskiego principium, princeps, ma wiele wspol-
nego z sanskryckim stowem dharma (= palijskie dhamma, chinskie fa, tybetanskie czos). Dharma,
ktorej nauczat Budda, i do ktdrej jako do drugiego z Trzech Klejnotéw idziemy po Schronienie,
reprezentuje nie tylko fundamentalng prawde lub rzeczywistos¢, jaka objawia si¢ w o§wiecone;j
swiadomos$ci Buddy, ale rowniez te prawdg lub rzeczywistos¢, jaka przekazana zostata rodzajowi
ludzkiemu w formie kompleksowego prawa lub doktryny, z ktérej wywodzi si¢ prawo regulujace
postgpowanie, wywierajace sterujacy wplyw na zycie i zachowanie poszczeg6lnych ‘dharma-
czarich’ i ‘dharmaczarinich’, czyli tych, ktorzy ‘praktykuja’ (¢arati) Dharmg-prawde i Dharme-pra-
wos$¢. Zatem pojecia ‘zasada’ 1 ‘dharma’ majg podwojne znaczenie - znaczenie, odnoszace si¢
zarowno do myslenia jak i do dziatania, do teorii jak i do praktyki. Etyke definiuje si¢ powszechnie
jako ,,nauke o obowigzku moralnym”, lub szerzej, jako ,,nauke o idealnym ludzkim charakterze i
idealnych celach ludzkiego dziatania”. Na potrzeby tego omoéwienia mozemy ja zdefiniowac jako
galaz wiedzy dotyczaca ludzkiego zachowania, o ile zachowanie to rozpatrywane jest w odniesieniu
do poje¢ dobra i zta.

Wyrazenie ‘Dziesie¢ Wskazoéwek’ nalezy oczywiscie do naszego ojczystego jezyka i uzy-
wam go jako ekwiwalentu wielu roznych poje¢ sanskryckich i palijskich. To, co nazywamy
Dziesigcioma Wskazowkami okreslane jest w Zzrodtach kanonicznych jako dziesie¢ sil (jak
zobaczymy p6zniej okreslenie to stosowane jest do wigcej niz jednego zestawu Wskazowek),
dziesi¢C szykszapad, dziesie¢ kusala karma path, i tak dalej. (Nalezy podkresli¢, ze cho¢ rdznie si¢
je okresla, liczba pozycji wehodzacych w sktad danego zestawu pozostaje bez zmian, tak samo jak
rzeczywista tre$¢ kazdej pozycji). W istocie (jak widzieliSmy omawiajac sutry Anguttara Nikai,
bedace kanonicznymi zrodtami Dziesieciu Wskazdéwek) to, co nazywamy Dziesigcioma
Wskazowkami, znane jest pod wieloma r6znymi nazwami, jednak ich tres¢ zawsze pozostaje taka
sama. By¢ moze najbardziej znanym opisem Dziesigciu Wskazowek jest ten, ktory mowi, ze zale-
caja one powstrzymywanie si¢ od dziesi¢ciu akusala dharm, jak si¢ je nazywa, 1 przestrzeganie,
praktykowanie czy rozwijanie dziesig¢ciu kusala dharm.

‘Kusala’ to bardzo wazne pojecie. W szerszym sensie znaczy madry, zreczny lub do§wiadc-
zony, czyli wiedzacy, jak postepowac w sposob korzystny zamiast niekorzystny. Zatem kusala
karma lub zr¢czne dziatanie to dziatanie ukierunkowane na zapewnienie zard6wno sobie jak 1 innym
najlepszych mozliwych rezultatéw w kategoriach szczesécia, wiedzy i wolnosci. Czyli jest to dzi-
atanie majace stale na uwadze prawo karmy, jak rdGwniez bolesna, nietrwatg 1 niesubstancjalng
natur¢ uwarunkowanej egzystencji, oraz bloga, trwatg i ‘pusta’ natur¢ egzystencji nieuwarunk-
owanej. Kusala jest w zwigzku z tym pojeciem z zakresu etyki, poniewaz stosuje si¢ je — w mysl
naszej definicji etyki — na okreslenie ,,ludzkiego zachowania, o ile zachowanie to rozpatrywane jest
w odniesieniu do poje¢ dobra i zta”. Ale to nie wszystko. Terminu kusala nie stosuje si¢ do opisania
ludzkiego zachowania rozpatrywanego w odniesieniu do poj¢¢ dobra i zta w jakim$ czysto abstrak-
cyjnym czy porownawczym sensie. Stosuje si¢ je do opisania zachowania rozpatrywanego w
odniesieniu do bardzo okreslonego i specyficznego zatozenia, ktore termin kusala zawiera sam w
sobie, a nawet ucieles$nia - zalozenia, ze ‘dobrem’ jest to, co sprzyja osiagnieciu OSwiecenia, a
‘ztem’ to, co temu nie sprzyja. Znaczenia pojec¢ ‘etyka’ i ‘kusala’ sa zatem zbiezne. Kusala nie jest
tylko okresleniem z zakresu etyki. Kusala to etycznosc.

Ale mozemy posuna¢ si¢ nawet dalej. Temat, ktorym si¢ teraz zajmujemy to ,,Dziesigc
Wskazowek jako zasady etyki”. Widzieli$my, Ze najbardziej znane okre$lenie na Dziesie¢



Wskazowek to dziesie¢ kusala dharm. WidzieliSmy rowniez, ze stowo ‘zasada’ ma wiele wspdlnego
ze stowem ‘dharma’, nawet do tego stopnia, Ze oba maja podwdjne odniesienie zarowno do mysle-
nia jak i do dziatania, do teorii jak i do praktyki, oraz ze stowo kusala pokrywa si¢ znaczeniowo ze
stowem ‘etyczny’ a nawet ‘etyka’. Z tego powodu powinno by¢ zrozumiate, bez dalszych wy-
jasnien, ze Dziesie¢ Wskazowek faktycznie reprezentuje wlasnie zasady etyki czy zasady etyczne.
Nie sg to zasady w waskim, matostkowym tego stowa znaczeniu. Nie dotycza one bezposrednio na-
jdrobniejszych szczegdldw postepowania, cho¢ oczywiscie moga dotyczy¢ ich posrednio.

Jak juz widzielisSmy, przestrzeganie wskazowek reprezentuje przedtuzenie aktu Pdjscia po
Schronienie na kazdy aspekt naszej egzystencji, czyli reprezentuje catkowita przemiane cztowieka
wyruszajacego po Schronienie zgodnie z ideatem, jaki owo Pgjscie po Schronienie implikuje. Oz-
nacza to, ze nasze zachowanie coraz czesciej regulowane jest dziesiecioma wielkimi zasadami ety-
cznymi: zasada niestosowania przemocy czyli mitosci, zasadg nie przywlaszczania sobie niczego
czyli hojnosci, i tak dalej. Zatem Dziesie¢ Wskazowek to nie reguly, cho¢ reguly moga by¢ na nich
oparte lub si¢ z nich wywodzi¢. Gdyby$smy potrafili postrzega¢ wskazowki jako to, czym w istocie
sa, czyli jako zasady etyczne, zgodnie z ktérymi, w wyniku naszego zaangazowania w ideat
Os$wiecenia, staramy si¢ zy¢ najlepiej jak potrafimy, mogliby$my unikngé mnostwa zametu.
Rowniez same wskazdéwki bylyby dla nas bardziej inspirujace.

Chociaz wskazoéwki sg zdecydowanie zasadami a nie regutami, to reguly (w znaczeniu regut
treningu) mozna, jak juz powiedziatem, na nich oprze¢ lub z nich wywies¢. Co wiecej, wskazdwki
— zarowno jako zasady, jak 1 jako reguly - nauczyciel moze przekazywac¢ uczniowi w odpowiednim
kontekscie ceremonialnym. Dlatego teraz zajmiemy si¢ tematem ,,Dziesie¢ Wskazowek jako reguty
treningu”.



5
Dziesie¢ Wskazowek jako reguly treningu

Wyrazenie ‘reguly treningu’ uzywane jest tu po porostu jako roboczy ekwiwalent sanskryck-
iego okresSlenia szykszapady®, inaczej ttumaczonego jako ‘przykazania moralne’ lub nawet ‘zestaw
zasad’. Nazywajac Dziesie¢ Wskazowek regutami treningu, rzeczywiscie traktujemy je jako szyk-
szapady 1 w zwigzku z tym musimy zaglebi¢ si¢ w znaczenie tego pojecia. Pada oznacza ‘krok’, a
tym samym, w stosowanym znaczeniu ,,przypadek, los, zasadg, cze$¢, czgs¢ sktadowa, ceche
charakterystyczna, punkt, rzecz, element”. W naszym konteks$cie najlepsze begdzie thumaczenie tego
stowa jako ‘element’, wiec skoro szyksza to ‘trening’, szykszapada oznaczaé bedzie ‘element
treningu’. Szyksza to interesujace stowo, ktore stanowi czes$¢ sktadowa wielu wyrazow ztozonych.
Wywodzi si¢ z wyrazajacego pragnienie rdzenia czasownika oznaczajacego ‘by¢ w stanie’, a zatem
oznacza ,,uczenie si¢, studiowanie, kunszt, biegto$¢ w czyms”, a takze ,,nauczanie, trening”. Tym
samym jest w przyblizeniu odpowiednikiem naszego stowa ‘edukacja’. Jednak ‘edukacja’ pochodzi
od tacinskiego rdzenia oznaczajacego ‘wydobywac’, natomiast szyksza pochodzi od sanskryckiego
rdzenia oznaczajacego ‘by¢ w stanie’, dlatego pomigdzy tymi terminami istniejg subtelne réznice w
konotacji, ktore zarowno pedagodzy jak 1 szykszawadini mogg uwaza¢ za warte zbadania. Uznajac
Dziesie¢ Wskazowek za szykszapady, uznajemy je zatem za cos$, czego nalezy si¢ nauczy¢, czyli
cos, czego da sie nauczy¢. Co wigce], uznajac je za szykszapady, a zatem za mozliwe do nauczenia
(a méwimy o nich w ten sposéb ‘przyjmujac’ je od nauczyciela), jednoczesnie uzanajemy siebie za
kogos, kto jest w stanie si¢ ich nauczy¢, czyli kogos, kto jest w stanie wcieli¢ w zycie czy tez
przestrzega¢ owych zasad etycznych, ktore, jak juz widzieliSmy, Dziesig¢ Wskazoéwek wyraza
przede wszystkim.

Ten nacisk na zdolnos$¢, nauke i trening jest oczywiscie bardzo zgodny z duchem buddyzmu.
Dobrze znana kanoniczna formuta nazywa Budde purisadama-sarathim - ,,woznicg trenujacym
ludzi”, a w kilku fragmentach Tripitaki sam Budda opisuje przebieg zycia duchowego w kategori-
ach stopniowego oswajania i trenowania ognistego mtodego rumaka (por. ,,Dziesie¢ rysunkow
przedstawiajgcych pasterza wotow*”” mistrza zen Kusana).

Nauka implikuje istnienie swojego korelatu, czyli nauczania - to, ze kto$ si¢ uczy oznacza,
ze kto$ inny naucza. Innymi stowy, podobnie jak edukacja implikuje istnienie pedagoga oraz kogos,
kto jest ksztalcony, tak istnienie trenujacego implikuje istnienie trenera, a istnienie wskazowek imp-
likuje istnienie nauczyciela. W zwigzku z tym fakt, ze Dziesig¢ Wskazdwek, czyli dziesie¢ wielkich
zasad etycznych, to szykszapady oznacza, ze Dziesig¢ Wskazdéwek nie tylko jest czyms, czego
mozna si¢ nauczy¢ (a zatem czyms, do czego nauczenia si¢ uwazamy si¢ za zdolnych), ale rowniez
czyms$, czego uczymy si¢ osobiscie od nauczyciela. Wiasnie dlatego Dziesig¢ Wskazdwek ‘przyj-
mujemy’ w momencie ordynacji od nauczyciela, a fakt, ze w tym konteks$cie okresla si¢ je mianem
szykszapad czyli czego$, czego jestesmy sktonni lub w stanie si¢ nauczy¢ oznacza, ze nie uznajemy
ich po prostu za zasady etyczne — zasady etyczne majace odtad regulowac nasze zycie — lecz
rowniez za zasady, ktorych nalezy si¢ nauczy¢, to jest nauczy¢ od nauczyciela.

Uczenie si¢ w ten sposob Dziesieciu Wskazowek czy dziesigciu wielkich zasad etycznych
polega na kilku rzeczach. Nalezy zrozumie¢, w sensie autentycznego wchtonigcia, ducha Dziesigciu
Wskazéwek w odroznieniu od ich dostownego zapisu. Trzeba tez nauczyc¢ sig, jak stosowaé je w
codziennym zyciu, oraz jak przyznawac si¢ do uchybienia Dziesieciu Wskazéwkom i jak
przekuwac¢ kazde takie uchybienie na co§ dobrego. Ponadto trzeba nauczy¢ sig¢, jak sktadaé
Slubowania i dotrzymywac ich — $slubowania w znaczeniu uroczystej obietnicy robienia czego$ (na
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przyktad wykonywania codziennie Siedmiocz¢sciowej Pudzy) lub nierobienia czego$ (na przyktad
nie angazowania si¢ w aktywnosci o charakterze seksualnym) przez pewien okreslony czas. Oczy-
wiscie o tym wszystkim mozna powiedzie¢ bardzo wiele, ale brak nam teraz czasu, gdyz nadal
mamy do oméwienia mnostwo materiatu , przejdzmy zatem do nastepnego tematu.



6
Dziesie¢ Wskazowek jako ‘mula pratimoksza’

Pojecie pratimoksza® jest jednym z najwazniejszych i najbardziej interesujgcych pojec
pochodzacych z wezesnego buddyzmu lub, méwige bardziej precyzyjnie, z okresu, ktory niektorzy
badacze nazwaja wczesnym buddyzmem monastycznym. Jednak pomimo doniostosci tego pojecia,
jego prawdziwy sens, a nawet charakter pierwotnego znaczenia, jakie miato ono dla spotecznos$ci
buddyjskiej, sa nadal kwestig dyskusyjng. Wickszos¢ wspotczesnych badaczy, wraz z Childersem,
wydaje si¢ uwazacé, ze jest ono tym samym stowem, co pratimoksza w znaczeniu ,,wigzacy, obow-
igzkowy, zobowigzanie”. Czyli pratimoksza oznacza ‘to, co powinno sta¢ si¢ wigzace’. Zgodnie z
popularnym tradycyjnym wyjasnieniem pojecie to oznacza ‘uwolnienie od’ — uwolnienie, o ktérym
tu mowa to uwolnienie (moksza) od (prati) uchybienia wskazéwkom, czyli ‘odpuszczenie’, jakie
mnich otrzymuje, gdy wyznaje swoje wykroczenie na codwutygodniowym posiedzeniu kapituty
wspolnoty klasztornej. Wedlug tradycji tybetanskiej, prawdopodobnie wywodzacej si¢ ze zrodet in-
dyjskich, pratimoksze nalezy rozumie¢ jako ,,indywidualne wyzwolenie” (so sor thar pa) w sensie
dyscypliny wspierajacej indywidualne wyzwolenie mnicha lub mniszki.** Niezaleznie od tego, jaki
jest dostowny sens tego pojecia i bez wzgledu na charakter jego pierwotnego znaczenia dla
spotecznos$ci buddyjskiej, nie ma watpliwosci, ze bardzo wczesnie zaczeto je stosowaé do zbioru
150 regut obowigzujacych poszczegdlnych mnichow — regut, ktore stanowity kregostup, by tak
rzec, kodeksu sktadajacego si¢ z 227-263 zasad (liczba ta jest rozna w roznych tradycjach) regulu-
jacych system w petni rozwinigtego monastycyzmu cenobitycznego. Koniec koncéw poszerzono
jego znaczenie i zaczeto je stosowac rowniez w odniesieniu do kodeksow obowigzujacych wszys-
tkie siedem spoleczno-religijnych klas, z jakich sktadata si¢ spotecznos¢ buddyjska. Oprocz bhik-
szu-pratimokszy istniata bhikszuni-pratimoksza, czyli kodeks regut dla mniszek, pratimoksza dla
szykszamany, czyli kobiety na okresie probnym, pratimoksza dla sSramanery, czyli nowicjusza, pra-
timoksza dla sramaneriki czyli nowicjuszki, pratimoksza dla upasaki, czyli $wieckiego wiernego,
oraz pratimoksza dla upasiki, czyli §wieckiej wiernej. Zatem istaniato siedem roznych pratimokszy
czy siedem roznych zbioréw regut albo wskazan, ktore cho¢ byty odmiennymi pratimokszami, nie
zawsze 16znily sie pod wzgledem rzeczywistych regut czy wskazan, wchodzacych w ich sktad.

W tych czg$ciach §wiata buddyjskiego gdzie wskazoéwki, czyli pratimoksza, zajety miejsce
Pojscia po Schronienie jako najwyzszy wspolny element buddyzmu, fakt, Ze mnisi przestrzegali
znacznie wigkszej liczby wskazoéwek (mniszki, ktére nie byly ani liczne, ani wptywowe, nie byty
brane pod uwagge), a Swieccy wierni i wierne liczby o wiele mniejszej, oznaczat, ze rdéznica
pomigdzy mnichami a laikatem zostata wyolbrzymiona do tego stopnia, ze faktycznie naruszata jed-
no$¢ wspolnoty buddyjskiej. Jednak kiedy poréwnamy rézne zbiory wskazowek, od 227-263
przestrzeganych przez mnichoéw do pigciu (czasami o$§miu) przestrzeganych przez swieckich
wiernych, odkryjemy, ze wskazowki, ktérych wspoélnie przestrzegali jedni 1 drudzy maja o wiele
wigksze znaczenie niz wskazowki, ktorych przestrzegali tylko mnisi. Odkryjemy wrecz, ze niektore
wskazowki przestrzegane tylko przez mnichow sg w rzeczywistosci nie dodatkowymi
wskazowkami lecz (a) bardziej bezkompromisowymi wariantami wskazowek przestrzeganych
przez laikat, czyli wskazowek, ktorych mnisi i Swieccy przestrzegaja wspoélnie, albo (b) wariantami
owych wspolnych wskazowek, majacymi zastosowanie w pewnych bardziej specyficznych warunk-
ach, szczegblnie w warunkach cenobitycznego Zycia monastycznego.

Odkryjemy rowniez, ze niektore ze wskazowek przestrzeganych tylko przez mnichow nie
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maja zadnego realnego znaczenia etycznego, gdyz w pewnych przypadkach dotyczg spraw o
charakterze do$¢ trywialnym 1 w oczywisty sposob wynikajg z uwarunkowan spotecznych istnieja-
cych w czasach Buddy lub niedlugo potem. Niestety, wtasnie tego rodzaju ‘wskazowki’ pod-
kre§lano az nazbyt czesto, kosztem tych regut kodeksu bhikszu, ktdére maja prawdziwie etyczny
charakter, czyli kosztem tego, co nazywam ‘mula pratimokszq’. Skutek jest taki, ze w niektorych
krajach buddyjskich rozdzwiek pomiedzy mnichami a §wieckimi powigkszyt si¢ tak dalece, iz
jestesmy usprawiedliwieni mowigc o istnieniu (w sensie religijnym i duchowym) buddystow pier-
wszej kategorii 1 buddystow drugiej kategorii.

Zatem jezeli duchowa jednos$¢ wspdlnoty buddyjskiej ma zosta¢ uchroniona przed podzi-
atami, konieczne s3: (a) bezkompromisowe potwierdzenie prymatu Pojscia po Schronienie jako fun-
damentalnego buddyjskiego aktu, oraz (b) drastyczne zredukowanie regut siedmiu réznych pra-
timokszy do tych wskazowek, ktore sag im wspolne i1 posiadajg rzeczywiste znaczenie etyczne, wraz
ze stanowczym podkresleniem koniecznosci faktycznego przestrzegania owych wskazowek. Jesli
rozne pratimoksze ‘zredukujemy’ w ten sposob, pozostanie nam w rezultacie Dziesie¢ Wskazoéwek
— 1 cho¢ obejmuja one trzy wskazowki czysto ‘mentalne’, maja w rzeczywistosci bardziej wszech-
stronny zasieg niz wszystkie siedem pratimokszy razem wzigtych.

W zwiazku z tym Dziesie¢ Wskazdéwek stanowi mula pratimoksze czy, jak ja nazywam,
‘pratimoksze fundamentalng’. Okreslenie to nie jest tradycyjne — cho¢ réwnie dobrze mogloby by¢,
stworzytem je samodzielnie. To wlasnie Dziesie¢ Wskazowek, w sensie dziesieciu wielkich zasad
etycznych, jest w rzeczywistosci tym, co wszyscy praktykujacy buddysci (a tak naprawdg¢ nie ma
innych buddystow jak praktykujacy) maja ze sobg wspdlnego. Gdy obrobimy surowa rud¢ popu-
larnych buddyjskich zwyczajow etycznych i pseudo-etycznych, czy to ‘monastycznych’ czy ‘Swiec-
kich’, gdy usuniemy narosla i guzy, gdy pozbedziemy si¢ ciat obcych, stwierdzimy, Zze pozostanie
nam roziskrzony diament, 1$nigce ztoto, czysty krysztat Dziesi¢gciu Wskazowek. Czyli pozostanie
nam owe dziesi¢¢ wielkich zasad etycznych, ktére, jako przedtuzenie aktu Pojscia po Schronienie
na kazdy aspekt naszej egzystencji, regulujg nasze zycie i ostatecznie je przeksztalcaja.

Wiasnie z tego powodu Wspolnota Buddyjska Triratna przyjeta Dziesig¢ Wskazowek zami-
ast jakiego$ innego ich tradycyjnego zbioru, czy to jedynie wspomnianego w pismach buddyjskich
czy faktycznie przekazanego przez rézne szkoty buddyjskie. Dla Triratny Dziesi¢¢ Wskazowek jako
mula pratimoksza jest w rzeczywisto$ci owa dyscypling, ktoéra wspiera ,,indywidulane wyzwolenie”
nie tylko mnicha czy mniszki, ale wszystkich cztonkéw spotecznosci buddyjskiej, niezaleznie od
ich stylu zycia.

Poniewaz w Triratnie jest tylko jeden zbior wskazowek, czyli Dziesig¢ Wskazdwek, to jest
tez tylko jedna ordynacja, czyli ordynacja jako dharmaczari(ni). Oznacza to, ze w naszej Wspdlno-
cie nie zostaje si¢ ordynowanym czy wyswieconym jako mnich czy mniszka, albo jako kobieta na
okresie probnym, albo jako nowicjusz czy nowicjuszka, albo jako §wiecki wierny czy swiecka
wierna, lecz po prostu i wylacznie jako pelnoprawny, praktykujacy cztonek Sanghi, czyli bud-
dyjskiej wspolnoty duchowej, cho¢ oczywiscie wolno przestrzegac, jako osobistych §lubow, dowol-
nych regut tradycyjnie przestrzeganych przez mnichéw, mniszki, i tak dalej. Scisle mowiac, regut
tych nie przestrzega si¢ w uzupekieniu do Dziesieciu Wskazowek lecz jako wyraz bardziej zaawan-
sowanej praktyki jednego lub kilku wskazowek w ramach konkretnej sytuacji lub w okre§lonym
celu.

Nie bedac bhikszu, cztonek Wspolnoty Buddyjskiej Triratna nie nosi zottej szaty bhikszu, a
nie bedac upasakqg nie nosi bialej szaty upasaki. Zaktada zwykle ‘Swieckie’ stroje, jakie nosi si¢ w
spoteczenstwie, do ktorego nalezy. Nie oznacza to jednak, ze poniewaz nie jest mnichem musi by¢
zatem osobg $Swieckg w tradycyjnym buddyjskim sensie.

Po zredukowaniu regut tworzacych siedem réznych pratimokszy do Dziesieciu Wskazdwek,
czyli mula pratimokszy, nastepuje zredukowanie — lub raczej podniesienie — roznych grup
spoteczno-religijnych w obrebie spotecznosci buddyjskiej do jednej wielkiej duchowej wspolnoty,
czyli Mahasanghi. Taka redukcja oznacza powrét do podstaw buddyzmu i ponowne zaakcentowanie
owych podstaw. Podejscie tego rodzaju mozna uwazaé za innowacyjne jedynie przyjmujac
stanowisko, ktore ignoruje te postawy lub uniemozliwia ich dostrzezenie w gaszczu pokrywajacych



je nalecialos$ci i narosli.

Jak widzieliSmy omawiajac zrodta Dziesieciu Wskazoéwek w Madzhima Nikai, w Se-
witabba-asewitabba-sutcie Sariputta i Budda objasniajg Dziesi¢¢ Wskazoéwek zgromadzonym bhik-
szu, czyli mnichom, cho¢ mozemy by¢ pewni, ze nie byli to ‘mnisi’ w pelnym klasztornym rozu-
mieniu czasOw pozniejszych. Posrdd piecdziesigciu sutr Anguttara Nikai - kolejnego kanonicznego
zrédta Dziesigciu Wskazowek — znajdziemy trzy, w ktérych mowa o przestrzeganiu (lub
nieprzestrzeganiu) Dziesieciu Wskazéwek przez osoby z roznych klas spoteczno-religijnych. Pon-
adto, w zakonczeniu Sewitabba-asewitabba-sutty Budda odnoszac si¢ do wszystkich nauk
wylozonych w tej sutrze, réwniez do Dziesieciu Wskazoéwek — mowi:

1 Sariputto, jezeli wszyscy arystokraci... wszyscy bramini... wszyscy handlarze... wszyscy
robotnicy mogliby tym samym zrozumiec¢ kompletny sens tego, co pokrotce tu powiedziatem,
dtugotrwale wplynetoby to na ich dobrostan i szczescie. I Sariputto, jesli swiat z dewami, z
Marami i Brahmami, jesli pokolenia pustelnikow i braminow, dewow i ludzi mogtyby tym
samym zrozumie¢ kompletny sens tego, co pokrotce tu powiedziatem, diugotrwale wplynetoby
to na ich dobrostan i szczescie.”

To sugerowatoby, ze Dziesie¢ Wskazowek stanowi normg¢ etycznego zachowania nie tylko
dla wszystkich buddystéw, ale dla wszystkich ludzi - wrecz dla wszystkich form samo$wiadomego
czujacego istnienia.

Dlatego wiasnie Dziesig¢ Wskazoéwek, wraz z Trzema Klejnotami lub Trzema Schronieni-
ami, stanowi najpewniejszy mozliwy fundament jedno$ci wsrod buddystéw. Nadszedt dla buddys-
tow czas zwrocenia wigkszej uwagi na to, co wspolne 1 podstawowe, zamiast na to, co wyrdznia-
jace 1 powierzchowne - i pod tym wzgledem Wspolnota Buddyjska Triratna daje chyba dobry
przyktad reszcie buddyjskiego $wiata. Dziesig¢ Wskazowek to zbidr zasad etycznych, ktore sa
zardwno jasne 1 wszechstronne. Nie ma najmniejszego sensu przyjmowac wielu wskazowek,
wiedzac, ze niektorych z nich nie bedzie si¢ w rzeczywisto$ci przestrzega¢. Takie postgpowanie, ni-
estety bardzo powszechne w wielu buddyjskich krajach, jest bardzo demoralizujace w skutkach, 1
tak naprawde podkopuje caty fundament zycia etycznego i duchowego. Dlatego w Triratnie nie
tylko uwazamy Dziesi¢¢ Wskazowek za mula pratimoksze, ale rdOwniez przyjmujemy je z intencja
koniecznego ich przestrzegania. Wregez przyjmujemy je z intencjg koniecznego ich przestrzegania
coraz doskonalej, jako wyraz nieustannie poglebiajacego si¢ zaangazowania w Trzy Klejnoty.

3 The Collection of the Middle Length Sayings (Majjhima-Nikaya), Tom II1. Tlumaczenie 1.B. Horner, M.A., Pali Text
Society, Londyn, 1959, s. 104.



7
Dziesi¢e¢ Wskazowek a inne wzorce etyczne

Opisalismy juz Dziesig¢ Wskazdwek jako kusala dharmy, ktore, jak widzieliSmy, oznaczaja
w rzeczywisto$ci zasady etyczne, jako szykszapady czyli reguly treningu, oraz jako $ciezke czy
sposob zrecznego (albo zdrowego) dziatania. Ponadto stwierdziliSmy, ze sg one mula pratimokszgq,
posrednio dla wszystkich buddystow a jednoznacznie dla cztonkéw Wspolnoty Buddyjskiej Tri-
ratna. Teraz pozostaje nam odnie$¢ Dziesig¢ Wskazdéwek do niektorych innych wzorcéw etycznych,
tak wyraznie funkcjonujacych w buddyjskiej literaturze i buddyjskim zyciu.

Jednym z najwazniejszych sposrdéd owych wzorcow jest oczywiscie Szlachetna O$mioraka
Sciezka, do ktérej Dziesieé Wskazoéwek mozna odniesé poprzez wzorzec trzech skandh lub ‘grup’,
badz poprzez jeden z dwoch zasadniczo rownowaznych wzorcoOw trzech sampad, czyli ‘osiagniec’,
1 trzech szyksz, czyli ‘treningéw’, a takze poprzez wzorzec trzech sposobow zrecznego dziatania. Te
trzy grupy tworza tzw. szlachetna grupe, na ktorg sktadaja si¢: sila, czyli etyka, samadhi, czyli kon-
centracja i medytacja, oraz pradznia, czyli madro$¢. Poniewaz pierwsze siedem wskazdéwek doty-
czy panowania nad ciatem i mowa, naleza one do szlachetnej grupy sili, czyli etyki. Z punktu
widzenia O$miorakiej Sciezki na etyke sktadajg si¢: wasciwa (lub doskonata) mowa, whasciwe (lub
doskonate) dziatanie i wlasciwe (lub doskonate) zarobkowanie, jasne wigc jest, ze pierwsze siedem
wskazowek odpowiada trzeciemu, czwartemu i pigtemu etapowi O$miorakiej Sciezki. Podobnie,
poniewaz 6sma i dziewigta wskazéwka dotyczg tego aspektu panowania nad umystem, ktory nalezy
do szlachetnej grupy samadhi, czyli koncentracji i medytacji, oraz poniewaz z punktu widzenia
Osmiorakiej Sciezki na medytacje i koncentracje sktadaja sie: whasciwy (lub doskonaly) wysitek,
wlasciwa (lub doskonata) uwaznos¢ 1 wtasciwa (lub doskonata) koncentracja, to 6sma i dziewigta
wskazowka musza odpowiada¢ széstemu, sibddmemu i 6smemu etapowi Szlachetnej O$miorakiej
Sciezki. Wreszcie, poniewaz dziesigta wskazoéwka dotyczy tego aspektu panowania nad umystem,
ktory nalezy do szlachetnej grupy madroci, oraz poniewaz z punktu widzenia O$miorakiej Sciezki
na madros$¢ sktadaja sie: wlasciwe (lub doskonate) emocje 1 wiasciwe (lub doskonate) zrozumienie
(albo wizja), dziesigta wskazowka musi odpowiadac pierwszemu i drugiemu etapowi Szlachetnej
Osmiorakiej Sciezki. Wszystko to daloby si¢ na pewno zobrazowa¢ jasniej za pomoca jakiego$ dia-
gramu.

W kazdym razie nalezy zauwazy¢, ze chociaz méwitem o wszystkich Dziesigciu
Wskazdéwkach jako zasadach etycznych, w obecnym kontekscie tylko pierwsze siedem wskazdéwek
nalezy do szlachetnej grupy sili, czyli etyki. Sprzeczno$¢ ta jest bardziej pozorna niz rzeczywista.
Pojecia ‘etyka’ mozna uzywa¢ w dwoch znaczeniach - szerszym i wezszym. Etyka w szerokim
rozumieniu jest sztuka lub nauka zajmujaca si¢ ludzkim postgpowaniem i charakterem, ktére to
postepowanie i charakter posiadaja warto$¢ w odniesieniu do pewnych norm lub ideatu. W tym
znaczeniu Dziesie¢ Wskazowek to zasady etyczne. Pojmowana w ten sposob etyka jest mniej
wiecej identyczna z religia w jej bardziej praktycznym aspekcie. Etyka w waskim znaczeniu zaj-
muje si¢ zachowaniem zewnetrznym, cielesnym i werbalnym, i gdy pojmujemy ja w ten sposob
pierwsze siedem wskazowek zaliczymy do szlachetnej grupy etyki. Oprécz odniesienia Dziesigciu
Wskazowek do niektorych wzorcow etycznych, konieczne jest rowniez odrdznienie ich od jednego
wzorca, noszacego takg samg nazwe. Chodzi mi o Dziesie¢ Wskazowek przestrzeganych przez
szramanere, czyli mnicha-nowicjusza. Jest to zbidr regut obejmujacych, obok Pieciu Wskazowek
(w tym kontekscie ,,powstrzymywanie si¢ od niewlasciwych zachowan seksualnych” zostaje zasta-
pione przez ,,powstrzymywanie si¢ od nieprzestrzegania celibatu”), wskazowki zalecajace unikanie
positkow nie w pore, $piewu, tanca, muzyki i nieprzyzwoitych przedstawien, noszenia kwiatowych
girland 1 0zdob, uzywania wonnos$ci 1 masci, korzystania z luksusowych t6zek i krzeset, oraz obra-
cania zlotem i srebrem. Latwo zauwazy¢, ze wskazowki te bardzo r6znig si¢ w swoim charakterze
od wskazdwek sktadajacych si¢ na druga potoweg mula pratimokszy, 1 jakkolwiek przydatne, a
nawet konieczne moga by¢ dla niektorych ludzi, lub w niektorych przypadkach, zdecydowanie nie
posiadaja fundamentalnego znaczenia.



8
Dziesi¢¢ Wskazowek a styl zycia

Wigkszo$¢ cztonkdéw naszej Wspdlnoty zna aforyzm ,,Zaangazowanie jest pierwszorzedne, a
styl zycia drugorzedny™. Nie jest do konca pewne, jakie jest jego oryginalne zrodlo 1 jak trafit do
Triratny. By¢ moze nawet ja sam go wprowadzilem — w takim wypadku mam niemato na sumieniu,
poniewaz od momentu wejscia w obieg aforyzm ten wydaje si¢ by¢ niewinng przyczyng sporego
zamieszania i nieporozumien. Po pierwsze, stowo ‘drugorzedny’ rozumiane jest czasami jako
‘niewazny’, a nawet ‘niemajacy zwigzku z tematem’, co w efekcie powoduje, ze caty aforyzm rozu-
miany jest tak: pod warunkiem, Ze jeste$ zaangazowany, czyli zaangazowany w Trzy Klejnoty, nie
jest wazne jaki styl zycia prowadzisz. Wynikaloby z tego, ze zaden styl zycia nie jest sam w sobie
lepszy — ani gorszy - niz jakikolwiek inny i usitowania by go takim uczyni¢ sa oznaka nietolerancji.
Jednak ‘drugorzedny’ z catg pewnos$cig nie oznacza ‘niewazny’, i méwigc, ze zaangazowanie jest
pierwszorze¢dne a styl zycia drugorzedny, mowimy tak naprawdg, ze styl Zycia buddysty, czyli ko-
go$ zaangazowanego w Trzy Klejnoty, zalezy od (lub wynika z, czy tez jest wyrazem) faktu, ze ten
kto$ jest w to wlasnie zaangazowany w praktyke, albo - Zeby wyrazi¢ to bardziej tradycyjnym
jezykiem - z faktu, ze udaje si¢ po Schronienie.

Stownikowa definicja ‘stylu zycia’ pomoze nam to wyjasni¢. Wedtug Collins English Dic-
tionary (1979) styl zycia to ,,okreslone postawy, przekonania, zwyczaje i zachowania zwigzane z
jednostka lub grupa”. Poniewaz postawy, przekonania, zwyczaje i zachowania mogg by¢ zreczne
lub niezreczne, styl Zycia, na jaki razem si¢ sktadaja, rowniez moze by¢ zreczny lub niezreczny.
Dlatego nie kazdy styl zycia jest wyrazem zaangazowania w Trzy Klejnoty. Podobnie jest z
Dziesigcioma Wskazowkami w odniesieniu do stylu zycia. Tak jak Dziesie¢ Wskazowek samo w
sobie stanowi wyraz Pdjscia po Schronienie, tak obrany styl Zycia stanowi wyraz przestrzegania
Dziesigciu Wskazowek. Mozna zatem powiedzie€, ze Dziesie¢ Wskazdéwek jest pierwszorzedne, a
styl zycia drugorzgdny. Cho¢ moze dla zachowania spojnosci lepiej bytoby powiedzie¢, ze zaan-
gazowanie jest pierwszorzedne, przestrzeganie Dziesieciu Wskazoéwek drugorzedne, a styl zycia
trzeciorzedny - rozumiemy przez to, ze chociaz wszystkie trzy elementy sg istotne, drugi jest wazny
jako wyraz pierwszego, a trzeci jako wyraz drugiego. ‘Styl zycia’ nie reprezentuje wigc jakiego$
etycznie neutralnego sposobu zycia, ktéry mozna potaczy¢, bez przeksztatcen, z dazeniem do
Oswiecenia. Z tego powodu nasz styl zycia jest czyms, co podlega krytyce i jako buddysci nie
mozemy odpieraé¢ krytycznych uwag na temat naszych konkretnych postaw, przekonan, zwyczajow
czy zachowan odpowiadajac z oburzeniem: ,,Och, ale to mdj styl zycia”, jakby to od razu stawiato
spraw¢ nie tylko poza krytyka ale wrgcz poza dyskusja.

Jednym z gléwnych zrodet zamieszania i nieporozumien, o ktorych wspomniatem, jest bez
watpienia stowo ‘styl’. W kontekscie sztuk wizualnych mozna méwi¢ o stylu barokowym i stylu
rokokowym niekoniecznie sugerujac, ze jeden jest lepszy od drugiego. Podobnie w kontekscie kry-
tyki literackiej mozna mowic o stylu prostym i stylu wyszukanym, a w konteks$cie wydawania
ksigzek o charakterystycznych stylach poszczegdlnych wydawnictw, nie sugerujac absolutnej wyzs-
zosci jednego stylu nad drugim. Ale styl Zzycia mozna rozpatrywac¢ w ten sposob tylko w bardzo
ograniczonym zakresie. Innymi slowy, bardzo niewiele styli Zycia ma autentycznie neutralny
charakter. Mozna wprawdzie mowi¢ o wiejskim stylu Zycia 1 miejskim stylu Zycia, niekoniecznie
dokonujgc oceny etycznej, ale trudno rozwazac styl zycia rzeznika lub prostytutki (wezmy dwa
dos$¢ skrajne przyklady), nie formutujac jako buddysta bardzo definitywnego osadu etycznego.

Tym krotkim omowieniem Dziesieciu Wskazowek 1 stylu zycia, tematu by¢ moze mniej in-
teresujacego niz siedem tematéw go poprzedzajacych, mozemy zakonczy¢ nasze omowienie
Dziesigciu Wskazowek zbiorowo i, tym samym, pierwsza czgsci tego referatu. Te osiem tematow
pomoglo nam, mam nadziej¢, uzyska¢ bardziej wszechstronny poglad na dziesi¢¢ filaréw bud-
dyzmu w ich zbiorowym majestacie. W drugiej czegsci referatu zajmiemy si¢ kazda z Dziesigciu
Wskazdwek osobno. Wierze, ze pozwoli nam to ujrze¢ poszczeg6lne filary w ich indywidualne;j
swietnos$ci. Jak wczesniej, sprobuje unikng¢ zatracania si¢ w szczegotach, tylko skupig si¢ na



znaczeniu duchowym owych wspaniatych zasad, oraz na ich bardziej praktycznych konsekwenc-
jach. Postaram si¢ rowniez wzmocni¢ nasz podziw dla blasku i pigkna Dziesigciu Wskazowek, nie
tylko nazywajac jeden filar diamentowym, drugi ztotym, kolejny krysztatowym i tak dalej, ale takze
wyjasniajac, dlaczego dany filar utozsamiany jest z okreslonym kamieniem lub metalem szlachet-
nym.



Czes¢ druga

Dziesi¢¢ Wskazowek indywidualnie

Pierwsza wskazowka
Zasada powstrzymania sie od odbierania ycia — lub milosé

Im wigksze znaczenie ma zasada etyczna, tym wigksze prawdopodobienstwo, Ze stanie si¢
tak oczywista, iz bedzie pomijana lub zaniedbywana. Z pewnoscig tak wtasnie jest w przypadku za-
sady, ktora zajmiemy si¢ w tej chwili. OczywiScie nie powinno si¢ zabija¢ ludzi, a nawet zwierzat
(cho¢ czgsto robi si¢ istotne wyjatki, kiedy cztowiek okazuje si¢ odmiennej rasy, wyznania czy nar-
odowosci, albo gdy zwierzg zabija sie, by je zjes¢, lub dla sportu, badz tez gdy przedstawia sobg
wiekszg warto§¢ martwe niz zywe)! Oczywiscie morderstwo jest zte! Morderstwo to zbrodnia,
grzech! Ale raz doszedlszy do takiego wniosku, ludzie zwykle uznaja, ze skoro nigdy osobiscie nie
zabili zywej istoty 1 raczej nie zrobig tego w przysztosci, to sprawa w zasadzie ich nie dotyczy 1
moga zajac si¢ swoim zyciem wiecej si¢ nad tym nie zastanawiajac. Nawet buddysci sktonni sg
uwazac, ze skoro 1 tak przestrzegaja pierwszej wskazowki, nie muszg nad tym rozmysla¢. W koncu
istniejg znacznie wazniejsze i ciekawsze aspekty Dharmy, ktorym mozemy si¢ poswigci¢ — tak
proste 1 oczywiste rzeczy jak pierwsza wskazowka mozemy spokojnie zostawi¢ tepym i ogranic-
zonym, niech oni si¢ tym zajmuja, a my tymczasem zaglgbimy si¢ w sekrety tantry i tajniki zen.

Ale prawda jest taka, ze nie mozemy w ten sposob porzuci¢ pierwszej wskazowki. Zasada
powstrzymania si¢ od odbierania Zycia, albo zasada mitosci, w rzeczywistosci bardzo gleboko
przenika zycie spoteczne i duchowe, a jej konsekwencje sg nie tylko rozlegte, ale tez niezwykle is-
totne. W specyficznie buddyjskim kontekscie Dziesigciu Wskazowek jest ona najbardziej
bezposrednim i1 najwazniejszym przejawem duchowego i1 egzystencjalnego aktu Pojscia po
Schronienie. Ponadto jest to zasada, ktdra znajduje wyraz — w taki czy inny sposob, w wiekszym
lub mniejszym stopniu — nie tylko w samym pierwszej wskazowce, ale rowniez we wszystkich po-
zostalych. Z tego powodu zasluguje na powazne przeanalizowanie.

Zacznijmy od rozwazenia doktadnego znaczenia wyrazenia ,,Powstrzymanie si¢ od odbiera-
nia zycia”, albo, formulujac t¢ wskazowke pozytywnie, doktadnego znaczenia stowa ‘mitos¢’. (Jesli
dana wskazowka jest filarem diamentowym, ztotym, krysztalowym 1 tak dalej, to jego forma
negatywna i forma pozytywna sg strong ciemng i strong jasng filaru stojacego przodem do stonca).
Cho¢ atipata znaczy dostownie ‘powalenie’, stowo panatipata (dla wygody bede¢ korzystac z prost-
szych 1 lepiej znanych form palijskich) w rzeczywisto$ci oznacza zniszczenie Zycia, uSmiercenie,
zabicie, zamordowanie. Ale dlaczego zabijanie jest zte? Mozemy oczywiscie wyjasnic to tak: jako
wyraz stanu mentalnego zakorzenionego w chciwosci, nienawisci i zhudzeniu (lub w co najmnie;j
dwoch z nich), zabijanie jest dziataniem niezr¢cznym w tym sensie, Ze przynosi cierpienie sprawcy
1 uniemozliwia mu osiggnigcie O$wiecenia. Jednak mozemy wnikna¢ glebiej. Ogodlnie rzecz biorac,
zabicie zywej istoty oznacza zadanie jej najwickszego wyobrazalnego cierpienia lub zta — najwiek-
szym dobrem jest Zycie samo w sobie, zatem najwigkszym mozliwym cierpieniem, albo najwigk-
szym ztem, jest zostac tego zycia pozbawionym.

Nie mozna zrobi¢ cztowiekowi czegos$, co on uwaza za zte, inaczej niz wbrew jego woli,
czyli nie mozna zrobi¢ tego inaczej niz sitg lub przemocy (himsa). Przez przemoc rozumiemy tu nie
tylko przemoc fizyczna, ale takze na przyktad szantaz emocjonalny czy oszustwo. Przemoc w za-
sadzie polega na zrobieniu drugiej osobie — obojetnie w jaki sposdb — czegos, czego ona nie chcee,
zeby$my jej zrobili. A poniewaz najbardziej nie chce zeby$Smy pozbawili jg Zycia, ktore jako na-
jwieksze dobro, ma dla niej najwigksza wartos¢, zabicie jej jest dopuszczeniem si¢ wobec niej naj-



gorszej mozliwej przemocy. My sami, oczywiscie, nie chcemy zosta¢ pozbawieni zycia nie mniej
niz ta osoba, zatem zabicie jej jest nie tylko ekstremalnym aktem przemocy; jednoczesnie jest tez
absolutng negacja solidarno$ci pomi¢dzy jedng zywa istotg jako zywa istotg a druga zywa istota, a
w przypadku ludzi, solidarno$ci pomigdzy jednym cztowiekiem jako cztowiekiem a drugim
cztowiekiem. Niestosowanie przemocy (ahimsa) uwaza si¢ za najwyzszg zasad¢ duchowosci (para-
mam dharmam), poniewaz przemoc (himsa) jest najnikczemniejszym zaprzeczeniem duchowosci
oraz (pomijam oczywiscie wyrafinowane akty zrodzone w perwersyjnej wyobrazni niektorych spot-
worniatych niegodziwcow) najbardziej ekstremalng forma, jakga moze przyjac nieetyczne za-
chowanie. Przemoc i zabijanie sg w istocie $ci§le powigzane — zabijanie to najbardziej skrajna
forma przemocy i w pewnym sensie jej logiczna konsekwencja. Dlatego pierwsza wskazowka
czesto formutowana jest jako powstrzymanie si¢ od przemocy, ale skoro zabijanie w kazdym przy-
padku zaktada przemoc i skoro (jak widzieliSmy) palijskie stowo panatipata oznacza zniszczenie
zycia, chyba lepiej formutowacé je jako powstrzymanie si¢ od odbierania zycia.

Badz co badz, glebsze znaczenie pierwszej wskazowki wyraza si¢ w stwierdzeniu, ze zabi-
janie jest zte, poniewaz stanowi najbardziej ekstremalng forme, jaka moze przybra¢ nasza negacja
czyjegos ego, albo potwierdzenie wlasnego ego kosztem czyjegos. Cho¢, paradoksalnie, nasza ne-
gacja czyjegos ego jest z zasady jednoczesnie negacja naszego wlasnego ego. Zabijanie jest
roéwnoznaczne z catkowitym odrzuceniem Ztotej Reguly, a bez Ztotej Reguty nie moze istnie¢
spoteczenstwo, kultura ani zycie duchowe. W swojej buddyjskiej postaci Ztota Reguta znajduje
wyraz w dwoéch znanych wersetach Dhammapady:

Wszystkie zywe istoty drzq przed ostrym traktowaniem (danda); wszystkie bojg sie smierci.
Przyrownujqc sie do innych nie powinnismy ani zabija¢, ani powodowac zabijania.

Wszystkie zywe istoty drzq przed ostrym traktowaniem (danda); Zycie drogie jest wszystkim.
Przyréwnujgc sie do innych nie powinnismy ani zabijaé, ani powodowaé zabijania.”*

Tutaj Ztota Regula sformutowana jest w kategoriach zaprzeczenia: nie czyn blizniemu tego,
czego nie chcialbys, aby on uczynit tobie. Mozna to rowniez wyrazi¢ pozytywnie: uczyn blizniemu
to, co chcialtbys, aby on uczynit tobie. (George Bernard Shaw méwi oczywiscie: ,,Nie czyn
blizniemu tego, co chciatbys, aby on uczynit tobie. Mozliwe, Ze macie zupetnie r6zne gusta”, ale to
tylko zwraca uwagg na fakt, ze istotny jest duch Ztotej Reguly, nie jej dostowny zapis). Tak jak
powstrzymanie si¢ od zabijania wyraza Zlota Regule w jej przeczacej formie, tak rozwijanie mitosci
wyraza ja w jej formie pozytywnej. Swietnie ujmuje to Shelley:

Wielkim sekretem moralnosci jest mitos¢, albo zdolnos¢ wyjscia poza wltasng nature i
utozsamienie si¢ z pieknem mysli, dziatan czy osobowosci, ktore nie nalezg do nas. Aby by¢
prawdziwie dobrym, cztowiek musi wykorzysta¢ calg glebie i wszechstronnos¢ swojej
wyobrazni; musi postawic siebie na miejscu drugiego i na miejscu wielu innych, cierpienia i
przyjemnosci jego gatunku muszq stac sie jego witasnymi.

Owo ,,postawienie siebie na miejscu drugiego” jest tym samym, co wspomniane w
Dhammapadzie ,,przyrownywanie si¢ do innych”. W Bodhiczaria-awatarze, czyli ,,Przewodniku na
sciezce Bodhisattwy”, Szantidewa daje tej samej zasadzie prawdopodobnie najdoskonalszy wyraz
w catlej literaturze buddyjskiej. Opisawszy, jak rozmyslajac nad doskonatoscig samotnos$ci cztowiek
uspokaja prézng wyobrazni¢ i wzmacnia My$l o Oswieceniu (lub Wole Oswiecenia) (bodhiczitta),
dalej wyjasnia:
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Dhammapada, wersy 129-30 (thumaczenie w oparciu o angielski przektad Sangharakszity).



Najpierw [czlowiek ten] bedzie starannie pielegnowac mysl, ze inne stworzenia sq takie
same, jak on. ,, Wszystkie istoty majq te same smutki, te same radosci, co ja, i musze je
chronic¢ jak siebie samego. Ciato, zroznicowane w swym podziale na cztonki, musi by¢ za-
chowane jako catosé¢,; tak samo zroznicowanemu wszechswiatowi wspolne sq jego radosci i
smutki. Chociaz moje cierpienie nie musi sprowadzac cierpienia na inne istoty, jednak dla
mnie jest to cierpienie, ktorego nie moge znies¢ z powodu milosci do samego siebie, i cho¢ ja
nie moge odczuwac cierpienia innych, dla nich jest to cierpienie, ktorego nie mogq znies¢ z
powodu mitosci do samych siebie. Musze ulZy¢ cierpieniu innych, jakby byto moim wltasnym,
poniewaz jest to cierpienie. Musze okazywac innym Zyczliwosé, poniewaz sq takimi samymi
istotami jak ja. Nastepnie, tak jak bede strzegt si¢ przed zig reputacjq, wyrobige w sobie ducha
uczynnosci i czutosci wobec innych”.

Bedgc w ciggltym uzyciu idea ‘ja’tgczy sie z obcymi kroplami nasienia i krwi, chociaz ‘ja’
samo w sobie nie istnieje. Dlaczego zatem nie mam uzna¢ ciat innych istot za moje ‘ja’? Ni-
etrudno dostrzec, ze moje ciato jest mi obce. Bede uwazat siebie za petnego wad, a innych za
ocean doskonatosci; wyrzekne si¢ tozsamosci i za moje ‘ja’ bede uwazal inne stworzenia.
Kochamy swoje rece i inne cztonki, bo sq czesciq ciata; czemu zatem nie kochac¢ wszystkich
istot, skoro sq czescig wszechswiata? Ciggle uzywajqc ciata cztowiek zaczyna sobie
wyobrazac, ze owo ciato, ktore przeciez nie jest samoistne, jest jego ‘ja’; dlaczego zatem nie
miatby dostrzegacé owego wlasnego ‘ja’w innych istotach? Z tego powodu w pracy dla dobra
innych nie ma miejsca na pyche, uwielbienie i pozgdanie nagrody, gdyz te stuzq zaspokajaniu
pragnien naszego wlasnego ‘ja’. Nastepnie, tak jak strzezesz samego siebie przed cierpieniem
i smutkiem, wyrabiaj w sobie ducha uczynnosci i czutosci wobec Swiata.”

Praktyka ta znana jest jako rowno$¢ ‘ja’ i innych (paratma-samata) oraz jako podstawienie
innych w miejsce ‘ja’ (paratma-pari-wartana). Blake daje zwigzty wyraz mniej wiecej tej samej za-
sadzie, kiedy oznajmia: ,,Najbardziej wzniostym aktem jest przedtozy¢ innych nad siebie”. Jednak
niezaleznie od tego, czy opiszemy ja jako przyrownanie si¢ do innych, czy podstawienie innych w
miejsce wlasnego ‘ja’, czy w jakikolwiek inny sposob, mitos$¢, bedaca pozytywna forma pierwszego
wskazowki, nie jest tu zaledwie niemrawg czutostkowos$ciag lecz dynamicznym wyrazem identy-
fikowania si¢ w wyobrazni z innymi zywymi istotami. Wlasciwie ‘milo$¢’ jest ewidentnie zbyt
lekkim stowem na opisanie pozytywnego odpowiednika niezabijania czy niestosowania przemocy.
Nawet pojecie maitri (palijskie: metta) nie jest tu catkowicie zadawalajace. Podobnie jak zabijanie
wyraza absolutng negacje bytu innej osoby, ‘mito$¢’ (z konieczno$ci musimy postuzy¢ si¢ tym
okresleniem) wyraza jego absolutng afirmacjg¢. Jako taka, nie jest to mito$¢ erotyczna, mito$¢ rodzi-
cielska, ani nawet mito$¢ przyjacielska. Jesli to w ogole mitos¢, jest mitoscig troskliwa, opiekuncza,
dojrzewajaca, ktéra wplywa na stan ducha innych w ten sam sposob, w jaki §wiatto i ciepto stonca
wplywaja na ich stan fizyczny.

Oczywiscie taka ‘mito$¢’ jest rzadko$cig. Przemoc jest zdecydowanie bardziej powszechna,
nawet jesli tylko w wyjatkowych przypadkach przybiera postaé rzeczywistego zabijania. Wyrazajac
to inaczej, mozna powiedzie¢, ze ludzie znacznie cze$ciej dziatajg w trybie sitowym niz w trybie
mitosci. Ale czym jest sita? W tym konteksScie sita oznacza po prostu zdolno$¢ do uzycia przemocy,
bedacej faktycznym wykorzystaniem zdolnosci do zanegowania bytu innego cztowieka, czy to w
catos$ci czy cze$ciowo. Dziala¢ zgodnie z trybem silowym oznacza zatem odnosi¢ si¢ do innych zy-
wych istot uzywajac przemocy, lub w taki sposob, by raczej negowac niz afirmowac ich byt. Przeci-
wienstwem jest dziatanie w trybie mitosci. Skoro kazda zywa istota, w tym kazda istota ludzka,
posiada zdolno$¢ do uzycia przemocy, cho¢by w ograniczonym zakresie, kazda zywa istota posiada
sitg, chocby w ograniczonym zakresie. Ludzie posiadaja wigkszg sile — fizyczng i1 psychiczng — niz
jakakolwiek inna zywa istota, zarOwno w odniesieniu do wtasnego gatunku jak i w odniesieniu do
innych gatunkow.

Z takiego punktu widzenia przestrzeganie pierwszej wskazowki oznacza, ze w rezultacie

3 The Path of Light. Przeklad z Bodhicharyavatara of Santi-Deva: A Manual of Mahayana Buddhism, L.D. Barnett,
Londyn, 1959, s. 79-80. [Dostgpne takze po polsku jako Bodhiczaria-awatara czyli Sciezka Bodhisattwy — przyp. red.]



naszego identyfikowania si¢ w wyobrazni z innymi, nie tylko powstrzymujemy si¢ od faktycznego
zabijania istot Zywych, ale tez coraz czg¢$ciej dziatamy w trybie mitosci i coraz rzadziej w trybie
sitowym. W ten sposob zachodzi w nas tak wielka przemiana, iz przemieszcza sig¢, ze tak powiem,
nasz $rodek ciezko$ci. Przemiana ta przejawia si¢ zaroOwno w przestrzeganiu pierwszej wskazowki,
jak 1 — w stopniu, w jakim pozwala na to ich indywidualny charakter — w przestrzeganiu reszty
wskazowek.

Oczywiscie nie uda si¢, nawet osobom najbardziej gorliwie przestrzegajacym pierwszej
wskazowki, od razu dziata¢ w trybie miloéci i catkowicie unikaé trybu sitowego. Zyjemy w $§wiecie
zdominowanym przez tryb sitowy. Tylko wyjatkowe jednostki funkcjonuja w trybie mitosci, a
nawet one nie zawsze uwazajg dzialanie w tym trybie za mozliwe, a nawet za pozadane. W zwigzku
z tym mozna ustanowi¢ dwie zasady. (a) Zawsze gdy musimy dziata¢ w trybie sily, nalezy go pod-
porzadkowa¢ trybowi mito$ci. Prostym, codziennym przyktadem takiego podporzadkowania bedzie
sytuacja, gdy rodzic z mitosci do dziecka sitg powstrzymuje je przed zrobieniem czego$, co mu za-
szkodzi. (b) W ramach wspolnoty duchowej niemozliwe jest dziatanie w trybie sitowym, poniewaz
wspolnota duchowa jest dobrowolnym stowarzyszeniem wolnych jednostek dzielagcych pewne
wspolne cele 1 jako taka jest ze swej natury oparta na trybie mitosci. Oznacza to, ze jesli jakis
cztonek Triratny tak dalece si¢ zapomina, ze odnosi si¢ do innego czlonka uzywajac sity lub prze-
mocy, umieszcza si¢ tym samym poza wspdlnota duchowa 1 w zasadzie przestaje by¢ cztonkiem
Triratny. Akty przemocy pomig¢dzy cztonkami Triratny sg zatem najpowazniejszym wyobrazalnym
naruszeniem jednosci i1 solidarno$ci naszej Wspolnoty, tak jak najlepszym wyobrazanym sposobem
wzmocnienia owej jednos$ci i solidarnosci sg mysli, stowa i czyny oparte na mitosSci.

Cztonkowie naszej Wspolnoty powinni zatem dziata¢ w trybie sitowym tylko w takim za-
kresie, w jakim tryb ten podporzadkowany jest trybowi mitosci. Co wigcej, powinni dotozy¢ wszel-
kich staran by na wszelkie mozliwe sposoby przestawia¢ si¢ z trybu sitowego na tryb mitosci, oraz
by rozszerza¢ zasade powstrzymania si¢ od zabijania zywych istot, lub zasade mitosci, na wszelkie
mozliwe sfery zycia, zarbwno osobistego jak 1 we wspdlnocie. Przestrzeganie pierwszej wskazowki
bedzie w zasadzie naturalnie prowadzi¢ do zostania wegetarianinem®, do odmowy poddania si¢
aborcji (a takze do niepomagania osobom pragnacym si¢ jej podda¢ i do niezachgcania ich), do
troski o srodowisko naturalne, do sprzeciwiania si¢ nie tylko produkcji i wdrazaniu broni jadrowej
ale rowniez wszelkim zbrojeniom, oraz do wielu innych rzeczy.

Nie jest oczywiscie tak, ze przestrzeganie pierwszej wskazowki polega po prostu na robieniu
lub nierobieniu pewnej okreslonej ilosci tego rodzaju rzeczy. Niestosowanie przemocy, albo mitos¢,
jest zasada, 1 w zwigzku z tym nie ma ograniczen co do liczby sposobow, na jakie mozna ja wyko-
rzystywac. Nikt nie jest tak niezreczny w swoim zachowaniu, by jego praktyka niestosowania prze-
mocy, albo kierowania si¢ mitoscia, nie mogta by¢ gorsza, i nikt nie jest tak zr¢czny w swoim za-
chowaniu, by jego praktyka powyzszych nie mogta by¢ lepsza. Potencjat mitosci lub niestosowania
przemocy jako najbardziej bezposredni przejaw Pojscia po Schronienie jest nieskonczony.

Jesli chodzi o odpowiadajacy pierwszej wskazowce kamien szlachetny, to jest ono filarem
diamentowym. Jest filarem diamentowym poniewaz diament to najcenniejszy ze wszystkich
kamieni szlachetnych i mozna mozna go oszlifowac¢ tak doskonale, ze stanie si¢ brylantem. Jest to
roéwniez najtwardsza znana substancja, tak jak tryb mitosci jest ‘silniejszy’ od trybu sitowego i
zdolny ‘pokona¢’ go we wszystkich jego formach.

36 W latach po publikacji tej ksigzki wiele 0sob we Wspolnocie Buddyjskiej Triratna, w tym Sangharakszita, zaczeto
stosowac diete weganska jako doskonalszy wyraz praktyki pierwszej wskazowki etycznej. [przyp. red.]



2
Druga wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od brania tego, co nie zostalo dane — lub szczodrosé

Podobnie jak pierwsza wskazowka nie jest po prostu kwestig niezabijania, cho¢ w swojej
negatywnej, przeczacej postaci tak jest sformutowana, druga wskazowka nie jest po prostu kwestig
niekradnigcia; 1 w tym wypadku jego negatywne sformutowanie moéwi to catkiem wyraznie. Adin-
nadana weramani oznacza dostownie powstrzymanie si¢ (veramani) przed chwytaniem lub
braniem (adana) tego, co nie zostato dane (adinna). Innymi stowy oznacza niebranie czy nieprzy-
wlaszczanie sobie tego, czego kto$ inny nie chce da¢. Poniewaz przemoc polega na robieniu komus
czegos, czego on nie chee, by mu zrobiono, branie tego, co nie zostato dane jest forma przemocy.
Jest to uzycie przemocy nie wzglgdem samej osoby, jak w przypadku fizycznego ataku, ale wzgle-
dem wtlasnosci tej osoby; aczkolwiek mozna by argumentowac, ze przemoc wzgledem wihasnosci
jest posrednig przemoca wzgledem osoby o tyle, o ile wtasno$¢ z samej definicji nalezy do kogos —
w tym przypadku do kogo$ innego — i jest jego wlasnoscia. (To oczywiscie prowadzi nas do kwestii
wlasnosci, o ktorej bede mial co$ do powiedzenia za moment.)

Skoro branie tego, co nie zostato dane jest formg przemocy, wszystko co powiedzieliSmy na
temat uzycia sity i przemocy odnos$nie pierwszej wskazowki — rowniez to, co powiedzieliSmy o
Ztotej Regule oraz o trybie sitowym i trybie mitosci - mozemy powiedzie¢ odnos$nie wskazowki
drugiej 1 odpowiednio do niej zastosowaé. Dlatego drugiej wskazoéwki nie musimy omawia¢ rownie
obszernie, co pierwszej. Omowie szczodros¢, czyli pozytywna forme¢ drugiej wskazowki, nastepnie
poczynig¢ kilka uwag ta temat trzech kwestii zwigzanych z jej przestrzeganiem, po czym w charak-
terze podsumowania zajmg si¢ pokrdtce zagadnieniem wlasnosci.

W ,,Pieéni o sobie samym”, jednym z najwczeéniej napisanych fragmentéw poematu Zdzbla
trawy, Walt Whitman oznajmia:

Zwaz, ze nie daje pouczen ani drobnej jatmuzny,
Kiedy daje, daje¢ siebie.

Te wersy pokazuja réznice pomiedzy mito$cig w sensie, w jakim tego pojecia uzylem w
odniesieniu do pierwszej wskazoéwki, a szczodro$cig w sensie, w jakim uzytem tego stowa w
zwiazku z druga wskazowka. Mitos$¢ daje siebie. Czyli mitos¢ to dawanie siebie drugiej osobie,
albo poddanie si¢ drugiej osobie (‘poddanie’ oznacza tu catkowite zaniechanie uzyskania jakichkol-
wiek korzy$ci wynikajacych z uzycia trybu sitowego). Szczodros¢ jest dawaniem drugiej osobie
swojej wlasnosci, 1 jest wyrazem mito$ci. W zasadzie tam, gdzie mitos¢ istnieje w calej peini nie
ma mowy nawet o szczodro$ci, bo mito$¢ jest ostatnig instancja, niezgodna z poczuciem posiadania,
a zatem z wlasno$cig — mitos¢ kieruje si¢ nie tyle szczodroscig ile wspolnym ‘posiadaniem’ lub
dzieleniem sig.

Szekspir w jednym ze swoich wierszy daje niezrownany wyraz owym paradoksalnym
skutkom takiej wzajemnej ‘szczodro$ci’. (Kiedy zaczatem przygotowywac ten referat nie wiedzi-
atem, ze bedg tak czesto cytowal poetdw, ani ze poeci mieli tak wiele do powiedzenia na temat
etyki.) Mowigc o wzajemnej mitosci feniksa i turkawki, zapewnia nas:

Mitos¢ ich ptomieniem IsSnita:
On siebie widzial w jej oku,
Ona siebie w jego wzroku;
On byt nig, ona nim byta.

Wtasnos¢ sie na to zatrwozy,



Widzqc cos, co nie jest sobg;
Dwojgiem ni jedng osobg
Zwac istoty ich nie moze.

Rozum w wielkim pomieszaniu
Widzi wspolnote roznosci,
Odrebnosc bez odrebnosci

W pieknym tak uformowaniu,

Jakqz zgodnos¢ — tak zawola —
Jednos¢ w dwojcy uczynita.
Mitos¢ rozum przewyzszylta,
Gdy osobne spoi¢ zdota.”’

W buddyzmie nie tyle chodzi o to, zeby ,,dwdjca” wydawata si¢ ,,zgodng jednoscia”, lecz
raczej by cala duchowa wspolnota taka byta. Ostatecznie, jak w przypadku bodhisattwy, szczodro$¢
osigga pulap, na ktérym nie da si¢ juz odrézni¢ od siebie dajacego, daru i otrzymujacego dar.
Wtasnie o takim rodzaju szczodro$ci moéwi pozytywna forma drugiej wskazowki i taka szczodros¢
jest rzeczywistym odpowiednikiem (w konteks$cie tak zwanych stosunkdéw wiasnosci) pozytywnej
postaci pierwszej wskazowki, czyli mitoSci.

Trzy kwestie, ktore pojawiajg si¢ w zwigzku z przestrzeganiem drugiej wskazowki dotycza
sposobdw brania tego, co nie zostato dane, nie wyszczego6lnionych w tradycji buddyjskiej - a mi-
anowicie wdzigcznosci i zadluzenia.

Poniewaz druga wskazdwka, tak jak i pozostate wskazowki, jest przede wszystkim zasadg
etyczng, nie powinno zadowala¢ nas ograniczenie si¢ do stosowania tej zasady tylko w sposob
szczegotowo opisany w pismach buddyjskich. Jesli na tym poprzestajemy, wykazujemy si¢ ety-
cznym formalizmem, a etyczny czy pseudo-etyczny formalizm jest jednym z najgorszych wrogoéw
buddyzmu i zycia duchowego w ogole.

Posrod réznych form brania tego, co nie zostalo dane, ktore o ile wiem, nie sg znane bud-
dyjskiej tradycji (przynajmniej w takim sensie, ze powstrzymywanie si¢ od nich nie jest wyraznie
zalecane w odniesieniu do drugiej wskazéwki) wymienilbym zabieranie czasu i odbieranie energii
drugiemu cztowiekowi wbrew jego woli. Zabieramy drugiemu czlowiekowi czas narzucajac mu sie,
gdy ma prac¢ do wykonania, albo zmuszajac go do wystuchiwania wypowiedzi, ktérych nie ma
ochoty stucha¢. Ta forma adinnadany, czyli brania tego, co nie zostato dane, nagminnie zdarzg si¢
we wspolczesnym zyciu spolecznym (a i w starozytnym zyciu spotecznym wcale nie byta taka rzad-
koscia, jesli wierzy¢ Horacemu). Buddysci powinni dotozy¢ wszelkich staran, by jej unikac,
zardwno w obrebie wspolnoty duchowej jak i poza nig.

Odbieranie energii 1 witalnosci drugiemu cztowiekowi wbrew jego woli, $ci$le zwigzane z
zabieraniem mu czasu, jest jeszcze bardziej szkodliwe. Oto narzucamy si¢ komus$ zmuszajac go do
wystuchiwania naszych narzekan, apeli czy tyrad tak dtugo 1 w takim stopniu, ze w koncu do-
prowadzamy go do stanu fizycznego ostabienia, emocjonalnego wyczerpania, a nawet zatamania
nerwowego. Wyssawszy z drugiego cztowieka energie nierzadko rzucamy jeszcze uwage — badz to
swojej ofierze, badz osobie trzeciej — w stylu ,,Naprawdg cieszg si¢, ze mogliSmy sobie chwile
pogadac¢”. Zachowujac si¢ jak taki wampir czasem jeste§my zupetnie nie§wiadomi, ze wyrzagdzamy
komus krzywdg ani tego, ze (jezeli jesteSmy buddystami) uchybiamy drugiej wskazoéwce, i praw-
dopodobnie pierwszej rowniez.

37
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Nie znaczy to, ze nie wolno nam zabiera¢ drugiemu czlowiekowi czasu i odbiera¢ energii,
jest sktonny do tego stopnia 6w czas i energi¢ pos§wigci¢ — co prowadzi nas do rozwazan na temat
wdzigcznosci.

Kiedy kto$ daje nam co$, czego potrzebujemy, a zwtaszcza, kiedy daje nam to swobodnie i
dobrowolnie, naszg naturalng reakcja powinna by¢ wdzigcznos¢. Jesli nie czujemy si¢ wdzieczni,
co$ jest nie tak. Albo sama potrzeba byta niezdrowa, a nawet neurotyczna, i w zwigzku z tym nie
bardzo mozliwa do zaspokojenia (trudno odczuwa¢ wdzigczno$¢ za zaspokojenie, ktérego nie
doswiadczylismy), albo jestesmy nastawieni na branie lub odbieranie niezaleznie, czy drugi
cztowiek chce nam dac¢ to, czego potrzebujemy czy nie. Prawdziwa wdzigcznos¢ mozemy od-
czuwac tylko wtedy, gdy bierzemy od kogo$ co$, czego autentycznie potrzebujemy i co jest on nam
jednoczesnie sktonny da¢. Wdzieczno$¢ moga zatem odczuwac jedynie ludzie dojrzali 1 zinte-
growani, czyli prawdziwe indywidualnosci czy prawdziwe jednostki, a prawdziwe indywidualnos$ci
nie tylko odczuwaja wdzigecznos$¢, ale rowniez ja wyrazaja. Znaczacy jest by¢ moze fakt, ze w obrg-
bie Wspolnoty Buddyjskiej Triratna wyrazanie wdzigcznosci stato si¢ w ciggu ostatnich lat coraz
bardziej powszechne. To bardzo pozytywne zjawisko. Dawniej nieraz miesigcami nie styszalo sie,
aby kto$ wyrazat swa wdzigcznos¢. Dzis, co z przyjemnoscia stwierdzam, wyrazy wdziecznosci
styszy si¢ jesli nie codziennie, to przynajmniej dwa lub trzy razy w tygodniu.

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe ze zwigzku pomigdzy druga wskazéwka a zadtluzeniem.
Na przyktad, kiedy uparcie odmawiamy oddania komus pienigdzy, ktore jestesmy mu dhuzni —
pieniedzy, o ktorych zwrot ten kto$ si¢ upomina i ktorych by¢ moze potrzebuje — dopuszczamy sie
brania tego, co nie zostato dane, a zatem przemocy. Oznacza to réwniez, ze dopdoki dtug nie
zostanie sptacony, w rzeczywistosci nie mozemy dawac dany, czyli nie mozemy praktykowaé szc-
zodro$ci, poniewaz nasza tak zwana dana jest niczym wigcej niz obrabowaniem Piotra, by da¢
Pawtowi — a sam Pawel, jesli wie, jaka jest sytuacja, staje si¢ dostownie odbiorcg skradzionych
dobr. Zadhuzenie w tym kontekscie, nie obejmuje oczywiscie kredytu w banku, ktory nalezy sptaci¢
w okreslonym terminie i od ktéorego w migdzyczasie placimy odsetki. Ale na pewno obejmuje dtugi
u przyjaciot i krewnych, czy beda to pieniadze, czy pozyczone rzeczy albo nieoddane przystugi, a
takze dtugi wobec sprzedawcow, doradcéw zawodowych i panstwa. Z tego wlasnie powodu
przysztych cztonkdéw naszej Wspdlnoty prosi sie przed ordynacja o sptacenie wszystkich dlugow, w
przeciwnym razie przestrzeganie przez nich przynajmniej jednej ze wskazoéwek przyjmowanych w
momencie ordynacji zostaje od samego poczatku powaznie wypaczone.

W obrebie samej Triratny, to znaczy pomig¢dzy jej cztonkami, czy to indywidualnie czy
‘zbiorowo’, nie moze by¢ mowy o braniu tego, co nie zostalo dane, a zatem o zadluzaniu si¢ w po-
tocznym tego stowa znaczeniu, poniewaz cho¢ cztonkowie Triratny nie posiadaja wtasnosci wspol-
nej, powszechnie uwaza si¢, ze wspolna wlasno§¢ w ramach wspdlnoty duchowe;j jest stanem ideal-
nym. W kazdym razie, ze wzgledu na przestrzeganie drugiej wskazéwki, wszyscy cztonkowie Tri-
ratny sg gleboko przepojeni zasadg szczodrosci, lub dzielenia si¢, oraz doktadajg wszelkich staran,
by praktykowac te zasad¢ we wzajemnych kontaktach.

To prowadzi nas do rozwazan na temat wlasnos$ci w ogole. Wedlug Proudhona ,,wlasnos¢ to
kradziez”, ale takie postawienie sprawy nie bardzo nam pomoze. Je§li wlasnos¢ jest kradzieza, nie
istnieje nikt, kto nie bytby ztodziejem, poniewaz nie istnieje nikt pelnoletni, kto nie posiadatby
jakiej$ wlasnos$ci, a kwestia wlasnos$ci, czy to wspdlnej czy jakiej$ innej, nie moze zostaé
rozwigzana przez wspolnote ztodziei. Dlatego bedziemy musieli spojrze¢ na to z innej strony. Nie
ma watpliwosci, ze dobra nie sg rozdzielone sprawiedliwie, czyli zgodnie z rzeczywistymi potrze-
bami poszczegdlnych ludzi. Ale c6z mozemy z tym zrobi¢? Buddysta znajdzie rozwigzanie taczac
dziatanie w trybie sitowym i dziatanie w trybie mitosci — oczywiscie dziatanie w trybie sitowym
musi podporzadkowac trybowi mitosci. W demokratycznym kraju bardziej sprawiedliwy podziat
wlasnosci lub dobr mozna osiggnaé przy pomocy ustawodawstwa, ale efektem czgsto jest przymu-
sowe pozbawienie prawa wlasnosci mniejszosci przez wigkszo$¢. Mozna to takze osiggnaé zacheca-
jac do glebszego zrozumienia i skuteczniejszego praktykowania, na jak najwicksza skalg, zasady
szczodro$ci lub dzielenia si¢. Za owo zachgcanie, jak chyba nie musze przypominac,



odpowiedzialne s3 w szczegdlnosci takie organizacje jak Wspolnota Buddyjska Triratna. Przy tej
okazji nie zdaze powiedzie¢ nic ponadto. Temat wlasnosci jest niezmiernie rozlegly, ale z pewnos-
cig unikniemy wielu btedow, jesli bedziemy przestrzegacd, i zacheca¢ innych do przestrzegania, za-
sady szczodrosci lub dzielenia sie.

Poniewaz ztoto jest najcenniejszym sposrod metali szlachetnych, a takze srodkiem
powszechnie stosowanym w wymianie handlowej, druga wskazéwka jest filarem wykonanym ze
zlota. ,,Ztoto zo6tte i §wiecace”, jak mowit o nim Szekspir, jest najbardziej gietkim i plastycznym ze
wszystkich metali, a zatem dobrze symbolizuje rowniez nieskonczong zdolnos¢ dostosowywania si¢
do potrzeb istot zywych, czyli charakterystyczng ceche szczodrosci, pozytywnej formy drugiej
wskazowki. Zloto nie zmienia si¢ pod wptywem dzialania ciepta, wilgoci i wigkszo$ci substancji
korozyjnych. Tak samo na szczodro$¢ nie majg wptywu warunki w ktorych funkcjonuje, ani takie
rzeczy, jak niewdzigcznos$¢ otrzymujacego.



3
Trzecia wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od szkodzenia w sferze seksualnej — lub zadowolenie

Latwiej bedzie nam zrozumie¢ trzecig wskazoéwke, zwlaszcza w jej pozytywnej formie, jaka
jest zadowolenie, jesli spojrzymy na nie w kontekscie tradycyjnej buddyjskiej kosmologii. Owa
kosmologia odstania przed nami co$, co mozna opisa¢ jako trzypoziomowy wszech§wiat. Ziemska
egzystencja podzielona jest niejako na trzy poziome warstwy, gdzie druga z nich jest wyzsza niz
pierwsza — w takim sensie, ze egzystencja w niej jest bardziej subtelna, pozytywna, btoga i $wi-
etlista — a trzecia jest wyzsza niz druga. Te trzy ‘warstwy’ to ptaszczyzny, swiaty lub sfery — stosuje
sie 16zng terminologie — pozadania zmystowego (kama), form archetypowych (rupa) i bezforem-
nos$ci (arupa). Plaszczyzna zmystowego pozadania obejmuje (w kolejnosci rosnacej): $wiat
piekielny, §wiat gtodnych duchow, $wiat aszurow lub anty-bogow, §wiat zwierzat, Swiat ludzi oraz
$wiat (nizszych) bogdéw — od czterech wielkich krolow (lub bogéw czterech kierunkow, jak sig ich
réwniez nazywa) po bogdéw kontrolujacych narodziny innych. Ptaszczyzna form archetypowych
obejmuje w sumie szesnascie §wiatéw, od Swiata bogéw nalezacych do towarzystwa brahmy, po
pie¢ ‘czystych siedzib’ zamieszkiwanych przez Niepowracajacych, czyli owe wspaniate duchowe
istoty, ktore rozwingty transcendentalny wglad do takiego stopnia, ze mogly zerwaé pig¢ okowow
przykuwajacych ich do ptaszczyzny pozadania zmyslowego i juz si¢ na niej nie odrodzg. Trzecia
plaszczyzna — plaszczyzna bezforemna — sktada si¢ z czterech §wiatow 1 wszystkie zamieszkane sg
przez brahmow, czyli klase istot duchowych wyzszych nawet od bogéw (cho¢ czasem okresla si¢
ich tym mianem).

O tych trzech ptaszczyznach uwarunkowanej egzystencji mozna powiedzie¢ bardzo wiele.
Nas jednak interesuje w tej chwili fakt, ze na plaszczyznie form archetypowych nie istnieje co$
takiego jak dymorfizm ptciowy, czyli nie ma podziatlu na istoty meskie i1 zenskie. Czyli wszystkich
mieszkancow tej plaszczyzny uznaliby$my, z naszego ludzkiego punktu widzenia, za istoty androg-
yniczne. Dymorfizm piciowy, lub podzial na formy meskie i zenskie, istnieje tylko na ptaszczyznie
pozadania zmystowego, obejmujacej oczywiscie rowniez swiat ludzi. Poniewaz zycie duchowe
polega, w kategoriach obiektywnych lub kosmologicznych, na stopniowym wspinaniu si¢ ku coraz
wyzszym plaszczyznom i §wiatom, polega rowniez na stopniowym przechodzeniu od stanu biolog-
icznego 1 fizycznego dymorfizmu ptciowego do stanu duchowej androgynii. Ponadto, poniewaz
stan dymorfizmu ptciowego jest stanem polaryzacji, napi¢cia i projekcji, jest to rOwniez stan
niezadowolenia. Stan duchowej androgynii wrecz przeciwnie: jest stanem harmonii, zrelaksowania 1
zadowolenia. Dlatego przestrzeganie trzeciej wskazowki nie polega tylko na powstrzymywaniu si¢
od r6znych znanych form niewlasciwych zachowan seksualnych, ale co wazniejsze, rOwniez na
doswiadczaniu zadowolenia, czyli ‘pionowego’ (w odrdznieniu od ‘poziomego’) odpowiednika
owego powstrzymywania sig.

W medytacji wykraczamy poza stan dymorfizmu ptciowego. Przestajemy, na dang chwilg,
by¢ me¢zczyzng albo kobieta. To dlatego, ze w medytacji, rozumianej jako samatha bhawana, czyli
‘rozwijanie spokoju’, kierujemy si¢ ku dhjanom, czyli stanom wyzszej swiadomosci, jak si¢ je
nazywa, bedacym subiektywnymi, psychologicznymi odpowiednikami roznych swiatow
ptaszczyzny form archetypowych i ptaszczyzny bezforemnej. Podczas medytacji, w sensie rzeczy-
wistego doswiadczania dhjan, jesteSmy zatem dewa albo brahma. W zachodniej tradycji duchowe;j
mozna by¢ aniotem i prowadzi¢ anielski tryb zycia, a anioty oczywiscie sg takze ze swej natury an-
drogyniczne. Nie jest to zatem przypadek, ze w sanskrycie stowo oznaczajace celibat, czy doktad-
niej czystos¢, to brahmaczarja®, co dostownie znaczy ‘praktykowac albo zy¢ jak Brahma’, czyli

38



nie tylko powstrzymywac si¢ od aktywnosci seksualnej, ale rowniez wykracza¢ poza dymorfizm pt-
ciowy, na ktérym opieraja si¢ pozadanie 1 aktywnos$¢ seksualna.

Dlatego w Vajraloce, naszym centrum medytacyjnym i retritowym w Poinocnej Walii, prak-
tykuje si¢ nie tylko medytacje, ale rowniez celibat (brahmaczarja). Medytacja 1 celibat idg w parze:
wzajemnie si¢ wzmacniajg. Z tego samego powodu staramy si¢ sprzyja¢ wszelkim sytuacjom
niekoedukacyjnym. Ma to na celu nie tylko proste ograniczenie okazji do niewtasciwych zachowan
seksualnych, ale réwniez zapewnienie me¢zczyznom i kobietom niejakiego wytchnienia od napigcia
wywolywanego przez polaryzacje ptciowa, a takze umozliwienie im wyjs$cia, cho¢ na kilka chwil,
poza stan owej polaryzacji i pobycia po prostu istota ludzka oraz do pewnego stopnia prawdziwg in-
dywidualnos$cig czy tez prawdziwa jednostka. Dla tych, ktorzy pragna rozwijac si¢ jako jednostki i
czyni¢ postepy na drodze do O$wiecenia, medytacja 1 wszelkiego rodzaju sytuacje niekoedukacyjne
sa — w przypadku braku transcendentalnego wgladu — absolutnie niezbedne.

Ponadto, z powyzszego wynika nie tylko to, ze powstrzymanie si¢ od szkodzenia w sferze
seksualnej jest niewystarczajace 1 ze potrzebujemy do$wiadczac tez zadowolenia, ale rowniez to, ze
nie powinni$my mysle¢ o sobie jako o mezczyznach lub kobietach w zadnym absolutnym lub
wylacznym sensie. Przeciez, zgodnie z tradycyjnymi naukami buddyjskimi, w trakcie naszych
nieskonczonych istnien kazde z nas byto wielokrotnie zar6wno kobietg jak i me¢zczyzng. By¢ moze
byli$my nawet bogami, istotami androgynicznymi. Je$li przyjmiemy taka perspektywe, dos¢ ab-
surdalne okaze si¢ mySlenie, ze tylko dlatego, iz akurat w tym istnieniu jest si¢ m¢zczyzng lub kobi-
eta, bylo si¢ 1 bedzie mezczyzng lub kobietg zawsze 1 na wieki wiekow, amen.

Kiedy cztowiek przestaje postrzegac siebie jako kobiete lub mezczyzng w jakims$ absolut-
nym i wylacznym sensie, przestaje mowic 1 dziata¢ tak, jakby byt tylko i wytacznie m¢zczyzng albo
tylko 1 wytacznie kobieta, czyli przestaje zachowywac si¢ w 6w maksymalnie spolaryzowany pt-
ciowo sposob, ktorego ilustracja sa w buddyzmie aszurowie ptci meskiej 1 zenskiej. Mezczyzna
aszura jest dziki, agresywny i niesamowicie szpetny, przypomina orki z Wtadcy pierscieni. Kobieta
aszura jest zmystowa, uwodzicielska i bardzo pigkna. I pozera kazdego ludzkiego mezczyzng, ktory
ma pecha wpas¢ w jej szpony. Nie wiemy co aszurowie mezczyzni robig ludzkim kobietom, ale
niewatpliwie mozemy to sobie wyobrazi¢. Lepiej, zeby czlonkowie Wspolnoty Buddyjskiej Triratna
nie przypominali aszur6w, obojetnie jakiej ptci.

To nie znaczy, ze roznice pomig¢dzy ptciami mozna ot tak wyeliminowac albo udawac¢, ze nie
istniejg. Wiotkiej 1 bezbarwnej jednoptciowosci, ktora zmierza jedynie do zanegowania r6znic
pomiedzy piciami na ich wlasnym poziomie, nie nalezy jednak myli¢ z ideatem duchowej androgy-
nii. Kastrat nie jest aniotem, wbrew niektorym przedstawieniom w sztuce chrzescijanskiej. W tym
wypadku, jak zawsze w zyciu duchowym, potrzebujemy nie negacji lecz transformacji, nie ucieczki
lecz postepu. Jesli chodzi o trzecig wskazowke, szczegolnie gdy formutujemy ja pozytywnie jako
zadowolenie, 6w postep przebiega od absolutnego identyfikowania si¢ ze swoja psychofizyczng pt-
cig do identyfikowania si¢ z nig wzglednie i tymczasowo; a nastgpnie od identyfikowania si¢ z nig
wzglednie 1 tymczasowo do nieidentyfikowania si¢ wceale. Jesli tylko to dostrzezemy, czy to z po-
mocg tradycyjnej buddyjskiej kosmologii czy bez niej, doglebniej zrozumiemy trzecig wskazowke.
A poniewaz doglebniej ja zrozumiemy, bedziemy ich przestrzega¢ z wigksza ufnoscia. Teoria i
praktyka beda jednakowo jasne.

Beda jasne jak krysztal, gdyz trzecia wskazdwka jest filarem krysztalowym. Jest filarem
krysztalowym, poniewaz krysztat jest czysty, przejrzysty i I$nigcy, i albo bezbarwny albo tylko o
nieznacznym rézowym lub niebieskim odcieniu.

W transkrypcji angielskiej to: brahmacarya (sanskryt) oraz brahmacariya (pali) [przyp. red.]



4
Czwarta wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od mowienia nieprawdy — lub prawdomoéwnosé

Zanim zajmiemy si¢ tg konkretng wskazdwka chciatbym poczyni¢ kilka ogdlnych uwag o
wskazowkach dotyczacych panowania nad mowa. Po pierwsze, uderzajace jest juz to, ze w ogole
jest ich cztery. Mimo, iz mowa sama w sobie jest jednym z ‘wrot*®” czy ‘drég’, i jako taka ma
réwnie wielkie znaczenie co cialo i umyst, to mogtoby si¢ wydawac, ze cztery wskazowki w przy-
padku mowy, to niemal tak jakby istnialy cztery osobne wskazoéwki dotyczace czterech réznych
metod zabijania, albo cztery osobne wskazowki odnosnie tylu réznych sposobdw brania tego, co nie
zostato dane. OczywisScie mowa jest bardzo wazna. Jako gtowne narzgdzie komunikacji pomiedzy
ludZzmi, odgrywa istotng rol¢ w rozwoju spotecznym, a jako gldéwne medium systemu ekspres;ji,
ktoéry nazywamy jezykiem jest, wraz z samym j¢zykiem, jedng z cech odrdzniajacych cztowieka od
innych zwierzat.

W buddyzmie mowa jest wazna, poniewaz zajmuje pozycje posrednig pomig¢dzy ciatlem a
umystem, lub pomiedzy dziataniem a mysla, nie bedac ani tak siermig¢zna jak pierwsze ani tak
wysublimowana jak drugie. Wiasnie z powodu owej posredniej pozycji, nad mowa koniecznie
nalezy panowaé — i z tego samego powodu tak trudno nad nig panowaé. Trzeba panowa¢ nad mowa,
poniewaz jest ona w pewnym sensie formg dziatania, to znaczy forma jawnego dzialania, i jako taka
funkcjonuje w §wiecie zewngtrznym i tam ma swoje konsekwencje, zard6wno dla moéwiacego jak i
dla innych. W Dhammapadzie przeczytamy takie stowa, odnoszace si¢ do pewnej konkretnej formy
niezrecznej mowy:

Nie odzywaj sie do nikogo szorstko, gdyz odpowie ci w ten sam sposob. Poniewaz gniewna
mowa sprawia wielki bol, doswiadczysz odwetu.”

Trudno panowa¢ nad mowa, gdyz w pewnym sensie jest ona nie tylko mys$la jako taka, lecz
z perspektywy mowigcego jest tak bliska mysli (w koncu mowa to tylko wypowiadanie mysli), ze
czgsto ma on klopot z u§wiadomieniem sobie, iz to, co mowi jest w stanie spowodowa¢ wymierne
efekty w §wiecie zewngtrznym — i dlatego mowge koniecznie nalezy kontrolowa¢. Nie ulega watpli-
wosci, ze wlasnie z tego powodu w formule Dziesigciu Wskazdéwek nie mniej niz cztery wskazowki
na dziesig¢ dotycza mowy, natomiast w formule O$miorakiej Sciezki odnosi si¢ do niej tylko jeden
etap z osSmiu (cho¢ oczywiscie etap ten podzielony jest na cztery). Buddyjska tradycja podkresla
réwniez, ze nad mowa mozna panowac systematycznie zwracajagc uwage na to, co przez owe
‘wrota’ czy ‘drzwi’ przechodzi, oraz przestrzegajac od czasu do czasu okresOw catkowitego mil-
czenia. (Sluby wieczystego milczenia nie sa w buddyzmie dozwolone, poniewaz powstrzymuja
przed szerzeniem Dharmy.)

Dla wiekszos$ci ludzi strumien mowy jest tak staty i nieprzerwany, oraz pod tak silnym
wpltywem niezrecznych czynnikow mentalnych, czesto nieuswiadomionych, ze prawdopodobnie
beda tamac¢ wszystkie cztery wskazoéwki dotyczace mowy wielokrotnie w ciggu dnia, przez okragly
tydzien. Mowa jest zatem czyms§, co wszyscy buddysci powinni traktowac¢ szczegdlnie uwaznie.

,Powstrzymanie si¢ od méwienia nieprawdy”” mozemy praktykowac nie praktykujac jed-
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nocze$nie ‘prawdomownosci’ tylko, jesli powstrzymamy sie od moéwienia w ogoble. Ale pow-
strzymywanie si¢ od mowienia nieprawdy nie jest w zaden sposob wystarczajace. Podobnie jak
wszystkich innych wskazowek, czwartej wskazéwki nalezy przestrzegaé zarowno w formie pozyty-
wnej jak 1 negatywnej. Kiedy stwierdzamy, ze mowa jest wazna, poniewaz jest gtldwnym
narz¢dziem komunikacji pomigdzy jednym cztowiekiem a drugim, w rzeczywisto$ci chodzi nam
tylko 1 wylgcznie o mowe szczers.

Nieszczera mowa nie moze by¢ narzgdziem komunikacji, zatem w kazdym spoteczenstwie,
w ktoérym nieszczera mowa dominuje, komunikacja ulegnie wypaczeniu. Bez szczerej mowy nie
moze istnie¢ cywilizacja ani kultura; wrecz nie moga istnie¢ zycie duchowe ani wspolnota
duchowa. Bez prawdoméwnosci spoteczenstwo samo w sobie nie moze istnie¢, zatem kazdy, kto
dopuszcza si¢ nieszczerej mowy w rzeczywistosci podwaza fundamenty spoleczenstwa. Ktamca
jest elementem antyspolecznym, zwlaszcza jesli ktamie przez sadem.

Dlatego méwienie klamstw w sadzie, gdy wzywa si¢ nas bySmy zeznali prawdeg, jest w bud-
dyzmie paradygmatem nieszczerej mowy, tak jak mowienie w takich okolicznos$ciach prawdy jest
paradygmatem prawdomoéwnos$ci — widzieliSmy to w naukach o potréjnym oczyszczaniu, ktoérych
Budda udzielit ztotnikowi Czundzie. Sktadanie falszywego swiadectwa jest tak powaznym
wykroczeniem, poniewaz uniemozliwia wymierzenie sprawiedliwos$ci, a jesli nie mozna wymierzy¢
sprawiedliwosci spoteczenstwo przestaje by¢ tadem moralnym, rzady prawa zostaja zastapione rza-
dami sity.

Falszywe $wiadectwo nie jest jedyng forma nieszczerej mowy, podwazajacej fundamenty
spoteczenstwa. Nowomowa George'a Orwella, w zasadzie kazdy rodzaj obludnego zargonu, ma ten
sam niszczacy efekt. Konfucjusz, zapytany, co by zrobit najpierw, gdyby powierzono mu rzady w
pafistwie, odpowiedziat: ,,Przede wszystkim sprostowatbym pojecia™'. Co$ podobnego Nietzsche
cenil najbardziej u Zaratustry (u prawdziwego Zaratustry czy Zaratusztry, nie u postaci bedacej wyt-
worem swojej wlasnej poetycko-filozoficznej wyobrazni): jego nauki hotdowaty prawdomownosci
jako najwyzszej cnocie. ,,Prawde mow, a dobrze tuk i strzaty dzierz*, poucza nas, jakby te dwie
rzeczy odnosity si¢ zaréwno do prawa jak i do prorokéw. To samo mniej wigcej czytamy w
Dhammapadzie, cho¢ sformutowane za pomoca zaprzeczenia:

Nie ma takiego zta, jakiego nie mogtby uczynic¢ ktamca, ktory wykroczyl przeciw jednemu
wskazaniu i ktéry ma w pogardzie wyzszy swiat.”

Jakby chciano nam powiedzie¢, ze czlowiek, ktory ktamie i ktory nie uznaje istnienia
wyzszego $wiata warto$ci moralnych 1 duchowych, jest zdolny do ztamania kazdej wskazowki.

Jednym z najprostszych lecz najwazniejszych sposobdéw na powstrzymanie si¢ od mowienia
nieprawdy 1 rozwijanie prawdomownosci jest trzymanie si¢ faktow. Polega to na opisywaniu na
przyktad co widzielismy lub styszeli$my, zachowujac skrupulatng wierno$¢ faktom, opisujac je tak,
jak si¢ rzeczywiscie wydarzyty, ani nic nie dodajac ani nie opuszczajac, nie przesadzajac ani nic nie
umniejszajac, jak rowniez nie pomijajac zadnych istotnych okolicznos$ci. Przestrzeganie czwartej
wskazowki nawet w tym ograniczonym sensie jest niezwykle trudne, a nie ma watpliwosci, ze
musimy nauczy¢ si¢ znacznie bardziej rygorystycznej zgodnosci z faktami, jesli mamy miec
jakiekolwiek nadzieje na przestrzeganie jej w subtelniejszych, szlachetniejszych i bardziej zaawan-
sowanych postaciach. Wielokrotnie bytem zardwno zdumiony jak i przerazony niedbato$cia, z jaka
niektdre z moich uwag byly odnotowywane lub przekazywane ustnie, nawet przez osoby, po
ktorych spodziewatbym si¢ wickszej skrupulatnosci w tym zakresie.

Taka niedbato§¢ moze by¢ Zrddtem nie tylko ogdlnych watpliwosci 1 zamieszania, ale takze
powaznych nieporozumien pomig¢dzy jednym cztowiekiem a drugim. Dlatego powtarzajac jednej
osobie to, co powiedziata inna, powinni$my zrobi¢ wszystko co w naszej mocy, by powtorzy¢
doktadnie to, co zostato powiedziane i zrobi¢ to w taki sposob, by wyrazi¢ zar6wno ducha jak i

*'' Dialogi konfucjarskie..
2 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra; ttum. W. Berent; Wydawnictwo Antyk, Kety 2004.
“ Dhammapada, wers 176.



dostowny sens powtarzanej wypowiedzi. W przeciwnym razie ztamiemy nie tylko czwarta
wskazowke, lecz najprawdopodobniej rowniez siddma.

Istnieje wiele innych kwestii, ktore mozna omoéwi¢ w zwigzku z czwartg wskazoéwka, ale
wiekszos¢ z nich omoéwitem juz przy innych okazjach. Zatem zanim powiem wam z jakiego szla-
chetnego kamienia lub szlachetnego metalu wykonany jest filar tej wskazéwki, chciatbym jeszcze
wyjasni¢ kwestie, o ktorej nigdy wczesniej nie wspominatem. Cho¢ nie dotyczy ona osobistego
przestrzegania czwartej wskazoéwki ma jednak ogromne znaczenie.

Kiedy mowimy prawdg, spodziewamy si¢ oczywiscie, Ze si¢ nam uwierzy, w przeciwnym
razie nie moze zaistnie¢ zadna komunikacja. Podobnie powinni$my wierzy¢ innym, kiedy mowia
prawde. Obok zabicia cztowieka, by¢ moze najgorsza rzecza jaka mozna mu zrobi¢ — 1 wlasnie o tej
kwestii chce powiedzie¢ — jest nie uwierzy¢ mu, gdy méwi prawde. Nie wierzac mu, gdy mowi
prawde, negujemy jego tozsamos$¢ jako istoty spotecznej i niszczymy ludzkg solidarnos¢. Taka
nieufno$¢ jest w istocie aktem przemocy.

Nie wystarczy wiec, zebySmy mowili prawdg: musimy tez wierzy¢, kiedy méwig jg inni -
szczegoblnie w obrgbie wspolnoty duchowej. Oznacza to, ze potrzebujemy rozwinaé odpowiednig
swiadomos$¢ 1 wrazliwos¢, pozwalajace nam stwierdzi€, kiedy inna osoba rzeczywiscie mowi
prawde, gdyz w przeciwnym razie mozemy jej nieumy$lnie zrobi¢ wielkg krzywde.

Czwarta wskazdwka jest filarem perlowym, jesli mozecie sobie co$ takiego wyobrazi€. Jest
filarem pertfowym, poniewaz by znalez¢ perle, trzeba zanurkowa¢ w glebiny oceanu. Podobnie,
trzeba zanurkowac bardzo gleboko, aby odkry¢ prawde - nawet t¢ w najbardziej oczywistym
znaczeniu zgodnosci z faktami — a dopoki jej nie odkryjemy, nie mozemy jej wypowiedzied.



5
Piata wskazéwka
Zasada powstrzymania si¢ od szorstkiej mowy — lub mowa Zyczliwa

Wiele z tego, co zostalo powiedziane w odniesieniu do glgbszego znaczenia czterech
poprzednich wskazéwek, zwlaszcza ostatniej, stosuje si¢ mutatis mutandis do pozostatych trzech
wskazowek zwigzanych z mowa. Dlatego nie bedziemy musieli zajmowac si¢ nimi rownie obsz-
ernie co wskazowka czwarta. Ogranicze si¢ do kilku uwag, ktore cho¢ drugorzedne w stosunku do
waznych tematow oméwionych wczesniej, maja jednak pewne znaczenie praktyczne.

Postepujac zgodnie z przeczaca wersja piatej wskazowki, mamy powstrzymac si¢ nie tylko
od szorstkiej mowy w bardziej surowej i oczywistej postaci, ale rOwniez od uzywania wszelkiego
rodzaju wulgarnego, nieprzyzwoitego i obscenicznego jezyka. Taki jezyk stat si¢ bardzo
powszechny w ostatnich dziesigcioleciach i uzywanie przeklenstw zamiast przecinkdéw jest obecnie
uwazane za przejaw twardej meskosci, wolnosci od konwenansow albo artystycznej uczciwosci, za-
miast za co$, czym jest w rzeczywistosci — za oznake emocjonalnej niedojrzatosci, ubogiej
wyobrazni i ograniczonego stownictwa. Osobiscie moge chyba powiedzie¢, ze z wyjatkiem by¢
moze dwobch czy trzech okazji, przy ktorych zacytowalem uwagi wypowiedziane przez innych
ludzi, nigdy w zyciu nie uzytem wulgarnego jezyka. Juz kiedy bytem w wieku chtopigcym te kilka
tagodnych przeklenstw, ktore ustyszalem w kregu rodzinnym sprawito mi przykro$¢ i zniesmaczyto
mnie, a we wezesnej mtodosci uswiadomitem sobie, ze uzywanie takiego jezyka jest dla mnie w za-
sadzie niemozliwe. Juz wtedy czutem, ze wulgarny, nieprzyzwoity i obsceniczny jezyk jest
wyrazem niezwykle negatywnych stanéw emocjonalnych i ze catkiem dostownie zatruwa atmos-
fere.

Moze powinienem wyjasnié, iz za nalezace do takiego jezyka uwazam wszystkie owe
nieprzyjemne i obrazliwe okreslenia, za pomoca ktorych kobiety sprowadzane sg, w ustach niek-
torych mezczyzn, do najnizszego seksualnego mianownika. Okreslenia te sa formg szorstkiej mowy
1 od buddystow oczekuje si¢, ze beda ich unika¢ nie mniej usilnie niz ich innych réwnie szpetnych
druhow.

Tak jak szorstka mowa zatruwa atmosfer¢, mowa zyczliwa — pozytywny odpowiednik za-
sady powstrzymania sie od szorstkiej mowy — oczyszcza ja i ozywia. Zyczliwa mowa jest jak cieple
promienie wschodzacego stonca, dzigki ktorym rozwijajg si¢ liscie 1 otwieraja paki kwiatow. Ludzie
czesto nie zdaja sobie sprawy, jak pozytywny efekt moze wywrze¢ kilka przyjaznych stow. Zyczli-
wej, albo czutej mowy, jak réwniez mozemy ja nazwac, powinnismy uzywac nawykowo, a nie
tylko w sytuacjach awaryjnych, przy specjalnych okazjach albo wzglgdem wyjatkowych ludzi.

Jedna z glownych form Zzyczliwej mowy znana jest w buddyzmie jako ‘radowanie si¢ za-
stugami’ i z przyjemnosciag moge powiedzie¢, ze w Triratnie ten konkretny wyraz pozytywnych
emocji stal si¢ na przestrzeni ostatnich lat coraz bardziej popularny. Do drugorzednych form zyczli-
wej mowy zaliczymy mowe tagodng, mowg uprzejma, a nawet mowe kurtuazyjna, ktore cho¢ maja
mniejsze znaczenie, hie s3 na tyle niewazne, zeby$Smy pozwalali sobie na ich zaniedbywanie. Czy
to w obrgbie Triratny, czy poza nig, wszystkie te rodzaje mowy stwarzaja pozytywng atmosfere, w
ktorej moze rozwijac si¢ duchowa przyjazn i zycie duchowe.

Piata wskazowka jest filarem wykonanym z bursztynu, ktory nie jest ani kamieniem szla-
chetnym ani metalem szlachetnym lecz polprzezroczysta substancja organiczng, dajaca si¢
znakomicie wypolerowac. Kolor bursztynu jest gleboki, cieply, czerwonawo-z6tty, przypominajacy
miod, a w jego wnetrzu dostrzezemy jakby plomienny blask. Co wigcej, w wyniku tarcia bursztyn
mocno si¢ elektryzuje i jest w stanie przyciggac do siebie inne obiekty.
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Szosta wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od bezuziytecznej mowy — lub mowa poiyteczna

We fragmencie powtarzajacym si¢ w Kanonie palijskim Budda wymienia trzydziesci dwa
rodzaje btahych, jatowych, bezuzytecznych albo bezsensownych rozmoéw, ktorych jego zwolennicy
nie powinni prowadzi¢. Dwa tysigce pigcset lat pozniej, dzigki radiu, telewizji i prasie, istnieje co
najmniej trzydziesci dwa tysigce rodzajoéw takich rozmow, i1 bardziej niz kiedykolwiek powinnismy
pamigtac o zasadzie, kryjacej si¢ za tego typu lista, czyli zasadzie powstrzymywania si¢ od
bezuzytecznej mowy lub, w formie pozytywnej, zasadzie uzywania mowy pozytecznej.

Mowa moze by¢ naprawde pozyteczna tylko gdy zycie jest pozyteczne, a zycie moze by¢
pozyteczne tylko jesli mamy okreslone zamierzenia i ostateczny cel. Dla buddysty celem tym jest
Oswiecenie, co oznacza, ze mowg pozyteczng bedzie dla niego méwieniem o Dharmie, gdyz to
Dharma jest droga do Oswiecenia. W zasadzie nie chodzi o to, ze Dharma, niejako sama w sobie,
jest srodkiem do osiggnigcia O$wiecenia, a o to, ze ‘Dharma’ jest zbiorowym desygnatem tych
wszystkich doktryn 1 metod, spostrzezen 1 zwyczajow, ktére faktycznie pomagajag nam zmierza¢ w
kierunku tego, co transcendentalne. Dharma jest tym, co pomaga nam rozwijac si¢ jako indywidual-
nosci — cho¢ nie indywidualistycznie — poniewaz rozwdj autentycznej indywidualnosci obejmuje
zarowno troske o siebie jak i troske o innych.

Pozyteczna mowa nie jest zatem méwieniem o Dharmie w jakim$ ledwie formalnym sensie,
a tym bardziej nie jest ,,mowa nabozng” (jak niejeden wybitny ttumacz przektadat palijskie wyraze-
nie dhamma-katha), lecz mowieniem o sposobach osiggni¢cia Oswiecenia, czy tez o tym wszys-
tkim, co pomaga nam rozwija¢ si¢ jako indywidualnosci czy jednostki. Co wigcej, mowa
pozyteczna sama jest narzedziem pomagajacym osiggnaé Oswiecenie, gdyz stuzy komunikacji na
glebokim poziomie pomiedzy dwoma lub wigcej osobami, ktére zaangazowane sg w ideat Oswiece-
nia, lub ktoére udaty si¢ po Schronienie.

To, iz powinni§my angazowac si¢ w mow¢ pozyteczng i zupetnie unika¢ mowy
bezuzytecznej nie oznacza jednak, ze mamy wtracac si¢ z buddyjskimi tematami przy kazdej okazji,
w porg 1 nie w pore, jak cztowiek z opowiadania G. K. Chestertona, ktéry niezaleznie od tego, o
czym zaczyna mOwi¢ inna osoba, zawsze jest w stanie skierowa¢ rozmowe na Kosciot rzymskoka-
tolicki. Jesli jestesmy zaangazowani w ideat O§wiecenia, owo zaangazowanie wyplynie catkiem
naturalnie w trakcie rozmowy, i nasza mowa stanie si¢ bez specjalnego wysitku mowg pozyteczng.
Stanie si¢ tak jednak tylko wtedy, gdy bedziemy stale $wiadomi wlasnego zaangazowania albo
ogolnego celu naszego istnienia, oraz stale swiadomi kierunku, w ktérym zmierza rozmowa, a takze
atmosfery panujacej w grupie rozmawiajacych osob. Bezuzyteczna mowa czgsto bierze gore, gdy
spotykajg si¢ dwie lub trzy osoby. Jesli przynajmniej jedna z nich nie jest bezustannie czujna,
czyste srebro pozytecznej mowy szybko $niedzieje od wyziewow jednej lub wiecej z trzydziestu
dwoch lub trzydziestu dwoéch tysiecy szkodliwych jej form.

Zatem pozyteczna mowa jest filarem srebrnym. Jest filarem srebrnym nie tylko dlatego, ze
ma tendencje¢ do $niedzenia jesli nie poleruje si¢ jej wgladem, ale tez dlatego, ze srebro, podobnie
jak zloto, jest gigtkie i plastyczne 1 moze przyjmowac tak wiele roznych form jak Dharma. Réwniez
podobnie jak ztoto, srebro jest czgstym srodkiem wymiany — w tym przypadku mamy do czynienia
z wymiang duchowg i egzystencjalng dokonujacg si¢ w ramach prawdziwie ludzkiej komunikacji.
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Siodma wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od obmowy i oszczerstw — lub mowa zgodna

Mowa ztosliwa, od ktdrej powstrzymanie si¢ zaleca nam siddma wskazowka jest ztosliwa w
sposoOb szczegolny. Zatem mowa zgodna, bedaca pozytywna forma siddmej wskazowki rowniez
jest zgodna w sposob szczegolny. Ztosliwos¢ to oczywiscie wrogie nastawienie, nienawis¢ albo zta
wola, a ztosliwa mowa w najbardziej ogdlnym sensie to mowa wynikajgca z tych niezrgcznych
stanéw mentalnych lub przez nie podyktowana. Jednak w konteks$cie siodmej wskazdéwki obiektem
wrogosci, nienawisci lub ztej woli, z ktorych ztosliwa mowa wyptywa, lub przez ktére jest podyk-
towana, jest stan jednos$ci, zgody lub przyjazni istniejacy pomiedzy dwoma lub wigcej osobami. Za-
tem mowa ztos§liwa to mowa, ktéra doprowadza — i w takim celu jest stosowana — do roztamu, niez-
gody 1 wrogosci. Z tego powodu stowo pisuna-wacza jest czasem thumaczone nie jako mowa
ztosliwa, lecz jako ,,mowa oszczercza” lub ,,obmowa”.

Prawdziwy charakter zasady powstrzymania si¢ od zlosliwej mowy, albo zasady mowy
zgodnej dobrze oddaja nauki Buddy wytozone ztotnikowi Czundzie, do ktorych juz si¢ wczesniej
odnositem. ,,Rezygnuje z oszczerczych wypowiedzi, powstrzymuje si¢ od nich”, méwi Budda o
kims, kto przestrzega tej wskazowki. ,,Gdy ustyszy co$ w jednym miejscu, nie rozgtasza tego gdzie
indziej, by wywota¢ swary. Tego, co ustyszy tutaj, nie powtarza tam, by wywota¢ swary”. Klétnie,
a co za tym idzie brak jednosci, czgsto majg swoje zrodto w osobie trzeciej, ktora umyslnie sieje
niezgode méwigc dwdm osobom, albo dwdém grupom osob, co jedna o drugiej rzekomo powiedzi-
ata, gdy tamta byta nicobecna. Czasami jest to czystym wymystem, ale czesciej jest to cos, co fakty-
cznie zostato powiedziane, lecz zostato wyjete z kontekstu lub przekazane w sposob znieksztatcony.
Osoba przestrzegajaca siodmej wskazowki powstrzymuje si¢ od takich nieuczciwych zachowan.
»W ten sposob godzi skldoconych, przywraca harmoni¢”. Innymi stowy, nawet gdy ludzie poktocili
sie, ze tak powiem, na wlasne zyczenie, zgode da si¢ przywrdcic jesli inni nie pogorszg sprawy
swoim donosicielstwem. ,,Harmonia jest jego szczg¢sciem, raduje si¢ nig, uwielbia jg”.

Jezyk Buddy jest tu bardzo dobitny. Ten, kto przestrzega sidodmej wskazdéwki, nie tylko pow-
strzymuje si¢ od zlosliwe] mowy: czerpie ze zgody poczucie szczescia 1 wlasnie dlatego
»wypowiada stowa przyczyniajace si¢ do powstawania harmonii” — tak, jak kiedy powtarzamy ko-
mus dobre rzeczy, ktore powiedziat o nim przyjaciel, albo opowiadamy, jak go obronit przed kry-
tyka. Z tego jasno wynika, ze pozytywnym odpowiednikiem powstrzymania si¢ od ztosliwej mowy
jest nie tyle mowa zgodna ile mowa godzaca, czyli mowa, ktora przeksztatca niezgode w zgode
oraz wznosi harmoni¢ juz pomig¢dzy ludzmi istniejaca na jeszcze wyzszy poziom. Opcje zastosowa-
nia tego w obregbie wspolnoty duchowej powinny by¢ oczywiste.

Siodma wskazowka jest filarem wykonanym z opali. Jest filarem z opali, czy tez z opali
szlachetnych, bo opal taczy w pojedynczym klejnocie wszystkie réznorodne kolory teczy, podobnie
jak zasada powstrzymania si¢ przed ztosliwg mowa, lub zasada mowy zgodnej (albo godzacej)
faczy ze sobg réznych ludzi w jednym spoteczenstwie lub wspdlnocie.
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Osma wskazowka
Zasada powstrzymania si¢ od chciwosci — lub spokdj

Przy 6smej wskazoéwce przechodzimy od wskazéwek dotyczacych mowy do tych, ktore
dotycza umyshu. Przechodzimy réwniez od siedmiu wskazowek, ktore sktadaja si¢ na sile lub etyke
W jej wezszym znaczeniu, do trzech wskazowek, ktore wraz z siedmioma poprzednimi
wskazdwkami sktadajg si¢ na sile lub etyke w jej szerszym znaczeniu. Poniewaz trzy wskazowki
dotyczace panowania nad umyslem odnosza si¢ nie tyle do zachowan cielesnych i werbalnych ile
do wewngetrznych postaw, ktorych te zachowania sa zewnetrznym wyrazem, maja one oczywiscie
ogromne znaczenie. Niestety, bedziemy musieli zaja¢ si¢ pierwszymi dwoma z nich rownie po-
bieznie, co trzema ostatnimi wskazoéwkami dotyczacymi panowania nad mowg. Powodem jest to,
ze, jak si¢ przekonamy (i jak juz widzieliSmy przy omawianiu tematu ,,Dziesie¢ Wskazowek a inne
wzorce etyczne”), cho¢ dziesigta wskazéwka dotyczy aspektu panowania nad umystem nalezacego
do szlachetnej grupy madrosci, to 6sma i dziewigta wskazoéwka dotycza aspektu panowania nad
umystem nalezacego do szlachetnej grupy samadhi, czyli koncentracji i medytacji, a koncentracja i
medytacja s3 tak obszernymi tematami, ze nie uda nam si¢ ich doglebnie omowic przy tej okazji.
Wystarczy, jesli uda mi si¢ ustali¢ kilka powigzan.

W przeczacej formie 6sma wskazowka zaleca powstrzymanie si¢ od chciwosci* — palijskie
stowo przetlumaczone tutaj jako chciwos¢ lub pozadliwos¢ to abhidzha. Mozemy pojaé glebszy
sens tego pojecia nie tylko analizujac jego znaczenie, ale takze przygladajac si¢ innym waznym ter-
minom, ktore sg z nim mniej wigcej synonimiczne. Jakkolwiek dziwne moze si¢ to wydawaé na
pierwszy rzut oka, drugi czton stowa abhidzha pochodzi od stowa dzhajati (sanskryt: dhjajati), oz-
naczajacego ,,medytowac, kontemplowac, rozmys$la¢ nad czyms, rozpamietywac co$, poszukiwac
czegos$, polowaé na co$”. Od niego wywodzi si¢ rowniez stowo dhjana. Prefiks abhi znaczy
‘bardzo, wielce’. Abhidzha oznacza zatem stan intensywnego myslenia, albo zastanawiania si¢ nad
czyms, co nas pociaga, albo czego pragniemy, czyli oznacza mentalny stan chciwosci. Trzy pojegcia,
bedace w przyblizeniu synonimami stowa abhidzha to lobha, tanha (sanskryt: tryszna) 1 raga.
Lobha oznacza ‘chciwo$¢, zadzg, pragnienie, pozadanie’ 1 jest spokrewnione z tacinskim /ibido, a
takze z niemieckim lieb (kochany) 1 angielskim /ove (mito$€). Tanha oznacza ‘pragnienie’ 1 podob-
nie jak angielskie stowa thirst (pragnienie) i drought (susza) wywodzi si¢ od rdzenia oznaczajacego
sucho$¢, natomiast raga (dostownie: kolor, odcien, barwnik) znaczy ‘podekscytowanie, pasja’.

Z charakteru tych poje¢ mozemy w sposéb ogdlny wywnioskowaé do jakiego stanu mental-
nego odnosi si¢ zasada powstrzymania si¢ od chciwosci lub pozadliwosci czyli zasada spokoju. Jest
to w gruncie rzeczy stan, w ktorym ‘ja’ badz ego kieruje si¢ w strong ‘nie-ja’* badz nie-ego z zami-
arem zawtaszczenia lub nawet wchtonigcia go 1 wypelnienia tym samym ziejacej otchtani wtasnego
ubostwa 1 pustki. Poniewaz tak naprawd¢ niemozliwe jest zawlaszczenie w ten sposob
zewngetrznego obiektu, stan chciwosci jest jednoczes$nie stanem nieustannej frustracji. Z tego
powodu w pismach palijskich pojecie abhidzha taczy si¢ czgsto z pojeciem domanassa, oznaczaja-
cym ‘przygnebienie, rozczarowanie, melancholig, smutek’. Innymi stowy, zasada powstrzymania
si¢ od chciwosci dotyczy stanu ogdlnej, egzystencjalnej polaryzacji pomigdzy pozadajacym pod-
miotem a pozgdanym obiektem, ktorej polaryzacja plciowa omawiana w zwigzku z trzecia
wskazowka jest tylko konkretnym (cho¢ moze najbardziej rzucajacym si¢ w oczy) przyktadem.

Dla pozytywnego odpowiednika powstrzymania si¢ od chciwos$ci nie ma do konca wtasci-
wego okreslenienia. W kontekscie Dziesigciu Wskazowek pozytywnych mowiliSmy wczesniej w
Triratnie o ,,porzuceniu chciwos$ci na rzecz szczodrosci”, ale poza tym, ze szczodro$¢ jest pozyty-

# Rowniez thumaczonej na polski jako pozadliwosé, pozadanie lub czasem — mylaco — jako pragnienie [przyp. red.]
# Czyli ku czemus$ innemu, czemukolwiek, co nie jest nim, nie jest ‘ja’ [przyp. red.]



wnym odpowiednikiem powstrzymania si¢ od brania tego, co nie zostato dane, okreslenie to nie jest
tak naprawdg¢ wystarczajgco dobitne. Podobnie jak chciwo$¢ czy pozadliwo$¢ reprezentuje stan
mentalny, w wyniku ktérego bierzemy to, co nie zostato dane, tak pozytywny odpowiednik pow-
strzymania si¢ od chciwo$ci powinien reprezentowac stan mentalny, w wyniku ktérego praktyku-
jemy szczodro$¢. Taki stan mozna oczywiscie okres§li¢ mianem stanu depolaryzacji, ale wyrazenie
to jest raczej abstrakcyjne, a w kazdym razie negatywne w formie. Mozna by go réwniez okresli¢
stanem zdystansowania czy braku przywigzania, ale to tez sg okreslenia negatywne; albo stanem
zadowolenia, gdyby ten termin nie byt juz uzywany jako pozytywny odpowiednik powstrzymania
si¢ od szkodzenia w sferze seksualnej. By¢ moze najlepiej bedzie okresli¢ pozytywny odpowiednik
powstrzymania si¢ od chciwosci jako spokoj.

Zwigzek pomigdzy 6sma wskazoéwka a medytacja (a wlasciwie pomiedzy wszystkimi
trzema wskazowkami dotyczacymi panowania nad umystem a medytacja) powinien by¢ oczywisty.
Medytacja jest subiektywng lub bezposrednig metoda wznoszenia §wiadomos$ci na wyzszy poziom,
w odréznieniu od wlasciwego zarobkowania, ¢wiczenia jogi czy kaljana mitraty, ktore s obiekty-
wnymi albo niebezposrednimi sposobami poszerzania §wiadomos$ci. Poniewaz §wiadomos$¢ sktada
si¢ z roznych stanéw mentalnych, fakt, ze medytacja jest bezposrednim sposobem podnoszenia
poziomu $wiadomosci nie znaczy, ze istnieje tylko jedna, niejako ogélna forma medytacji, majgca
temu stuzy¢. Medytacja ma wiele specyficznych form, z ktérych kazda podnosi ogélny poziom
swiadomosci poprzez prace nad konkretnym niezr¢gcznym stanem umystu. Poniewaz chciwos$¢ jest
stanem, gdzie ‘ja’ badz ego kieruje si¢ w strong ‘nie-ja’ badz nie-ego, formg medytacji umozliwia-
jaca zlikwidowanie chciwosci bedzie ta, ktoéra pozwala opanowac te tendencje 1 w petni uswiadomic
sobie jej bezsens.

Istnieje kilka rodzajow takiej medytacji. Wsrod nich znajdziemy kontemplacj¢ nad $miercia,
kontemplacje nieczystosci (czyli dziesi¢¢ ,,medytacji nad zwtokami”), oraz kontemplacje szesciu
zywiotow — cztonkowie Triratny znaja je wszystkie bardzo dobrze. W ostatnich latach stato si¢
tradycja, ze Mitrowie poddaja si¢ intensywnej praktyce kontemplacji szesciu zywiotéw w czasie ty-
godni bezposrednio poprzedzajacych ordynacje. W ten sposob nie tylko doswiadczaja ‘Smierci’
poprzedzajacej duchowe ‘odrodzenie’ jako cztonkowie Wspdlnoty, ale rowniez ktadg fundamenty
pod gruntowng praktyke zasady powstrzymania si¢ od chciwosci 1 pozadliwosci, lub zasady
spokoju.

Osma wskazowka jest filarem szmaragdowym. Jest filarem szmaragdowym, poniewaz
gleboki zielony kolor szmaragdu jest raczej ‘chlodny’ niz ‘goracy’ i jako taki odpowiednio pasuje
do stanu, w ktorym goraczka pozadliwosci opada. Zielen to takze kolor roslinnos$ci, ktérej uspokaja-
jacy i kojacy wptyw na umyst jest dobrze znany.
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Dziewiata wskazowka

Zasada powstrzymania si¢ od nienawisci — lub wspolczucie

Tak jak w przypadku pojecia abhidzha, mozemy pojac glebszy sens pojecia ‘nienawis¢’ nie
tylko analizujac jego znaczenie, ale takze przygladajac si¢ innym waznym terminom, ktore sg z nim
mniej wigcej synonimiczne. Wjapada (lub bjapada) znaczy ‘czyni¢ zto, robi¢ krzywdg; cheé
zranienia, ztosliwos$¢, zta wola’ 1 spokrewnione jest ze stowem wjadhi, oznaczajacym ,,chorobe,
niedomaganie, dolegliwos¢, schorzenie”, a takze ze stowem wjadha, znaczacym ‘mysliwy’. Jasne
jest zatem, ze ogdlny sens tego pojecia wyraza pragnienie zta. Okreslenia najblizsze znaczeniowo
stowu wjapada to dosa (sanskryt: dwesa), kodha (sanskryt: krodha) 1 wera (sanskryt: waira). Dosa
to ‘gniew, zla wola, zte zamiary, zlosliwos$¢, korupcja, zto$¢, nienawis¢’, podczas gdy kodha to po
prostu ‘gniew’, a wera ‘nienawis¢’.

Prawdziwy charakter niezrecznego stanu umystu, ktérego dotyczy dziewigta wskazowka
zrozumiemy jedynie wowczas, gdy dostrzezemy zwigzek pomigdzy nienawiscig a chciwoscia.
Skoro chciwo$é to stan, gdzie ‘ja’ badz ego kieruje sie w strong ‘nie-ja’*® badz nie-ego z zamiarem
zawlaszczenia go lub nawet wchtonigcia w siebie, nienawis¢ jest stanem, gdzie 0w zamiar zostaje
wstrzymany, utrudniony, albo zablokowany przez samo ‘nie-ja’ lub nie-ego albo przez jakis$ inny
czynnik. Zatem, jesli chciwos¢ czy pozadliwosc jest pierwszorzedng formacjg psychologiczna,
nienawis¢ jest formacjg drugorzedna. To mordercza che¢ wyrzadzenia jak najwigkszej mozliwej
szkody 1 krzywdy temu, co stan¢lo pomiedzy pozadajacym podmiotem a pozagdanym obiektem.

Jesli chodzi o pozytywny odpowiednik zasady powstrzymania si¢ od nienawisci, nie jest
nim mito$¢, jak mozna by przypuszczac, lecz wspolczucie. Okreslenie ‘mito§¢’ wykorzystywane
jest juz oczywiscie jako pozytywny odpowiednik powstrzymania si¢ od odbierania zycia; ale
prawdziwy powod, dla ktorego to raczej wspodlczucie a nie mitos¢ jest pozytywnym odpowied-
nikiem powstrzymania si¢ od nienawisci zrozumiemy odwotujac si¢ do ideatu bodhisattwy. Wedtug
Upali-pari-pryczy, czyli ,,Pytan arhanta Upali” (mahajanistycznej sutry nalezacej do klasy Rat-
nakuta) dla bodhisattwy uchybienie wskazéwkom w wyniku chciwosci jest niewielkim wykrocze-
niem, nawet jesli dochodzi do tego wielokrotnie na przestrzeni niezliczonych kalp, natomiast uchy-
bienie wskazéwkom w wyniku gniewu (czy nienawisci), nawet jeden raz, jest wykroczeniem
bardzo powaznym. Wyjasnienie takiego podejscia jest nastepujace: ,,Bodhisattwa, ktory uchybia
wskazaniom w wyniku pozadania [nadal] trzyma czujace istoty w swoich objeciach, podczas gdy
bodhisattwa, ktory uchybia wskazaniom w wyniku nienawi$ci, porzuca czujace istoty w zu-
pemosci™’. Oczywiscie rowniez w tym wypadku mahajana nie twierdzi, ze lamanie wskazan w
wyniku pozadania nie ma znaczenia, twierdzi natomiast (na swoj wlasny hiperboliczny sposob), ze
dla bodhisattwy najwazniejsze jest, by pod zadnym pozorem nie porzucit czujacych istot, co oczy-
wiscie czyni, kiedy uchybia wskazowkom w wyniku nienawisci. Nienawi$¢ 1 wspotczucie wzajem-
nie si¢ wykluczaja. Dlatego to ‘wspolczucie’ a nie ‘mitos$¢’ jest pozytywnym odpowiednikiem pow-
strzymania si¢ od nienawisci.

Formami medytacji, umozliwiajacymi panowanie nad nienawiscia, pojawiajacg si¢ gdy chci-
wos¢, pozadanie lub pozadliwo$¢ natrafia na przeszkody lub zostaje zablokowana, sa cztery
brahma wihary, czyli systematyczne rozwijanie (bhawana) pozytywnych stanéw mentalnych:
mitosci, wspotczucia, wspotradosei i niewzruszonosci, a takze takie praktyki, jak cieszenie si¢ do-

¢ Podobnie jak w przypadku chciwoscei kieruje sie ku ‘nie-ja’ czyli ku czemus$ innemu, czemukolwiek, co nie jest nim,
nie jest ‘ja’ [przyp. red.]

14 Treasury of Mahayana Sutras. Selections from the Maharatnakuta Sutra. Tlumaczenie: Buddhist Association of the
United States, redakcja Garma C.C. Chang, Pennsylwania i Londyn, 1983, s. 270.



brem® i Siedmiocze$ciowa Pudza. Gdy zwalczymy nienawis$¢, mozemy nastepnie zajec si¢ lezacym
pod powierzchnig stanem chciwosci, ktory owa nienawis¢ wywotuje.

Dziewigta wskazowka jest filarem rubinowym. Jest filarem rubinowym poniewaz typowy
rubin mam gleboka, czysta, czerwong barwe, a czerwien jest nie tylko kolorem mitosci i wspotczu-
cia ale rdOwniez, bardziej dostownie, kolorem krwi — krwi bodhisattwy, ktoéra on gotow jest przele-
wac, na przestrzeni setek zy¢, dla dobra wszystkich zywych istot.

8 Rowniez znane jako ‘radowanie sie¢ zastugami’ [przyp. red.]



10
Dziesigta wskazowka
Zasada wyzbywania si¢ blednych poglgdow — lub mqdrosé

Zwazywszy na doniostos$¢ tematu, krétki czas, jaki poswigcimy na omdwienie dziesiatej
wskazdwki oznacza, ze potraktujemy zasade wyzbywania si¢ biednych pogladéw, lub madroscé,
jeszcze mniej sprawiedliwie niz dwie poprzednie zasady. Wiasciwie moge zrobi¢ niewiele wigcej,
niz tylko zdefiniowa¢ btedne poglady 1 wyjasni¢, jak si¢ ich wyzbywac, ale na potrzeby tego refer-
atu to wystarczy. Palijski termin, ktérego powszechnie przyjetym thumaczeniem sg ‘bledne poglady’
to miczha-ditthi lub miczha-dasana (sanskr. mithja-dryszti, mithja-darszana). Miczha znaczy po
prostu ‘btedny’ lub ‘nieprawdziwy’, a ditthi oznacza wg stownika ,,poglad, przekonanie, dogmat,
teorig, szczegOlnie fatszywa teorie, bezpodstawng lub nieuzasadniong opini¢”. Zatem wyrazenie
miczha-ditthi lub miczha-dasana oznacza po pierwsze niewtasciwe lub btedne poglady, w sensie
niewlasciwego lub falszywego sposobu widzenia rzeczy, a po drugie niewtasciwe lub biedne
poglady wyrazane mniej lub bardziej systematycznie w kategoriach intelektualnych w postaci dok-
tryny.

Poglady lub doktryny sg btedne lub falszywe wtedy, gdy sa wyrazem, zeby nie powiedziec¢
racjonalizacja, stanow mentalnych skazonych chciwoscig 1 nienawiscia, a takze ztudzeniem (moha),
czyli poznawczym odpowiednikiem chciwosci. Tylko takie poglady sa samjak (pali: samma) —
wlasciwe, prawdziwe albo doskonate — ktore sg wyrazem stanow mentalnych nieskazonych chci-
woscig, nienawiscig 1 zhudzeniem. Zatem sa to poglady bedace wyrazem o§wieconej §wiadomosci,
widzacej rzeczywistos¢ taka, jaka naprawdg jest. Nie chodzi jednak po prostu o poglady wtasciwe
Ww znaczeniu przeciwienstwa pogladow btednych czy fatszywych.

Wiasciwe poglady to rowniez brak pogladow. Mowigc ‘brak pogladéw’ mam na mysli to, ze
nie trzymamy si¢ ich z takg samg uporczywoscia, czy z takim samym prze§wiadczeniem o ich
stusznosci, z jakimi trzymamy si¢ zwykle btednych pogladow (taka uporczywos¢ lub takie
przeswiadczenie sg same w sobie niezrecznymi stanami umystu), lecz trwamy przy nich niejako
tymczasowo 1 wstepnie, traktujac je jako srodek do osiggnigcia O$wiecenia, a nie jako cel sam w
sobie. Budda powiedziat kiedys: ,,Tathagata nie ma pogladéw”, cho¢ widzac rzeczy takimi, jakie
naprawde sg, ma ‘krytyczng’ Swiadomos$¢ niemoznos$ci pelnego 1 ostatecznego wyrazenia swojej
wizji w ustalonych kategoriach pojeciowych. Wtasnie z tego powodu, chociaz naucza Dharmy,
ukazuje ja ,,jako tratwe”, czyli jako cos, co nalezy porzuci¢ osiaggngwszy drugi brzeg.

W naukach, jakich udzielit ztotnikowi Czundzie, Budda wymienia jakie$ cztery lub pigc
btednych pogladéw o bardzo prostym i podstawowym charakterze. (Odpowiadajace im wlasciwe
poglady, wymienione w dalszej czgsci sutty, zacytowalem w zwigzku z kanonicznymi zrodtami
Dziesigciu Wskazowek). Opisujac cztowieka, ktorego umyst jest skazony, Budda mowi:

Posiada rowniez bledne poglady, jest uparty w swoich zapatrywaniach, uwazajgc ze: nie ist-
nieje cos takiego jak dar, ofiara, oblacja; nie istniejqg konsekwencje czynow popetnionych zle
ani owoce czynow spetnionych dobrze; nie istnieje ten swiat, nie istnieje nastepny swiat,; nie
istniejq matka, ojciec ani istoty nadprzyrodzone; nie istniejq na Swiecie pustelnicy i bramini,
ktorzy podgzajq wlasciwg drogg — ludzie, ktorzy wlasnym pojmowaniem doszli do zrozu-
mienia tego $wiata i $wiata wyzszego i to zrozumienie gloszq.”

Innymi slowy, taki cztowiek jest w efekcie przekonany, ze dziatania nie majg konsekwencji i
ze w zwigzku z tym nie ma roéznicy pomiedzy dzialaniami zrgcznymi a niezrgcznymi; ze nie istnieja
wyzsze wartosci duchowe, ani nic takiego jak typowo ludzki porzadek spoteczny oparty na moral-
nosci; ze w skali egzystencji nie ma istot wyzszych niz ptciowo dymorficzny cztowiek, jakiego dzi$

¥ The Book of the Gradual Sayings (Anguttara-Nikaya), tom V, Pali Text Society, s. 178



znamy; oraz ze nie istnieje nic takiego jak zycie duchowe ani mozliwos$¢, by ktokolwiek osobiscie
uswiadomit sobie ostateczng prawdg o rzeczywistosci. Te btedne poglady sa proste i podstawowe w
tym sensie, ze podwazaja (w najbardziej kanciasty i obcesowy sposob) mozliwos¢ istnienia nawet
najbardziej elementarnych form zycia moralnego i duchowego oraz czynia przestrzeganie Dziesie-
ciu Wskazowek zbednym.

Subtelniejsze i1 bardziej wyrafinowane btedne poglady, ktore wykluczaja mozliwos$¢ istnienia
bardziej zaawansowanych form zycia duchowego i dos§wiadczenia absolutyzujac — a nie podwaza-
jac — jego bardziej elementarne formy, znajdziemy w Sutcie Brahmadzala, pierwszym z trzydziestu
dwu dyskursow Digha Nikai. To, ze Sutta Brahmadzala™, czyli ,,Doskonata sie¢”, jest pierwszym
dyskursem w Digha Nikai, a tym samym pierwszym dyskursem w calej Tripitace, ma nie mniejsze
znaczenie niz to, ze Ksigga Rodzaju jest pierwsza ksiega w Biblii. W sutcie tej Budda wymienia 1
systematycznie analizuje facznie szes¢dziesiat cztery btedne poglady, niektdre rzeczywiscie bardzo
subtelne i wyrafinowane. Poglady pomigdzy nimi obejmuja wszelkie mozliwe biedne poglady i tym
samym tworzg ‘doskonalg sie¢’, w ktorg tapig si¢ wszyscy owi ,,pustelnicy i bramini” (czyli filozo-
fowie i teologowie) trzymajacy si¢ blednych pogladow. Niezaleznie od tego, czy sg subtelne i
wyrafinowane, czy proste i podstawowe, wszystkich blednych pogladéw nalezy si¢ wyzby¢, zanim
bedzie mozna osiagnaé Oswiecenie.

Poniewaz bledne poglady to jedynie osady i krystalizacje powstajace w wyniku
niezrecznych standw umystu, najskuteczniejszym sposobem wyzbycia si¢ ich jest wykorzenienie
owych stanow. Najlepiej zrobi¢ to za pomocg medytacji. To wtasnie zapobiegajac niezrgcznym
stanom umystu oraz zwalczajac je, a takze rodzac i rozwijajac stany zreczne, medytacja podnosi
poziom $wiadomosci; dhjany, czyli tak zwane ,,stany wyzszej $wiadomosci” sg w rzeczywistosci
niczym innym niz niezaktoconym przeplywem zrecznych stanow umystu o coraz wigkszej czys-
tosci 1 intensywnosci.

Jak juz widzieli$my, chciwo$¢ mozna wykorzeni¢ za pomocg kontemplacji $§mierci, kontem-
placji nieczystosci 1 kontemplacji szesciu zywioldw, a nienawis¢ za pomoca czterech brahma wi-
har, oraz takich praktyk, jak cieszenie si¢ dobrem i Siedmiocz¢$ciowa Pudza. Podobnie zludzenia,
ktore sg w pewnym sensie ostatecznym zrodlem nie tylko wszystkich btgdnych pogladow, ale takze
samej chciwos$ci 1 nienawisci, mozna wykorzeni¢ za pomocg uwazno$ci oddechu, kontemplacji
sze$ciu zywiotow, kontemplacji dwunastu (lub dwudziestu czterech) nidan, a takze poprzez skupi-
ong refleksje nad takimi naukami buddyjskimi, jak trzy cechy uwarunkowanej egzystencji (trzy
lakszany) 1 cztery rodzaje siunjaty, czyli pustki. Blednych pogladéw mozna si¢ rowniez wyzbywac
studiujagc Dharme w tradycyjny sposob, a takze prowadzac szczere dyskusje z tymi czlonkami
wspolnoty duchowej, ktérych pozytywne nastawienie emocjonalne i1 jasno$¢ intelektualna sg na
Wyzszym poziomie niz nasze wiasne.

Bez wzgledu na $rodki, jakimi si¢ postuzymy, im wiecej btednych pogladéw autentycznie 1
radykalnie porzucimy, tym silniej rozbty$nie w nas to, co okresla si¢ mianem wgladu, doskonatej
nas wglad, doskonata madros¢, czy madrosé, tym tatwiej nam porzucac biedne poglady. Gdy
catkowicie wyzbedziemy si¢ btednych pogladow, rozswietli nas doskonata madros$¢ w catej swej
petni i wspaniato$ci — 1 wlasnie ta madro$¢ jest pozytywnym odpowiednikiem zasady wyzbywania
si¢ blednych pogladéw. Jednak to, iz jest ona owym pozytywnym odpowiednikiem nie oznacza, ze
polega po prostu na posiadaniu wiasciwych pogladéw zamiast biednych. Madros¢ nie ma zadnych
pogladow, nawet wlasciwych, cho¢ moze wykorzystywa¢ wiasciwe poglady, by szerzy¢ Dharme.

W dzisiejszym §wiecie madros¢ jest czyms$ rzadkim i cennym, i dlugo mozna rozwodzi¢ si¢
o btednych pogladach, ktére napastuja nas ze wszystkich stron, szczeg6lnie w wyniku dominacji
medidw tak zwanej komunikacji masowej. Przyszedt jednak czas, aby$my sie dowiedzieli, z jakiego
szlachetnego kamienia wykonany jest dziesiaty 1 ostatni filar. Zanim do tego przejdziemy, chci-
albym jeszcze wyjasnic, ze jesli w obecnych bardzo trudnych warunkach chcemy, cho¢by
sprobowac przestrzegac dziesiagtej wskazowki, musimy zrobi¢ co najmniej trzy rzeczy. (a) Musimy
sta¢ si¢ w pelni $wiadomi stopnia, w jakim nasze mysli i sposéb ich wyrazania znajduja si¢ pod

0 W ang. transkrypcji: Brahmajala Sutta [przyp. red.]



wplywem blednych pogladow, przez ktore jestesmy otoczeni od urodzenia. (b) Musimy u§wiadomic
sobie nie tylko to, ze bledne poglady sa efektem niezrecznych stanéw umystu, ale réwniez to, ze
dopdki definitywnie ich nie porzucimy, beda w rzeczywisto$ci wzmacniaé owe niezreczne stany,
ktorych same sg produktem, a tym samym podwdjnie blokowa¢ nam drog¢ do osiggniecia Oswiece-
nia. (¢) Musimy postanowic, ze kiedy bedziemy omawia¢ osobiste problemy duchowe lub kwestie
dotyczace Wspdlnoty ordynowanych lub naszego ruchu buddyjskiego jako calosci, a przede wszys-
tkim kiedy bedziemy omawia¢ samg Dharme, bedziemy to robi¢ poshugujac si¢ wtasciwymi pogla-
dami (w miar¢ mozliwo$ci postugujac si¢ madroscia) a nie poshugujac si¢ jakimikolwiek blednymi
pogladami, ktore sg aktualnie modne w §wiecie zewngtrznym. Powinnismy dyskutowaé o bud-
dyzmie uzywajac jezyka buddyzmu. Jesli po doktadnym zbadaniu dojdziemy do wniosku, iz jezyk
Blake'a czy Heideggera czy Williama Morrisa w pewnym stopniu pokrywa si¢ z jezykiem bud-
dyzmu, to inna sprawa i mozemy swobodnie rozmawia¢ o Dharmie réwniez w ich jezyku, jezeli
wyda si¢ nam to zr¢cznym i wlasciwym posunigciem. Natomiast proby omawiania Dharmy z
punktu widzenia lub jezykiem, ktdre w sposdb wyrazny lub posredni neguja samg ewentualnos¢
madrosci beda tylko prowadzi¢ do nieporozumien.

Dziesigta wskazowka jest filarem szafirowym. Jest filarem szafirowym, poniewaz szafir ma
gleboka, intensywnie niebieskg barwe, a niebieski jest kolorem bezchmurnego nieba, do ktoérego
madros¢, pozytywny odpowiednik zasady wyzbywania si¢ btednych pogladow, czesto sie
przyréwnuje.

Teraz, gdy dowiedzieliSmy si¢ z jakiego drogocennego kamienia wykonany jest ostatni filar,
mozemy ujrze¢ Dziesie¢ Wskazowek zard6wno w ich zbiorowym majestacie jak i w ich indywidual-
nym pigknie 1 wspanialo$ci. Widzimy wyraznie, ze Dziesig¢ Wskazoéwek rzeczywiscie jest dziesig-
cioma filarami buddyzmu i ze sktadaja si¢ na nie filary: diamentowy, ztoty, krysztatowy, pertowy,
bursztynowy, srebrny, opalowy, szmaragdowy, rubinowy i szafirowy. Te dziesie¢ filaréw jest masy-
wng podporg catego majestatycznego gmachu Dharmy. A jesli kto§ z was poczut si¢ zawiedziony,
bo jego ulubiony szlachetny kamien lub szlachetny metal nie wchodzi w sktad Zadnego z filarow,
przypomne wam, ze (cho¢ wczesniej o tym nie wspomniatem) wszystkie filary majg bazy i
kapitele, tuki 1 archiwolty, ktoére rdwniez wykonane sa z r6znego rodzaju szlachetnych materiatow.

Chociaz na poczatku tego referatu stwierdzitem nie tylko, ze Dziesig¢ Wskazoéwek to pod-
wojny rzad kolumn wspierajacych przestronng kopule gmachu Dharmy, ale réwniez, ze owa kopula
jest medytacja, a madro$¢ wienczaca kopule strzelistg iglica, nie opisatem z jakich drogocennych
materialdéw wykonane sg owe koputa i iglica. Jednak z tego, co powiedziatem na temat trzech ostat-
nich wskazoéwek w sposob oczywisty wynika, iz koputa — podwojna koputa — musi by¢ wykonana z
czego$ przypominajacego szmaragd i rubin, a iglica z czego$ przypominajacego szafir.

Nie wspomniatem rowniez o ludziach, ktérzy chronig si¢ w majestatycznym gmachu
Dharmy, wedrujac posrod szlachetnych filarow 1 spogladajac w gore poprzez drogocenng kopule na
drogocenng iglice — i poza nig. Whasciwie nie musz¢ wam mowic, ze to my jestesmy ludzmi
chronigcymi si¢ w gmachu Dharmy: w tej wiasnie chwili stoimy w samym jego $rodku, wraz ze
wszystkimi, ktoérzy udali si¢, udaja si¢ teraz i udadza si¢ w przysztosci po Schronienie do Buddy,
Dharmy i Sanghi. Ale bedac tu, w otoczeniu szlachetnych filaréw, majac nad glowami drogocenna
kopule i drogocenng iglice, jaki uzytek z tego majestatycznego gmachu robimy? Tu rozsypuje si¢
nasza architektoniczna metafora. Rozsypuje si¢, poniewaz to my jeste$my filarami, koputa 1 iglica,
przynajmniej potencjalnie. Metafore architektoniczng musimy zastgpi¢ metafora biologiczna, a
wlasciwie botaniczng.

Dziesie¢ Wskazowek to nie tylko dziesie¢ filarow — to dziesie¢ ptatkow. Dziesig¢ ptatkow
wspaniatego kwiatu, ktorego medytacja jest precikiem, a madros¢ nasieniem lub owocem. My sami
jesteSmy owym kwiatem, zarowno indywidualnie jak i ‘zbiorowo’, ro$niemy i kwitniemy nie tylko
dla naszego wlasnego dobra, ale dla dobra wszystkich zywych istot. Innymi stowy, porzucajac
wszystkie metafory, przestrzegamy Dziesi¢ciu Wskazoéwek poniewaz — oprocz samego Pdjscia po
Schronienie — nie istnieje praktycznie nic, co mialoby wigksza wage ani nic, co przynositoby wiek-
sze korzys$ci nam samym i innym. Z tego powodu nie ma chyba lepszego sposobu celebrowania
szesnastej rocznicy powstania Wspolnoty Buddyjskiej Triratna niz proba wyraznego dostrzezenia,



jak gtebokie znaczenie i 1 jak daleko idgce konsekwencje posiada Dziesie¢ Wskazowek. Im wierniej
bedziemy przestrzega¢ Dziesigciu Wskazowek, tym wigksze bedzie prawdopodobienstwo, ze Tri-
ratna rzeczywiscie osiggnie swoja ‘zbiorowa’ dojrzatos¢ jako wspdlnota duchowa, czy to w tym
roku, czy w ciaggu nadchodzacych pigciu lat.

Postanéwmy zatem, ze w dniach, ktére mamy przed soba, zrobimy wszystko co w naszej
mocy, by wzmocni¢ i podtrzymac dziesi¢¢ filarow buddyzmu.
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